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Pribeh Patricie Sandovalovej vam vyrazi dych. Je to pribeh o hriechu
a utrpeni, ale aj o milosti a vyktupeni. Predov$etkym je vsak pripomien-
kou toho, ako velmi nas Boh miluje. Krac¢a s nami aj vtedy, ked sa potkne-
me, ved ,vSetko je dobré pre tych, ktori ho miluju® Tato vynikajico napisand
kniha je skuto¢ne putavd. Verim, Ze ingpiruje kazdého z nds k tomu, aby sme
ochranovali najmensich z nds - nenarodené deti.

arcibiskup Salvatore Cordileone
arcidiecéza San Francisco v Kalifornii

ko knaz som precital vela knih, ale Ziadna z nich nebola takym tzas-

nym pribehom o laske ako prave tato. Docitate sa v nej o laske medzi
Patriciou a Bohom, jej Otcom. Pri ¢itani som casto vzdaval Bohu slavu za
jeho dielo milosrdenstva a lasku, ktora zmenila Zivot jeho dievéatka. Existu-
je len malo knih, pri ktorych ¢itatel po obrateni poslednej strany citi, ze vy-
rastol vo viere, nadeji a laske. Toto je jedna z nich. Tento pribeh pripomina
pribehy nepatrnych biblickych postav, prostrednictvom ktorych Boh vyko-
nal velké diela. Vo svojej slabosti sa totiz nechali premenit Duchom Svatym.

Na konci kazdej kapitoly navyse najdete niekolko faktov, vdaka ktorym
lepsie spoznéte pro-life a prorodinné hodnoty. Tento material predstavuje
cenné informacie pre ohlasovanie evanjelia Zivota.

Tato kniha je darom z nebies pre tych, ktori si myslia, Zze nemaju v Zivote
ziadnu nddej. Je balzamom duchovnej utechy pre kazdého, kto si ju precita.
Je to vynikajuci darcek na kazdu prilezitost.

o. Victor Salomén
koordinator Defiendelavida.org

Tl’lto knihu som nedokédzal odlozit. Vrelo ju odporucam kazdému!
Dnesna generdcia, ktora je tak tazko zranena sexudlnou revoluciou, si
musi precitat pribeh o vitazstve Patricie Sandovalovej. Nikdy nie je nesko-
ro na to, aby sme sa uzdravili a zachranili poklad nédsho bozského dedi¢stva:
vieru, rodinu, posvitnost Zivota a autenticku lasku. Patricia je naozaj svet-
lom pre svet. Jej pribeh vés prekvapi.
Astrid Bennett Gutierrezova
moderatorka v televizii EWTN, vykonna riaditelka iniciativy VIDA



Najnovéia kniha pani Watkinsovej s ndzvom V osidlach smrti: Utek
z pasce drog, bezdomovectva a potratov vas prekvapi dramatickou a du-
chovnou cestou, ktora ur¢ite inpiruje rodic¢ov, ucitelov aj dospievajucich.
Tato kniha je skvelou pomockou pri novej evanjelizcii. Prindsa radost zo
skuto¢ného obratenia a nadej na lepsi zivot pre vSetkych.

biskup Michael C. Barber SJ
diecéza Oakland v Kalifornii

Pribeh Patricie Sandovalovej je strhujuci a in$pirativny. Mohli by sme ho
prirovnat ku klasickym Zzivotnym pribehom mnohych kajicnych svit-
cov. Sandovalova nam ukazuje, Ze bez ohladu na to, kde sa nachadzame,
a bez ohladu na to, aka zufala je nasa aktualna situacia alebo budicnost, Bo-
zia milost nas hlada. Len ¢o s nnou za¢neme spolupracovat, dychtivo sa pusti
do préce a obrati hrie$nikov na svitcov. Christine Watkinsova pise v spolu-
praci s pani Sandovalovou s obdivuhodnou jasnostou a inteligenciou. Urci-
te patri medzi najlepsich katolickych spisovatelov novej generacie. Je radost
¢itat tuto knihu.
0. Jim Sullivan
autor publikacii And Angels Sing a The Rosary and the Gospels

atricia Sandovalova je sti¢asna Mdria Magdaléna. Jej svedectvo je drsné.

Je to pribeh duse, ktora narazila na uplné dno. Potom sa v$ak pozrela na
Jezi$a, skuto¢ného milovnika nasich dusi. Tato kniha mnohych inspiruje,
aby sa vratili k Bohu. Vdaka nej sa este viac zamilujete do JeziSa Krista, nasej
nadeje, pretoze je neuveritelne milosrdny. Patricia je jednou z najodvéznej-
$ich zien, s ktorymi som sa stretol. Je prorokynou tejto doby.

Jesse Romero
katolicky evanjelizator a rozhlasovy moderator

V osidlach smrti: Utek z pasce drog, bezdomovectva a potratov je izasny
pribeh, ktory dokdze oslovit aj tych najzranenej$ich Iudi. Vdaka tejto
knihe zistia, Ze existuje nadej. Toto dielo je napisané dojimavym a putavym
$tylom. Upozornujem vas, Ze je mimoriadne tazké odlozit ho.

John-Henry Westen
spoluzakladatel a $éfredaktor LifeSiteNews.com



utorky Christine Watkinsova a Patricia Sandovalovd odvadzaju vyni-

kajticu pracu. Citatelovi pomahaju sledovat kazdu nitku posobivého,
dojimavého a burlivého Zivota Patricie Sandovalovej, ktory sa zauzluje, aby
sa neskor zacelil. Rozstrapkana a zni¢end pavudina jej pribehu, ktory ne-
ustale sleduje a ozdobuje Bozie netinavné milosrdenstvo, je votkana do bo-
hato $truktirovanych a dokonale usporiadanych tapisérii Bozej vole. Ked sa
k nemu Patricia priblizuje a chce utiect pred jeho pohladom, ¢itatel sa [ah-
ko stotozni s jej tizkostou. Koniec koncov, vSetci musime prekonat nase Iud-
ské obavy, aby sme mohli podstupit riziko a prejst po moste dovery k Bohu.
Tato kniha je dobrodruzstvom odovzdanosti. D4 vAm nadej a pretvori vase
predstavy o Zivote.

Dr. Theresa Burkeova
autorka knihy Zakdzany zZial: Umléand bolest z potratu
zakladatelka projektu Rachelina vinica a Grief to Grace Ministries

Véadepritomné kultdra 171 uviedla Patriciu Sandovalovii do omylu. Pre-
zila hrozostrasné veci, ktoré dnes zaziva mnozstvo inych ludi o¢arenych
rovnakym pozlatkom. Jej obratenie je vitazstvom. Bozia milost ju priviedla
az k tomu, aby mocne zabojovala proti vSetkému, ¢o ju takmer znicilo. Ako
matka a Zena, ktora pred narodenim prezila hned niekolko pokusov o po-
trat, pri ktorom som mala zomriet, som hrdd na Patriciinu silu a rozhodnu-
tie prijat BoZie milosrdenstvo. Takto to musime urobit véetci. Nélady, vycho-
va, politické programy, osobné zazitky viery a dokonca aj moralne problémy
musia ist nabok. Patriciina skdsenost z prvej ruky so Spolo¢nostou pre pla-
nované rodicovstvo a zakernou agendou kultary smrti meni hru. Hlavné
posolstvo tejto knihy, ktord vam z celého srdca odporui¢am, totiz vyvracia
mytus, Ze potrat je bezproblémova alebo dokonca neskodna ,,volba“ Budete
sa smiat, budete plakat a dokonca aj pochybovat. Nebudete v§ak moct odist
od tohto pribehu bez toho, aby ste sa zmenili.

Bridget Gabrielle Hylakova
autorka a zakladatelka Pro Good Choice, Inc.



Teraz, ked si prisiel az sem, zvedavy a odvazny ¢itatel, dovol mi varovat
ta: tato kniha je jed proti klamstvam. Na internete som pocuval pred-
nasku, ktortt mala Patricia v Cile. Ako vzdy, ked ide o svedectv4, som bol
spociatku velmi skepticky. Sandovalova sa vsak ,vyzliekla donaha® Objavil
som v nej odvazny hlas ¢loveka, ktory nevaha napadnut svet politickej ko-
rektnosti.

Rie$enim nie je zabit! RieSenim je viac milovat a menej mysliet na seba.
Potrat je univerzalna, antropologicka otazka. Tyka sa vSetkych: veriacich aj
neveriacich. Mylit sa je ludské, ale [udské je aj opravit sa, poziadat o odpus-
tenie a zacat odznova. Stan sa jedom proti klamstvam!

Miguel J. Velez
zakladatel a riaditel spolo¢nosti Lanterna Pictures
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Predhovor

Ste pripraveni precitat si jeden z najsilnejsich pribehov o obrateni,
aky bol kedy napisany? Myslim to vazne, ste pripraveni? Priptstam,
ze ide o odvazne a Sokujuce tvrdenie. Ale tento pribeh, ktory si pre-
¢itate s radostou, je taky intenzivny a brutalne aprimny, Ze by som sa
necudoval, keby vas mnohokrat dohnal k slzam a otvoril vo vasom
zivote dvere k milosrdenstvu a uzdraveniu. Tento pribeh patri do kin
a modlim sa, aby sa tam niekedy dostal. Je skuto¢ne neuveritelny.

Ked ma moja priatelka Christine Watkinsova poziadala, aby som
si preéital rukopis knihy V osidlach smrti: Utek z pasce drog, bezdo-
movectva a potratov a modlil sa za napisanie predhovoru, musel som
sa jej priznat, Ze som o Patricii Sandovalovej nikdy nepocul. Po tom,
ako mi o Patricii nie¢o povedala a prebudila moj zdujem samotnym
podnazvom knihy, som si uvedomil, Ze nemdzem odmietnut jej prosbu.
Jednoducho musim podporit dielo, ktoré je svedectvom Bozieho mi-
losrdenstva, ukazuje cestu vnatorného uzdravenia ¢loveka a jeho mi-
nulosti, predurcuje ho pre svitost v buducnosti a odhaluje vnutorné
fungovanie Spolo¢nosti pre planované rodicovstvo.

Christine si asi myslela, Ze sa s pribehom stotoznim, kedZe sam som
presiel radikdlnym obratenim. Slobodu som nasiel v JeziSovi, Marii a ka-
tolicizme. Jej tusenie bolo spravne. Nebol som vsak pripraveny na taky
intenzivny emocionalny zazitok, ktory som mal pri ¢itani tejto knihy.

Vobec som ju nemohol odlozit! Pribeh ,,kuriatka z Petalumy*, ako
si Patricia sama hovori, ma tplne vtiahol. Bol som taky pohruzeny
do ¢itania, Ze som chcel vediet, ¢o sa stane na dal$ej strane. Nezaleza-



lo na tom, Ze som ju osobne nepoznal. Poznal som tisic dusi ako ona.
Sam som jednou z nich.

To, ¢o je obsiahnuté na tychto strandch, je asi také drsné, skuto¢né
a strhujuce, ako to len kniha dokaze vyjadrit. Je to pribeh plny hlbo-
kého zialu, bolesti, straty, odpustenia, slz, zmierenia aj radosti. Je to
pribeh o Bohu, ktory dvori udskej dusi. Patricia je taka Gprimna, ze
dokonca pripusta, ze upadla do rovnakych smrtelnych hriechov aj po
tom, ¢o dostala od JeziSa a Marie nespocetné milosti. Prave jej drs-
nd uprimnost robi jej svedectvo tak skuto¢nym a aktudlnym pre nasu
dobu. Dne$ni muzi a Zeny, dnes$ni dospievajuci chlapci a dievcata po-
trebuju tohto svedka.

Kniha V osidlach smrti je napisana skutocne majstrovsky. Okrem
posolstva o laske a milosrdenstve je kazda jedna kapitola nabita srd-
cervicou realitou zloby sveta. Mozno by vas zaujimalo, ¢i sa daji overit
niektoré fakty stvisiace s Patriciinymi skdsenostami. Preto néjdete na
konci kazdej kapitoly Statistiky a udaje, ktoré odhaluju mnohé klam-
stva nasej doby. Tieto fakty vam otvoria oci a prebudia vas do reality.

Pravdepodobne tak ako ja nepoznite Patriciu osobne. Vase meno
sa zrejme Vv tejto knihe neobjavi. Ale verim, Ze sa tu napriek tomu
najdete. Na tychto stranach sme vsetci. Ak sa nestotoznite priamo
s Patriciou, stotoznite sa s niekym inym z jej pribehu. Vdaka tomu sa
stretnete zoci-voci so svojim vlastnym zranenim a potrebou milosr-
denstva. Svet — a predovsetkym katolici — musia spoznat tento pribeh
vykupenia. Pri ¢itani som prezival emociondlny koloto¢, ale vdaka
Patriciinej odvahe som nasiel aj novti nadej a uzdravenie. Verim, ze
tato kniha moze byt podobnym prinosom aj pre vas.

Pripravte sa na divokd jazdu, priatelia. Stanete sa svedkami ne-
vinnosti a krasy zeny, ktora sa premiena. Dozviete sa, Ze Jezi$, Maria
a katolicizmus maji moc premenit kazdua jednu dusu.

A stavim sa, Ze aj vy budete chciet byt premeneni.

0. Donald Calloway MIC
Autor knih Zasvitenie sa svitému Jozefovi: 10 tajomstiev ndsho
duchovného otca (Zachej.sk, 2021) a 10 zdzrakov ruZenca (Zachej.sk, 2021)
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Uvod

Ked som zacala pisat tato knihu, nikto Patriciu Sandovalovii nepoznal.
Jej temné tajomstva boli prisne strdZené a odhalenie jej minulosti
bolo nemyslitelné. Napriek tomu vlozila svoj pribeh do Bozich ruk.
Zacala hovorit o svojej minulosti, z ktorej padali sanky. Boh jej od-
povedal tak, Ze napisal posledné kapitoly tejto knihy. V jej Zivote sa
odohrali udalosti, ktoré si ani len nedokazala predstavit. Kym som
dokoncila poslednu kapitolu, pani Sandovalova sa stala velmi Zia-
danou medzinarodnou re¢nickou. Svoje svedectvo rozpravala v de-
siatkach televiznych $ou, na mnohych rozhlasovych staniciach, pred
divakmi na $tadidnoch a v $koldch a kostoloch v USA, Latinske;j
Amerike a Eurdpe.

Preco taka expldzia zaujmu a nadsenia? Preco svedectvo pani San-
dovalovej neustédle udivuje, indpiruje a premiena aj tie najzmatenej-
$ie a najzatvrdnutejsia srdcia v jednotlivych krajinach? Cim to je, ze
ked hovori, padaju slzy uzdravenia? Pre¢o sa mysle menia, duse st
spasené, nenarodené Zivoty zachranené a Iudia zapaleni pre ohlaso-
vanie evanjelia? PretoZe jej pribeh nie je iba dal$im rozpravanim nie-
koho, kto bol uzdraveny z drogovej zavislosti. Nie je to iba dalsi pri-
beh o osamelosti, nezdravych vztahoch a zneuzitej sexualite. Nejde
len o svedectvo uzdravenia po potrate alebo dalsie obvinujuce od-
halenie Spolo¢nosti pre planované rodi¢ovstvo a celého potratového
priemyslu.

Je to urcite pribeh o tom, kto je v zakulisi: o Bohu, ktory nas tazi
zdvihnut, ked sa potkneme a zranime. Chce nas odniest domov vo
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svojom naruci, odpustit ndm so slzami v oc¢iach, uzdravit nase zbité
duse, obliect nas do svojej vlastnej Ziary a postavit nas pred ostatnych,
aby ho tiez mohli hladat - a nakoniec zistit, Ze tu pre nich vzdy bol.

Toto Boh urobil pre Patriciu Sandovalovu. Je pripraveny a ochot-
ny urobit to isté aj pre vas. Modlite sa, aby ste pri ¢itani prezili stretnu-
tie s Bohom, ktory je ldska a milosrdenstvo. Tieto svoje najvicsie
vlastnosti tuzi zvyraznit na nasledujucich stranach. Chce ich zapisat
do vasho srdca. Znovu vas pretvori na svoj obraz, ak mu to dovolite.

Boh je pravda. Na konci kazdej kapitoly preto ndjdete malo zname
fakty, ktoré otrast vasimi kultdrnymi presvedceniami zalozenymi na
temnych klamstvach. Nasledne kazdu kapitolu uzatvara Bozie svité
slovo, a tak specatuje vasu vieru v jeho moc. Ako hovori prorok Izaias
(Iz 55,11b): ,,Nevrati sa ku mne naprazdno, ale urobi, ¢o som si Zelal,
a vykona, na ¢o som ho poslal.“

Svity Pater Pio sa raz stazoval: ,Ujma, ktorou duse trpia preto,
lebo necitaju svité knihy, ma striasa... Ak moc ma duchovné ¢itanie!
Privadza nas k zmene Zivota a pomaha aj svetskym fudom dostat sa
na cestu dokonalosti.”

Mozno ste si v zivote presli drsnymi obdobiami a pytate sa, ¢i sa
vobec uzdravite a ndjdete pokoj. Mozno Zijete s pocitom hanby, kto-
ry vam gniavi ducha a Sepka: ,,Nemas cenu. Nikto ta nebude milovat.
Vsetci ta odmietli. Si pokazeny. Si zly.“ Mozno ste mladi a bojite sa.
Ste osamoteni v mori negativity a tlaku rovesnikov. Alebo ste mozno
vychovavatelom, pracovnikom s mladezou, rodi¢om alebo knazom,
ktori sa usiluji uc¢inne vyucovat ve¢né pravdy o fudskom tele a dusi.
Ci uz potrebujete velkt davku BozZej vykupitelskej 1asky, chcete sa po-
delit o0 nadej s trpiacimi ¢i pochybujtcimi alebo si jednoducho s po-
teSenim precitat pribeh o obrateni, po ktorom sa este viac zamilujete
do Boha, tato kniha je pre vas.

Uzasny zivot Patricie Sandovalovej vysiela jasné e do sivého
sveta. Niet divu, ze Boh chcel, aby sa jej pribeh rozpraval dale;j.
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1. KAPITOLA

Mala princezna

Ked som bola batola, mama kupila velky obraz Bozského Srdca Jezi-
$ovho a zavesila ho nad postelou v spélni. Na obraze so zaramovanou
Jezisovou hlavou a hrudou bolo jeho odhalené srdce obklopené tfn-
mi a zapdlené laskou. Vyzeral ako Zivy, najmai jeho o¢i. Zdalo sa, ze
prenikaji do mojich myslienok a pocitov. Jezi$ sa nielen pozeral na
mna, on cezo mna prenikal a sledoval kazdy moj pohyb po miestnos-
ti. Obcas som pred vstupom do spélne rodi¢ov zavahala. Kladla som
si otazku, ¢i ku mne nenakloni hlavu a nezavola ma po mene. Zo stra-
chu som sa plazila po podlahe v nadeji, ze sa vyhnem jeho vsadepri-
tomnému pohladu.

Neustale som sa pytala mamy: , Kto to je?“ Znova a znova som
chcela pocut jej odpoved.

»Je to tvoj Papi Dios!, ktory sa o teba stara v nebi. Je s anjelmi, po-
vedala. Hoci sa nikdy nemodlila ani nechodila do kostola, viera mojej
mamy v JeziSa bola skuto¢nd. Netusila, Ze jej slova sa pre jej dievcatko
stanu skuto¢nostou.

Raz v noci, ked som mala tri roky, som lezala na brusku v postiel-
ke. Akosi som v tej chvili vedela, ze ma za vysokym obdlznikovym
oknom blizko stropu ¢aka sam JeZis.

1 Boh Otecko ($pan.).
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Nerozumela som tomu, ale citila som, ako sa jeho ruky natiahli ku
mne. Neodvazila som sa na neho pozriet. Moje srdce zacalo bit rych-
lejsie, ale nechcela som, aby vedel, Ze sa bojim. Ved to bol Papi Dios!
Ucili ma, aby som sa ho nebala.

Nakoniec som nabrala odvahu a otocila som hlavu na jednu stranu.
Pozrela som sa nahor. A tam bol Jezi$. Stal za oknom a krasne sa na mna
usmieval. Jeho ruky siahali k méjmu malickému telu priamo cez sklo.

Vtedy zacalo moje telo levitovat z postele. Bola som uchvatend
jeho laskavym pohladom. Necitila som, Ze by sa moje malé nohy do-
tykali postelnych prikryvok. Chcela som vsak zistit, ¢i je tento po-
vznasajuci pocit skuto¢ny. Stale som bola obratena smerom nadol.
Sklonila som si teda bradu k hrudi, aby som videla prednt ¢ast svojej
bielej stahovacej plienky a biele tricko, ktoré som mala na sebe. Moje
nohy sa postele samozrejme nedotykali - ani ziadna ina ¢ast mojho
tela. Vznasala som sa vo vzduchu tvarou obratenou nadol. Uzasnuta
som hlavou otocila dolava. Vtedy som uvidela svoju patro¢nu sestru
v jej posteli urcenej pre dvojicky. Hadzala sa a obracala sa v spanku.
»Pane Boze,“ povedala som si, ,je to skuto¢né.“ Vedela som, Ze ne-
snivam. Nebola som ani mimo svojho fyzického tela alebo nasej izby.
Zjavne som bola v nich.

Moje telo zacalo pomaly a velmi jemne ,,plavat® smerom k oknu.
Drobné dlane sa mi zacali potit. Moje srdce sa akoby zastavilo. Citila
som sa ako na vrchole horskej drahy. Vystrasena a zmitena som ,,pla-
vala“ tvarou otoc¢enou smerom nadol. O¢i som mala vypulené. Po-
zerala som sa na svoju sestru a premyslala, preco sa nevznasa aj ona.
Potom sa moje telo posadilo tvarou k Jezisovi.

Ked som sa k nemu pribliZovala, v§imla som si ¢erstvé rany na
jeho obratenych dlaniach. Potom som zbadala jeho odev. Bol vyro-
beny z troch tmavych, bohatych a lesklych farieb: nadherna zlata po-
kryvala jeho hrud, intenzivna lesna zelend bola okolo jeho lavej ruky
a tmava bordovocervena okolo jeho pravej ruky. Napokon som si v§im-
la jeho vlasy. Boli hnedé a vlnité, trochu mu padali na plecia. Kazda
stranka jeho vzhladu bola dokonale jasnd. Sklo v okne zmizlo.

Jezi$ mi nepovedal ani slovo, ale vrucny pohlad v jeho ociach spo-
sobil, Ze som sa citila prijemne. S velkou nehou a stcitom natiahol
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ruky smerom ku mne. Chcel ma objat. Jeho usmev vyjadroval ¢ista
radost z mojej nevinnosti. Ked som sa k nemu dostala tak blizko, aby
som sa ho dotkla, instinktivne som sa mu hodila okolo krku. V po-
rovnani s mojimi holymi rukami a nohami vyzeral jeho odev ako
hodvab a jeho ruky, ktoré mi podopierali nohy, boli silné a bezpecné.

Vtedy sme sa plnou silou vzniesli k oblohe. Na svojom pravom lici
som citila JeziSove vlasy a jeho lava ruka bola pevne a bezpecne pod
mojimi kolenami. Kazdy oblak mi rychlo pohladil tvar. Naokolo $la-
hal vietor. Strapatil mi vlasy na vsetky strany.

Moje ruky ho zvierali tak pevne, Ze som premyglala, ¢i ho ne-
dusim. Nakoniec sme zastavili. Vznasali sme sa vo vzduchu. Pusti-
la som jeho krk a oto¢ila som hlavu doprava, aby som videla, ¢o lezi
pred nami. Odohravala sa tam scéna v odtienoch Ziarivej svetlomod-
rej farby. Boli tam velké schody, ktoré boli také siroké, ze presahova-
li moje zorné pole. Viedli az k okazalym drevenym dveram. Bolo to
nieco ako vstup do stredovekého hradu. Dvere boli vysoké a Siroké
asi 6 metrov s klenutou vrchnou ¢astou. Boli spevnené nitmi a kovo-
vymi mrezami a zaistené Zeleznou skrutkou.

Na hornom schode mierne napravo stali oproti sebe dvaja anjeli
arozpravali sa. V strednej Casti schodov sedel dalsi anjel a odpocival.
Na jedno zdvihnuté koleno si polozil laket a bradu zaboril do svojej
pravice. Vsetci mali dlhé svetlé tuniky, vyzerali asi ako dvanastro¢ni
chlapci a mali kridla stapajtice z ich tenkej postavy. Cakali na mna,
kym k nim nepridem.

Celd scéna sa odohravala vo vzduchu a trvala iba okamih. Jezi$ mi
dal spoznat, Ze za tymi dverami je nebo. Nechal ma s anjelmi, ktori ma
tam mali vziat. Vedela som, Ze zazijem nie¢o nadherné. Zaroven som
vedela, Ze si budem pamitat len malo z toho, ¢o som mala uvidiet.

Neviem, ¢o sa stalo v nebi. Neviem ani to, ako dlho som tam bola.
Spominam si, Ze som tam chcela ostat navzdy. Dalej si pamitam, ze
som sa drzala Jezisa. Rukami som mu stlacala krk za nejakym vyso-
kym oknom.

Bez slov som mu povedala, Ze nechcem, aby odisiel. Vedela som,
ze som bola na mieste, kde ma to velmi bavilo. Chcela som navzdy
zostat s nim. Jezi$ mi ale dal vediet, ze sa musim vratit do svojej izby.
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A tak sme si bez slov povedali nase sladké zbohom. Potom s las-
kou uvolnil moje zovretie a jednou rukou sa dotkol mojho zadoc-
ka s plienkou. Jemne ma postrcil dovnutra. Zacala som sa vznasat,
ako keby ma anjel niesol nezne a opatrne v naruci. Ked som sa blizila
k posteli, moje telo sa opatrne otocilo smerom k oknu. Stale som bola
vo vzduchu. Potom si moje telo sadlo, takze ked som pristala na poste-
li, oprela som si chrbat o student stenu. Chvilu som bola ohromena.
Potom som zacala kri¢at na mamu.

Mama mi odvtedy hovorila, Ze ju méj krik zobudil. Vzala ma do
rodic¢ovskej spalne, aby som spala v ich posteli. Bola som medzi ro-
di¢mi celt noc a rozpravala som im o tom, ako ma Papi Dios vzal do
neba, kde som sa zabavala a hrala s anjelmi. Rodi¢ia mi stéle hovorili,
aby som bola ticho a upokojila sa, ale vdbec som nespala.

V nasledujtcich diioch mi rodic¢ia neverili. Ale ¢asom si uvedomi-
li, Ze moja rozpravka nikdy nevybledla, nezmenila sa a neprestala mi
prinasat radost. Ked som mala $est rokov, mama bola taka presvedce-
na o pravdivosti mdjho pribehu, Ze ma poziadala, aby som ho rozpo-
vedala priatelom a rodine.

Nikdy predtym ani potom som nemala také zazrac¢né stretnutie
s Bohom, ktoré by bolo nielen duchovné, ale aj hmatatelné a teles-
né. Vzdy som vedela, Ze to nebol len sen alebo moja fantazia. Nikdy
som nevidela film Peter Pan a nikdy ma nelakalo vznasat sa vo vzdu-
chu alebo lietat bez lietadla. Boli to fantazie z detstva niekoho iného,
ale nie z mo6jho. Po cely mdj zivot zostalo toto stretnutie s JeziSom
takou Zivou spomienkou, Ze viera v neho nikdy nevybledla. Neskor
som tuto vieru potrebovala. Len dobry Pan vedel, ako velmi som ju
potrebovala.

»Jezis povedal: ,Nechajte deti a nebrarite
im prichddzat ku mne,
lebo takym patri nebeské kralovstvo.“

(Mt 19,14)
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Moj otec sa prvykrat stretol s mojou matkou na $tedrovecernom
vecierku jeho sestry. Mal vtedy dvadsat a moja mama osemnast ro-
kov. Moj otec zdvihol moju v tom case Stvormesac¢nu nevlastnu ses-
tru, ktora sa hrala na dlazke, a povedal: ,,Kto je mamou tohto pekného
dievcatka?“ Bol to dzentlmen s povestou zodpovedného a pracovité-
ho ¢loveka. To moju mamu pritahovalo. Dva mesiace po prestahova-
ni do USA z Mexika dostala moja mama pracu v ¢okoladovni. Zara-
bala miniméalnu mzdu a denne si popalila ruky na horucich strojoch.
Mala len 150 centimetrov, ale kazdé rdno a vecer musela chodit cez
celé mesto - v snehu aj treskicom chicagskom vetre, navyse s dieta-
tom v naruci. Jednou z prvych veci, ktoru jej otec povedal, bola: ,,Uz
nikdy nebudes musiet chodit peso.”

Ked som sa narodila, moj stryko, ktory vyzeral takmer rovna-
ko ako mdj otec (obaja mali 177 centimetrov, boli pekni a mali
okruhle mexické tvare s olivovou pokozkou), ma okamzite milo-
val ako svoju vlastnu. Trval na tom, aby som sa volala Patricia, ¢o
znamena ,vzne$end“. A ja som sa tak aj citila. Moje detstvo bolo
tak blizko dokonalosti, ako si to len moja mald mysel dokédzala
predstavit. Radost a bezpecie, obdiv a udiv prenikali kazdy den
mojej ranej vychovy.

Myslela som si, Ze moja mama je najlepsia na svete. S neznou las-
kou sprchovala moju starsiu sestru, mladsieho brata i mna. Vdaka
jej starostlivosti bol na§ domov upraveny a krasny. Jej ratolesti boli
vzdy ¢isté a dobre sa spravali. Moja mama sa velkodu$ne starala nie-
len o nasu najblizsiu rodinu, ale aj o tri deti mojej starsej sesternice
Xochil, ktoré ¢asto zostavali s nami, ked $la ich matka do prace. M6j
otec, stoicky mexicky American, bol znamy tym, ze pomahal kazdé-
mu, kto potreboval doméceho kutila. Hoci bol navonok laskavy ako
moja mama, rad svoje deti kazil. Tvrdo pracoval na stavbe, aby zabez-
pecil svoju rodinu, a svoju lasku prejavoval prostrednictvom hmot-
nych darov a skutkov. Ako jeho prvorodena som bola jeho mila-
¢ikom. Moja poslusnost, dobré znamky v skole a otvorene laskavy
charakter vo¢i rodi¢om ho urobili skuto¢ne hrdym otcom. Kazdd noc
ukladal mna aj mojich sirodencov do postele. Potom stal pri dverach
a pozehnaval nas. Urobil znamenie kriza. V tieni jeho gest a slov som
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sa celt noc citila chranend a $tastna. Rano mama vtrhla do mojej izby
a spievala: ,,Kto je najkrajsia princezna na svete?“

»Jal Som to ja,“ odpovedala som. Naozaj som tomu verila.

Moja matka bola atraktivna Zena, ktora nechcela kupovat oblece-
nie vo vypredaji. Trvala na $pickovych krémoch a kvalitnom liceni
pre svoju jemnu pokozku. ,Radsej by som bola mftva, ako by som
mala vrasky skor, nez budem mat 40 rokov,“ hovorievala. Jej slova vo
mne vyvolali strach o jej Zivot. Rok ¢o rok som preto hladala akékol-
vek hrozivé ,linie smrti, ktoré by sa objavili na jej tvari. Starnutie sa
pre mna rovnalo samovrazde. Mladistva krasa vsak bola zZivotom sa-
mym. Marnivost mojej matky ma v detstve vyrazne ovplyvnila. Ni¢
som nemilovala viac ako pozerat sa do zrkadla a obdivovat svoje dlhé,
jemné a rovné hnedé vlasy. Celé hodiny som travila v maminej kapel-
ni. Obklopena $tetcami a sponkami do vlasov som hladela na mala
bohynu, ktort som videla v zrkadle. Pozornost, ktort som venovala
svojmu vzhladu, navyse utvrdzovali komplimenty, ktorymi ma zaht-
nali viac ako 50 ¢lenovia $irSej rodiny. Spomedzi mojich 30 hnedo-
okych mexicko-americkych sesternic a bratrancov som mala zelené
o¢i iba ja. Zdedila som ich po mame. Kedykolvek som prisla na ro-
dinnt oslavu alebo inu udalost, stdla som a pdzovala. Casto som bola
oblec¢ena v ruzovych nadychanych $atach a ¢akala som na pochvalu
ostatnych.

Ked som mala sedem rokov, prisiel ¢as na moje prvé svité priji-
manie. Mala som pocit, Ze sa vyddvam do kralovskej rodiny. Moje
$aty boli skuto¢ne extravagantné. Boli desatdielne, vyrobené z imita-
cie hodvabu, s bielou ¢ipkou a perlami. Mali 150 centimetrov $iroku
naberanu suknu ako z filmu Odviate vetrom, 90-centimetrovi maslu
a mnohé trblietky. Vybrala som si ich samozrejme sama. Cestou do
kostola som sa takmer nezmestila na predné sedadlo auta rodicov.
Nevidela som, kam ideme, lebo predna ¢ast mojich $iat zakryvala po-
lovicu ¢elného skla. Ked som kracala ulickou v kostole, Iudia lapali
po dychu.

Citila som, ze som taka vynimoc¢nd, Ze ma svet jednoducho musi
vidiet. Mojim snom bolo stat sa v Zivote niekym. Ni¢ nemohlo naru-
$it pevné plany v mojej mysli, Ze budem slavnou hereckou alebo mo-
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delkou. Bola som si ist4, Ze moja krasa ma tam urcite dostane. Potom
vS$ak moja starsia sestra, ktora hladala na mojom tele nejakd chybu,
objavila par malych hnedych bodiek na mojom lavom predlakti. ,,Nik-
dy ta neprijmu do sveta modelingu kvoli... tomuto!™

Cely moj zivotny plan bol v troskach. Odvtedy som na Boha kri-
¢ala: ,Preco si mi dal tato prekliatu chybu? Znicilo to celd moju mo-
delingovu kariéru!“ Celé roky som na svoje bodky hladela s hrozou.
Sledovala som, ako spolu so mnou rasti. Moja stara mama Consue-
lo, matka mojej matky, mala rovnaké materské znamienko na presne
rovnakom mieste. Aby toho nebolo malo, zac¢ali mi moji pribuzni ob-
¢as hovorit: ,,Budes$ vyzerat ako tvoja babicka.“ Pre mna to bola zZiva
noc¢na mora. Nielenze mala znamienko, ale aj vrasky a tenké pery!

Hoci som v tom ¢ase mala marnivé tuzby, nieco vo mne stéle ve-
delo, ze som pre Boha vynimo¢na. Vedela som to v najhlb§om vnut-
ri. Casto som sa pocas dia rozpravala s Papi Dios. Na zdhrade n4s-
ho domu v Petalume v Kalifornii som si sadla na travu a pisala som
mu listy. Potom som ich priviazala na balény a poslala do neba. Da-
fala som, ze sa k nemu dostant. Podla mna bol Boh na oblohe. Ve-
rila som, Ze vzdy, ked som uvidela padajucu hviezdu, bolo to preto,
lebo mi chcel splnit nejaké Zelanie. Od piatich do desiatich rokov
bola najvic¢sia modlitba mdjho srdca takato: ,Boze, urob ma jed-
ného dna bohatou, aby som si mohla vziat v§etky chudobné deti na
svete, umiestnit ich do velkej budovy, davat im jedlo, sprchu a zme-
nit ich zivot.“

sVasa ozdoba nech nie je vonkajsia:
zapletené vlasy, navesané zlato,
preobliekanie Siat, ale Clovek
skryty v srdci a €o je neporusitelné:
tichy a pokojny duch;

to je vzacne pred Bohom.”

(1Pt3,3 —4)
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Rodinnu lasku som citila nielen v USA, ale aj v Mexiku. Chodie-
vali sme tam aspon raz do roka. Byvali sme vtedy v babkinom dome.
Bol to dom, kde mdj otec zil este ako maly chlapec. Ale jeden detail
nasej rodine predsa len chybal. Nasa duchovnost nebola zakorenena
v zivom Bohu. Nikdy sme nechodili do kostola. Napriek tomu sme
vraveli, ze sme katolici. Na§ dom nebol postaveny na skale a my sme
o tom ani nevedeli. Jezi$ nebol nas Pan a kral.

V tom case sa moja mama stretla s nasou novou susedkou. Neu-
vedomili sme si to, ale do nasho domu sa spolu s nnou vkradlo velké
nebezpecenstvo. Susedka sa volala Dolly a trpela depresiami. Casto
k nam prisla so slzami v ociach, sadla si s mojou mamou do nasej
obyvacky a rozpravala sa s nou celé hodiny. Nakoniec sa z nich stali
dobré priatelky. Dolly raz vzala moju mamu na kavu so svojimi pria-
telmi z Kolumbie a Strednej Ameriky. Ich partia v§ak netravila cas len
pitim kavy. Navzdjom si ¢itali budicnost.

Mama onedlho tvrdila, Ze je médium a vie ¢itat z dlane. Ked sa to
rozkriklo, takmer kazdy nas host chcel poznat svoju buducnost. Mna
aj mojich surodencov tiez naucila toto nové ,,umenie“. Potom ma po-
sadila, aby som ¢itala zo svojej dlane. Citila som sa vzrusena, ze si ma
mama tak vazi. Ked sa vSak pozrela na moju prikratku ,,¢iaru zivota“,
zalapala po dychu: ,,Pane Boze, ved ty o dva roky zomrie$!“ Mala som
vtedy len 10 rokov. Potom mi oznamila, ze zomriem pri autonehode.
Este dlho potom som sa pozerala na svoju kratku ¢iaru zivota. Mala
som strach, Ze sa moj zivot ¢oskoro skon¢i. Neustale som sa preto mod-
lila k Bohu. Prosila som ho, aby tt ¢iaru na mojej ruke nejako predizil.
Ked sa blizili moje 12. narodeniny, prepadla som panike. Ked ten den
uplynul bez nehody, bola som vo vytrzent: ,, Zijem! Este Zijem!*

Mama nadalej pokracovala vo svojom vystrajani bez akychkolvek
zabran. Ked sa dozvedela, ze Deepak Chopra, znamy S$iritel New Age,
pride do Kalifornie, poziadala jedného znameho, aby ju tam odviezol.
Bola to niekolkohodinova cesta. Mama vsak chcela pocut jeho ,,mud-
rost“. Mne a mojej sestre dala knihy od Briana Weissa, ktory vzbudil
modj zaujem o reinkarnaciu. Stali sa nadimi bibliami spolu s knihami
od Sophie Brown, samozvanej $piritistickej liecitelky. Moja sestra ma
pozvala, aby som sa spolu s nou dala tetovat. Dala som si preto vy-

20



tetovat nepekny symbol panny, mdjho znamenia zverokruhu. Sestra
hovorila, ze nas spolo¢né tetovanie spoji ako dve mocné zeny New
Age. Mama pre nas usporiadala pyZzamovu party v obyvacej izbe.
V spacakoch sme sa objimali, spojili svoje ¢akry, studovali si vzajom-
ne aury a nakoniec zaspali na hlas New Age herecky Shirley MacLa-
ine. Hladali sme iné svety a pozerali rozne vided. Mama sa dokonca
dostala do bodu, ked uverila, Ze Jezi$ je mimozemstan.

Ked sestra mojej mamy, Olga, prisla na navstevu z Mexika, neve-
dela, ¢o si ma o nasich nezmysloch mysliet. Bola matkou predstave-
nou v Reholi Najsvitejsieho Srdca Jezisovho od Najsvitejsej sviatosti
a nepoznala hnutie New Age. Iba zlozila ruky a so zmatenym vyra-
zom povedala: ,Budem sa za vas modlit.“ Stiahla ma nabok a pove-
dala mi, zZe Jezi$ za nas zomrel na krizi a Boh je Najsvitejsia Trojica.
Zdvorilo som prikyvla, ale nerozumela som jej.

Mamini priatelia k nam chodili ¢oraz ¢astejsie. Na§ dom sa zme-
nil na malé Spiritistické stredisko. V nasom okoli o New Age nebola
nudza. Ked som mala pétnast, mama ma aj so sestrou zobrala na je-
den veltrh, kde sme si mohli kupit listky do réznych stankov: tri list-
ky do stanku s informdciami o nasich minulych Zivotoch, dalsie sty-
ri o ¢itani z dlane, piét o tarote... S hromadami listkov v ruke sme sa
rozdelili a rozbehli do réznych stankov. Najprv som sa pristavila pri
stanku o minulych Zivotoch. Zistila som, Ze som v jednom Zivote bola
princeznou. V dalsom som bola kralovnou. Bola som vydata za krala
so siedmimi manzelkami a, samozrejme, bola som jeho oblubenky-
nou. Ale nebola som $tastna, a tak som spachala samovrazdu vo vani.
Potom som sa kdesi vo Franctzsku reinkarnovala do pekného mod-
rookého blondavého chlapca, ktory sa obliekal do kozenych ¢iziem
a nyloniek ako Robin Hood. Vo veku 14 rokov, ked som v kriZovej
palbe odvazne behala z jednej strany na druhua a dorucovala zvitky
kralom, prerazil mi chrbat §ip a ja som padla na zem mftva.

Pocas prestavky na veltrhu sme sa my tri opat zisli. Nemohla som
sa doc¢kat, ked mame a sestre poviem, Ze som nebola len kralovnou,
ale aj kralovou najoblubenejsou manzelkou. Ako prva prehovorila
moja sestra. Pozrela sa na mna a vybuchla nad$enim: ,Vo svojom
poslednom Zzivote som bola kralovnou!*
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Povedala som: ,,Pockaj, aj ja som nou bola.”

Potom mama dodala: ,,No dobre, aj ja som bola.“ Pravdepodob-
nost sme odlozili nabok. Nadalej sme vsetkému verili...

Na odportcanie jednej priatelky sla mama na stretnutie s inym mé-
diom. Muz ju pozdravil uprostred krystalov v tvare pyramidy. ,.V tych-
to krystaloch st uvdzneni anjeli,“ povedal. ,,Jeden z nich chce ist domov
s tebou.“ Kazdy z krystalov stal tristo az $tyristo dolarov. Mama bola vo
vytrzeni. Jej uvdazneny anjel sa podla neho volal princezna Deva. Po
tom, ¢o od mamy vzal velkd sumu penazi, vykonal ritual s kiiskom jej
vlasov. Nariadil jej, aby §la domov, polozila si velky ruzovy krystal na
srdce a odovzdala sa mu. V td noc, ked'lezala na chrbte na posteli, polo-
zila si pyramidu na hrud. Dala jej a vSetkym jej silam povolenie vstapit
do jej srdca. Na druhy den rano bola pyramida pre¢. Nebola v posteli,
v postelnej bielizni ani pod postelou. Nebola nikde. M6j brat, sestra a ja
sme V jej izbe neboli, a tak obvinila mo6jho otca, mimoriadne ¢estného
muza. ,Kde je moja princezna? Vzal si mi ju!“

Otec zapochyboval o jej zdravom rozume a vecne zareagoval: ,,Nik-
dy som sa ni¢oho nedotkol.“ Krystal jednoducho zmizol.

Ked sme sa raz na Novy rok vratili domov z cesty, zistili sme, ze
niekto vysypal ¢iernu sol okolo ndsho domu aj dovnutra. Neskor sme
sa dozvedeli, Ze ista ,,priatelka“ mojej matky tajne chcela mojho otca
pre seba. Vykonala teda wiccansky obrad, aby sa jej Zelanie splnilo.

Napriek tomu sa aj po siedmich rokoch od invazie New Age do
nasho domu zdalo, Ze je v rodine vietko v poriadku. Moji surodenci
ani ja sme nikdy nevideli, Ze by sa rodicia hadali. Bez vyhrad nas mi-
lovali a s laskou sa o nas starali. Ale ked zmizol mamin krystal, tma
skryta pod leskom New Age o sebe dala vediet.

~-Neobracajte sa na vyvoldvacov duchov
a na vestcov! Nevypytujte sa ich:
poskvrnili by ste sa tym.

Ja, Pan, som vas Boh!“

(Lv 19,31)
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Ked'sa to stalo, mala som dvanast, moj brat desat a sestra Strnast ro-
kov. V ten den sme stratili pevna podu pod nohami. My deti sme se-
deli na jednej strane jedalenského stola a mama na druhej. Mj otec
stal bokom a mlc¢al. Moja matka povedala len dve slova: ,,Rozvadzame
sa.“ Dostali sme na vyber. Mohli sme zostat v Petalume a Zit s otcom
v dome nasej tety a stryka, alebo okamzite odist s matkou do Mexika.

MOoj brat a sestra sa rozplakali. Aj ja som zacala nariekat. V jednej
sekunde sme boli v $oku a v druhej sme museli urobit rozhodnutie,
ktoré nam malo zmenit Zivot. Zvolala som: ,,Ale mami, ved nemas
peniaze. Ako sa o nas postaras?“

Do tej chvile som o svojej mame nikdy nepochybovala. Nikdy
som ju nekritizovala. Vzdy som sa podriadila jej tizbam. Odovzdala
som jej celt svoju volu. Ked v8ak zacula moj protest, nieco v jej vnutri
vybuchlo. Jej o¢i ma prebodli ladovym pohladom. ,,Dobre,“ zavréala
cez slzy, ,,ak si vyberas otca, vypadni z mojho domu.“

Ani raz som nevidela, Ze by sa rodic¢ia hadali. Teraz vsak vypukla
vojna v plnom rozsahu. Myslela som si, ze mam milujticu a jednotnt
rodinu, ked som zrazu bola brutdlne vyhodena z domu. Vsetko sa to
udialo v priebehu patnastich minut. Vzlykala som a kricala. Bola som
printtend vziat si svoje veci a nasadnut k otcovi do auta. Kym sme do-
razili k tete a strykovi, moja tvar bola ako ¢ervend repa. Nemohla som
prestat plakat. Lapala som po dychu.

Moja mama na mna nikdy nezvySovala hlas. Nikdy sa so mnou
nerozpravala tvrdo. Podla mdjho nazoru bola stelesnenim lasky. Ked
som bola mala, rodi¢ia ma prezyvali ,budicek®, lebo ked som bola
v maminom narudi a niekto iny sa ma dotkol, zacala som kricat.
Nechcela som byt s nikym inym. Ked ma vecer kupala, spievala pies-
ne a popritom drhla moje malé nozky. Kazdé rano pred skolou zobu-
dila moju sestru a desat minut ju bozkavala. Potom urobila to isté aj
so mnou a s mojim bratom. Robila véetky domace prace, varila nam,
tancovala s nami a celkovo prejavovala neuveritelnu trpezlivost. Dala
nam $pecidlne prezyvky, rozpravala sa s nami po $panielsky aj po anglic-
ky, spievala nam uspavanky a my sme sa citili v bezpeci. Jej rozpravky
na dobru noc, ktoré vymyslala vo svojej bujnej fantazii, nas preniesli
do tajomnych krajin. Cela jej pozornost sa sustredila na deti. Kazdy
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den som ju pocula hovorit: ,,Si nadherna. Si moja princezna.“ Moja
mama bola pre mna vSetkym. Bola mojim svetom. Bola mojou rados-
tou. Kde bola teraz?

Moj otec na ziadost matky predal na§ dom. Peniaze si rozdelili
50/50. U tety a stryka sme zostali asi tyzden a potom sme sa presta-
hovali k bratrancovi. S matkou som nebola v kontakte cely rok, pre-
toZe sa prestahovala do Guadalajary. Citila sa zradena. Rovnako sme
sa citili aj my.

V tej dobe som obcas vosla do otcovej izby, aby som sa ho na nie-
¢o spytala. Vzdy som ho nasla pri posteli na kolenach. Po jeho zacer-
venanej tvari stekali slzy. V oc¢iach som mu videla hlboky smutok. Jeho
stoick4 a rezervovana osobnost nedokazala ukryt zlomené srdce. Casto
utekal do svojej izby, aby sa vyplakal. Videla som, ako celé dni bludi
bez zmyslu a motivacie; ani nase vylety do jeho rodného mesta v Mexi-
ku, ktoré si vzdy uzival, pre neho ni¢ neznamenali. M6j otec, ktory bol
takym silnym muzom, nezvladal ani tie najjednoduchsie ulohy v do-
macnosti: popalil si prsty, ked chcel varit, a znicil oblecenie pri prani
v pracke. Nikdy predtym som ho nevidela takého zranitelného. Neve-
dela som, ako mam zareagovat. Citila som k nemu stcit. Hnevala som
sa na svoju mamu, ktort som zo v$etkého vinila. Ved to ona odisla.

V noci ma zacali trapit sny, v ktorych som opit prezivala chvile ra-
dosti a spolupatri¢nosti v rodine, ktort som stratila. Ci uz boli moji
rodic¢ia v tychto snoch priamo pritomni alebo nie, vzdy som citila,
ze boli niekde nablizku. Boli spolu a chranili ma. Tieto opakujuce sa
sny ma strasili mnoho dalsich rokov - niekedy kazdy tyzden, niekedy
raz za mesiac. Boli krasne, ale napriek tomu prili§ kruté, lebo som sa
z nich vzdy musela prebudit.

Nemala som s kym porozpravat. Po ndhlom rozvode mojich rodi-
¢ov sa 0 mna nezaujimal Ziaden dospely. Otec sa ma nikdy nespytal:
»Ako sa citis?“ Aby som sa vyrovnala so stupajucou tzkostou, dostala
som trichotillomaniu - zlozvyk vytrhavat si vlasy. Zacalo sa to vtedy,
ked mi kamaratka ukazala, ako najdem vlas, rozdelim ho na dve casti
a potom vytrhnem z korienkov. Vzdy ma za moje krasne vlasy chva-
lili. Teraz som nasla utechu pri ich nic¢eni. Svoje ,,dokonalé® vlasy som
rozdelila priamo v strede a potom som ich vytrhla a sposobila si bo-
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lest. Tym sa moje podvedomie pokusalo vyriesit traumaticky rozpad
»dokonalého* manzelstva mojich rodi¢ov a nahle a bolestivé vytrh-
nutie zdomova. Ked som pocas dna prezila nieco stresujuce, automa-
ticky som si zacala hladat vlas. Ked sa s prasknutim vytrhol, moje telo
pocitilo uvolnenie napitia. Kazdy den som sa zaoberala svojimi vlas-
mi az do takej miery, Ze som sa na dve hodiny zamkla vo svojej izbe
alebo kupelni a hladala pramienky, ktoré by som mohla vytrhnut. Na
dlazke som vzdy nechala kopku vlasov.

Ako sa ukazalo, mojej mame zivot v Mexiku az tak nevysiel. Hoci
bola velmi inteligentna, nikdy sa nenaucila platit ucty kartou alebo
natankovat. Po roku sa skontaktovala s mojim otcom. Raz som nd-
hodou zacula, ako s nou telefonuje. Uz dlho som ho nevidela takého
$tastného. Ked zlozil telefon, otocil sa ku mne so $irokym tsmevom
a povedal: ,,Tvoja mama chce dat veci do poriadku.“

Odsekla som: ,,Dopekla, nie!“ Videla som, ako velmi trpel. Zuri-
la som za to, ¢o urobila. V ziadnom pripade som nechcela vidiet svo-
ju mamu, a uz vdbec som nechcela vidiet mojich rodi¢ov zase spolu.
Moj otec sa ma snazil presveddit, Ze vSetko bude v poriadku, ale ja
som sa pevne drzala vlastnej zlosti.

Otec odisiel a kapil v Petalume tplne novy dom. Bol vyrobeny na
mieru, mal mramorové podlahy a obrovské izby. Bola to jeho snaha
urobit mamu $tastnou. Od prirody bol tichy a nekomunikativny. Ne-
vedel prejavit neznu ndklonnost alebo city, a tak jej vzdy odhalil svoje
srdce prostrednictvom hmotnych veci. Mala som trinast, ked sa moja
rodina dala opit dokopy. Vyzeralo to, akoby sa nikdy ni¢ nestalo. Moja
mama bola rovnako milujica ako kedykolvek predtym. Jej teplo rozta-
palo moje srdce studené ako kamen. Rychlo som jej vSetko odpustila,
ale nasa labutia piesen sa e$te neskoncila. Prave naopak. Iba sa zacala.

»A tak uz nie su dvaja,
ale jedno telo. Co teda Boh spojil,
nech ¢lovek nerozlucuje.”

(Mt 19,6)
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FAKT:
Statistiky o rozvodoch v USA dokazuiju, ze deti rozvedenych rodic¢ov st ohro-
zené na zdravi, maju problémy so sprdvanim a u¢enim, ako aj rozne emocio-
nalne problémy.? Dievéatd maju tendenciu byt Gzkostlivé a uzavreté. Zacinaju
byt sexudlne aktivne v mlad$som veku. Medzi problémy oboch pohlavi patri aj
vysSie riziko nadmerného uzivania alkoholu a drog, tehotenstvo u dospieva-
jucich, vyssia kriminalita a samovrazdy. Neskér v zZivote byvaju tito ludia osa-
meli a nestastnejsi, maju rizikovejsie sexudlne vztahy a skor majd deti mimo
manzelstva. Po rozvode rodi¢ov ¢oraz menej vykondvaju ndbozenské prakti-
ky alebo ndboZenstvo Uplne zavrhnu.®

Popularny mytus hovori, Ze miera rozvodovosti v USA je okolo 50 %. Této
Statistika vSak nie je pravdiva. Miera rozvodovosti je pri prvom manzelstve asi
len 20 az 25 %. Medzi tymi, ¢o chodia do kostola, je miera este nizSia — ma-
ximélne do 20 %.*

POZNAMKA:

Statistiky o rozvode v USA désledne ukazuju, ze deti rozvedenych rodic¢ov st
viac ohrozené urcitymi tazkostami v Zivote, napriklad maju nizsiu sebadctu,
menej doverujl ostatnym a majd horsie zndmky v kole. Castejsie dochéddza
k ich sexudlnemu zneuzivaniu (je to beznejSie v nevlastnych rodinach) a su
menej schopné nadviazat priatelstvo. Najméa chlapci st nachylnejsi na agre-
sivitu.®

2 Robert E. Emery, Marriage, Divorce, and Children’s Adjustment, Developmental
Clinical Psychology and Psychiatry (ManZelstvo, rozvod a prisposobenie sa det,
vyvinova klinickd psycholédgia a psychiatria), v. 14, Newbury Park, CA: Sage
Publications, 1988.
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Make It” (Sok tykajtici sa rozvodov: Vgsina manzelstiev to zvlddne), CBN News,
US., 6. mdja 2014, pristup 27. janudra 2018, http://www.cbn.com/cbnnews/
us/2014/May/Divorce-Shocker-Most-Marriages-Do-Make-It/?exitmobile=true.
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Novy vyskum predstaveny v knihe Shaunti Feldhahnovej The Good News
About Marriage objasnil, ze skuto¢nd miera rozvodovosti v USA je iba asi
20 — 25 % pre prvé manzelstva. Casto uvadzana hodnota 50 % vychadzala
z predstav vedcoy, ktori ju odhadovali na zaklade stipajliceho poctu rozvo-
dov v 70. a zaciatkom 80. rokov, ked staty v USA prijimali rozvodové z&kony.
Ale miera rozvodovosti odvtedy poklesla a nikdy sa nepriblizila k predpokla-
danym 50 %. Medzi tymi, ktori chodia do kostola, je miera rozvodovosti este
nizsia. Je v jednotkach alebo do 20 %. Feldhahnovej vyskum® tiez zistil, ze
velkd vac¢sina manzelstiev v USA je s$tastnych.

6  Shaunti Feldhahn, The Good News About Marriage: Debunking Discouraging
Myths about Marriage and Divorce (Dobra sprava o manzelstve: Odhalenie za-
strasujucich mytov o manzelstve a rozvode), prvé vydanie, Colorado Springs,
CO: Multnomah Books, 2014, s. 10.
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