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PrEDSLOV

Na ceste nadeje

Svitd Moniku mdm takpovediac ako rychlu volbu. Som
manzelkou konvertitu a matkou dvoch éerstvo dospelych
synov, takze v niektoré dni mdm pocit, Ze s jednou zo svo-
jich oblibenych svitych patrénok vediem nepretrzity roz-
hovor. Nastastie viem, ze Monikino srdce je vzdy otvorené
hlasu obyc¢ajnej Zienky z kalifornského Fresna. Spdja nds
t4 istd tizba — jedného dna chceme prezivat radosti neba
s manzelom a s detmi.

Uz si ani nespominam, kedy presne sa moje horacko-
vité modlitby za manzelovo obrdtenie zac¢ali v Monikinych
usiach ozyvat ako vytrvaly zvonéek. Uzndvam, ze ked sme
sa brali v tieni zlatej kupoly nasej alma mater — University
of Notre Dame —, v Bazilike Najsvitejsicho Srdca, Gre-
govej vlaznej luterdnskej minulosti som nevenovala zasla-
zenl pozornost. Do manzelstva sme vstipili s ruzovymi
okuliarmi a so vzdjomnym prisfubom, Ze svoje deti vycho-
vame v katolickej viere. V tom ¢ase som bola ochotnd pri-
jat tito vyzvu, pretoze som vedela, ze hoci mé6j manzel nie
je katolik, rozhodne je ,,dobry ¢lovek® a s jeho podporou
— aj ked nie v oblasti viery — mé6zem vidy rétat.



Mnoho nedelnych omsi som strdvila bez manzela, ale
zato s dvoma velmi zivymi neposednymi batolatami. Vobec
som si pritom neuvedomovala zdvaznost situdcie. Zmena
nastala, ked sa nd$ najstars$i syn Eric zacal pripravovat na
prijatie prvych sviatosti — sviatosti zmierenia a prvého svité-
ho prijimania. Podas priprav na tieto udalosti sa mi v srdci
ozvala tizba, aby mdj manzel trdvil tento ¢as viery spolu
s nami, so svojou manzelkou a synmi. Nechcela som, aby
sa z kostolnej lavice len tak nec¢inne prizeral, ako ideme na
svité prijimanie. TaZila som, aby tto eucharistickd hostinu
zazil s nami. Zacala som sa v modlitbéch pravidelne obracat
na sviati Moniku s prosbou, nech za méjho skvelého man-
zela oroduje tak, ako to robievala vo vlastnom manzelstve
a tiez na umysel svojho syna Augustina, ktory — ako kazdy
vie — sa na cestu viery dostal poriadnou oklukou.

Na vlastné prekvapenie som zistila, ze po sedemnds-
tich rokoch manzelstva sa moje modlitby akosi vytricaju
zo zoznamu priani ,chcem pre Grega“ a za¢inaju sa obra-
cat k potrebe mojho vlastného obrdtenia. Prosila som sviti
Moniku, aby sa stala mojou duchovnou spolo¢nitkou na
ceste Zivotom — presne takom, aky mi bol dany — a aby som
prestala napito o¢akdvat nejakt dramatick( zmenu v man-
zelovom vierovyznani. Modlila som sa, nech cez jej orodo-
vanie ziskam pokoj srdca a stanem sa hodnou vyzvy viest
nasu domdcu cirkev. Tiez som prosila za ducha vdac¢nosti,
aby som sa zmierila s tym, Ze manzel sa k viere dostane
vlastnymi chodni¢kami. Bozi pldn sa zacal naplnat a7 vtedy,
ked som sa vzdala programu ,nalinkovaného presne pod-
[a Lisy“. O tri roky prijal Greg spolu s nasim najmlad$im
synom Adamom sviatost prvého svitého prijimania. Moj
manzel, teraz uz jeden z Kolumbovych rytierov a pomocnik



v oblasti liturgickej hudby vo farnosti, ¢oraz viac spozndva
nasu Cirkev a vytrvalo kréca cestou k spdse.

Greg sa sice vdaka Obradu krestanského zasvitenia dos-
pelych stal katolikom, ale moje modlitby k svitej Monike
neutichli. Spominam si, ako som vecer na Bielu sobotu sle-
dovala manzelov krst a so slzami v ociach k nej vysielala
tiché modlitby vdaky. Ak v§ak mdm byt Gprimnd, tie isté
slzy vda¢nosti mi z oéf te¢t aj v ktortkolvek int nedelu, ked
vidim svojho milovaného muza na svitom prijimani. Gre-
gova vernost a spoloc¢nost, ktord mi robi na mojej vlastnej
ceste do neba, pre mria navzdy ostand vymodlenym pozeh-
nanim, nie samozrejmostou. Teraz spolo¢ne sledujeme, ako
z nasich synov rastu silni a samostatni muzi. Pri spomienke,
ako tpenlivo svitd Monika bojovala za svojho syna svitého
Augustina, obraciam svoje modlitby préve k nej a pravidel-
ne spolu ,,besedujeme®. Tto orodovnicka poznd slovd moj-
ho srdca aj bez toho, aby som ich vyslovila.

Ako katolicka blogerka mdm jedine¢nu prileZitost byt
oc¢itym svedkom oddanosti, ktort svitej Monike preuka-
zuju ini. Prichddzaji mi pocetné pribehy a osobné maily
a den ¢o den mi pripominajt, kolki z nds sa pravidelne
obracaji na matku svitého Augustina s prosbou o pod-
poru a silu, zatial ¢o vychovdvame svoje deti v zajati ¢oraz
svetskejSej spolo¢nosti. V mailovej schrinke mdm prieci-
nok s ndzvom ,Modlitebné tmysly“, ktory je zaplneny
spravami. Ndjdete v nich prosby, ako napriklad:

~Mary®, konvertovand katolicka, sa vdaka vlastnej klukatej
ceste domov a k Cirkvi prirovndva k svitému Augusti-
novi. Teraz sa obracia k svitej Monike a zveruje jej do
ochrany svojho syna, ktorého nazyva ,zanovitym "



»Laura®, kedysi spurné dieta, dnes manzelka a matka, prosi
o prihovor svitej Moniky v mene svojho zaryto neveria-
ceho manzela.

» Thomas“ sdm seba prirovndva k Augustinovi modernej doby,
ktory nasiel domov v Cirkvi, a v modlitbe horlivo prosi
za svojich mladych kamardtov pohltenych spolocnostou,
ktord je zaplavend hriechom nemravnosti a duchovnej la-
hostajnosti & zdbudlivosti.

LSeth si dnes, ked aj on sdm nastipil na cestu rodicovstva,
cti neiinavné a ldskyplné modlitby svojej matky, vyslovené
zariho pocas biirlivich rokov jeho Zivota.

»Darlene®, matka mnohych deti, ktord ani po predcéasnej smr-
ti svojho manzela neochabuje vo viere a buduje Cirkev vo
vlastnej domdcnosti.

Tieto pribehy pochddzaju zo skutoéného Zivota a si do-
kazom toho, aku silnd vieru potrebujeme na to, aby sme
kazdy den neochvejne, krok po kroku napredovali. St d6-
vodom, pre¢o som dnes takd $tastnd, Ze sa mozem podelit
o knihu Svitd Monika — moc vytrvalej modlitby so svoji-
mi priatelmi, ¢itatelmi a milovanymi. Toto dielo je skor
pozvanim k modlitbe a vnitornej premene nez nejakym
foliantom, ktory raz precitate a potom nechdte na polici
zapadat prachom. Autori Mike a Mark v nom ponukaji
podporu a povzbudenie pre osobni premenu.

Cez kapitoly tejto knihy lepsie spozndte svitd Moniku
a svitého Augustina — obaja sa vim predstavia prostrednic-
tvom svojich pocetnych slov mddrosti. Na prvych strin-



kach sa dozviete nieco o ich Zivote v kontexte historického
obdobia, v ktorom obaja zili, a to v pribehoch konkuruju-
cich klasickym filmovym trhikom. St dokazom, Ze svitd
Monika a svity Augustin ndm vedia vela povedat aj dnes,
pretoze problémy, ktorym ¢éelili, pozndme aj z vlastnych
sktsenosti. Mike a Mark nds na dalSich strandch pozyvaji
k hlbsiemu dialégu plnému zamysleni, odhodlani a mod-
litieb, ktoré v nds zapdlia skuto¢nejsi, vdznejsi rozhovor
s oboma mocnymi patrénmi nasich rodin.

Ak vdm niekedy cesta do neba pripadala osameld, dajte
na moje slovd — ¢itajte. Vezmite si tdto knihu ako spoloc-
nicku na svoju put. Ci uz sa modlite za svoju milovand
polovicku, ktord potrebuje osvietenie od Boha, za dieta,
ktoré zislo zo sprdvnej cesty, alebo za potrebu vlastného
obrétenia, tu ndjdete podporu, pochopenie, nddej a pria-
telov, ktori vdim na tejto ceste budu robit spolo¢nost.

Svitd Monika, oroduj za nis!
Svity Augustin, oroduj za nds!

Lisa M. HENDEYOVA”

1 Lisa M. Hendeyovd je zakladatelkou a redaktorkou Catholic-
Mom.com a autorkou knihy A Book of Saints for Catholic Moms
(Kniba sviitjch pre mamky katolicky). Je aktivnou re¢nickou, blo-
gerkou a spisovatelkou. Spolu so svojou rodinou byva v kaliforn-
skej diecéze Fresno.






PreEDHOVOR

Co by urobila
Monika?

Asi kazdému rodicovi uz hlavou preletela istd myslienka.
Vicsinou sa to stdva v prvom kritickom roku rodic¢ovstva,
ked vas spdnok obchddza oblikom, ale vase dieta zrazu
znenazdajky urobi premet, s ktorym by sa uplatnilo na
olympidde, alebo vyslovi myslienku hodna starovekého
filozofa. A laskou zaslepeny rodi¢ si pomysli: ,Moje dieta
je urcite jednym z piatich ¢i Siestich najinteligentnejsich
Tudskych bytosti, aké kedy tdto zem nosila.“ Predstavivost
vam pred o¢ami maluje obrazy velkosti a sldvy: vase die-
ta ako vitaz Nobelovej ceny za literattru, lekdrka, ¢o lieci
rakovinu, vrcholovy hrd¢ basketbalu ¢i prévnicka, ktord
obhajuje vyznamny pripad pred Najvy$sim sudom.

Této myslienka uréite preblesla aj hlavou mladej Moni-
ky, zatial ¢o sledovala, ako sa jej prvorodeny syn Augustin
tmoli po izbdch v ich dome v meste Tagaste v severnej Af-
rike niekedy v polovici $tvrtého storodia.

V Monikinom pripade v$ak tdto myslienka prerdstla
do pravdy. Z jej syna vyrdstol muz, ktory ovplyvnil chod
dejin ako mdloktory ucenec pred nim ¢i po nom. Rim-

11



