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Úvod

Tato struèná kniha není ani literárním dílem, ani uèebnicí, která by rodièe

zcela pøipravila na všechny situace, se kterými se mohou v péèi o dítì setkat.

Jejím cílem je ukázat z pohledu lékaøe, který má 25 let praxe v péèi o ne-

mocné i zdravé dìti, na nejèastìjší situace související se zdravím dìtí. Vychá-

zím ze svých zkušeností s dìtmi i matkami, z dotazù matek, jejich zkušeností

a èasto neomezenou bezbranností, danou jejich vìkem nebo vzdìláním.

Dennì jsem ve své ordinaci, na dìtském oddìlení, v porodnici i pøi rozhovo-

rech s rodièi narážel na nedostatek èasu vysvìtlit všechno, co by maminka

nemocného dítìte mìla vìdìt, mìl jsem potøebu tyto informace poskyt-

nout, ale nemìl jsem jak.

Kniha by mìla zaplnit mezeru v sortimentu vydávaných titulù, které jsou vìt-

šinou pøeklady ze zahranièní literatury, jsou vybaveny perfektními obrázky,

jsou výpravné a patøiènì drahé. Jde mi o jednoduché vyjadøování bez zá-

plavy cizích slov, o možnost jednoduchého vyhledání problému a nalezení

potøebných základních informací.

Nìkteré názory jsou nutnì subjektivní a nemusí vždy vyjadøovat momen-

tální módní trendy, protože mou snahou je vyhýbat se extrémùm a v zavá-

dìní novinek si poèkat až na jejich ovìøení delší praxí.

Jedinou útìchou a uspokojením mi bude, když kniha nebude ležet na policích

knihkupectví, ale bude patøiènì osahaná matkami, které ji budou èíst, a jed-

nou za mnoho let, až budou dìlat úklid v domácí knihovnièce, si vzpomenou,

že právì ona jim pomohla pøekonat problémy pøi výchovì jejich dítìte.

O zvláštní shovívavost žádám kolegy lékaøe, hlavnì na pracovištích vìhlas-

ných klinik, kterým se mùj pøístup mùže jevit pøíliš zjednodušujícím, i tìm ro-

13

Úvod



dièùm, kterým bude text pøipadat pøíliš složitý. Obì skupiny budou mít

pravdu, protože napsat odborný text pro všechny je obrovský problém.

Pro ty, kteøí úvody zásadnì neètou, doporuèuji pøeèíst si následující
øádky, které se mi podaøilo získat z anonymnì kolujících zdrojù.

Tìm, kteøí po pøeètení následujících øádek budou i nadále toužit po dí-
tìti, držím palce a pøeji, aby moje rady nikdy nepotøebovali.

Pokud chcete zjistit, jestli jste na vznešené rodièovské poslání dobøe pøipra-

veni, øiïte se následujícími pokyny:

� Abyste si vyzkoušeli, jak to bude vypadat v noci, procházejte se dennì od

pìti odpoledne po obývacím pokoji a na rameni držte mokrou tašku

o váze 3–6 kg. V deset si jdìte lehnout, ale pøesnì o pùlnoci vstaòte a po-

chodujte až do jedné. Pak si naøiïte budík na tøetí hodinu ranní. Protože

neusnete, ve dvì vstaòte a dejte si panáka. Ve tøi ètvrtì na tøi ale urèitì

bìžte do postele. Až zaène budík zvonit, hbitì vyskoète, ale nerozsvìcuj-

te. Do ètyø hodin zpívejte ukolébavky, potom si budíka naøiïte na pátou.

Vstaòte a uvaøte snídani. Dìlejte to pìt let. Tvaøte se pøitom vesele.

� Vezmìte meloun a vydlabejte jej. Pak v nìm vyvrtejte otvor velikosti ping-

pongového míèku, zavìste ho na provázku ke stropu a rozhoupejte. Vez-

mìte misku krupièné kaše a zkuste ji po lžièkách do melounu vpravit.

Musíte však pøedstírat, že jste letadlo, to znamená, že byste mìli vrèet

a dìlat lžièkou kroutivé pohyby. Vytrvejte, dokud polovina kaše nezmizí

v melounu, a potom si zbytek vylijte do klína. Pokud jste to zvládli, jste

pøipraveni na krmení roèního miminka. Abyste se pøichystali i na batole,

pomažte pohovku nìjakou marmeládou a všechny záclony zapatlejte

džemem. Za rádio hoïte chleba s máslem a nìkolik mìsícù ho tam ne-

chejte.

� Oblékání malých dìtí není tak snadné, jak se na první pohled zdá. K nácviku

potøebujete chobotnici a síťovou tašku. Pokuste se nastrkat chobotnici do

tašky tak, aby žádné chapadlo neviselo ven. Máte na to celé odpoledne.
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� Zapomeòte na sportovní automobil a kupte si kombík. A nemyslete si,

že s ním budete moci parkovat pøed domem. Chcete-li vidìt, jak bude vy-

padat, kupte kornout èokoládové zmrzliny a položte ho do pøihrádky pod

pøístrojovou deskou. Pak do pøehrávaèe strète minci, roztluète rodinné

balení èokoládových sušenek a drobky vysypte na zadní sedadlo. Nako-

nec pøejeïte kapotu po obou stranách hrábìmi. To by snad staèilo.

� Nácvik na procházku: Obleète se a pùl hodiny èekejte pøed záchodem. Pak

vyjdìte pøed domovní dveøe, ale hned nato se vraťte. Totéž opakujte ještì

dvakrát. Pak nìkolikrát jdìte k brance a zase zpátky k domu. Nakonec vy-

jdìte na chodník a pìt minut se velmi pomalu procházejte. Podrobnì

zkoumejte každý vajgl, žvýkaèku, papírový kapesník a mrtvého brouka,

které najdete. Obèas se o pár metrù vraťte, a pak teprve pokraèujte dál. Po

celou dobu si pokládejte otázku „proè?“ na všechno, co vás jenom mùže

napadnout, pokaždé vlídnì odpovìzte, nejradìji nìkolikrát. Ve chvíli, kdy

zvrátíte hlavu a zaènete jeèet, že už to dál nevydržíte ani minutu, jste pøi-

praveni vzít dítko na procházku. Reakcí sousedù si nevšímejte.

� Bìžte do supermarketu. Vezmìte si s sebou nìco, co se podobá pøedškol-

nímu dítìti. Ideální je dospìlá koza. Plánujete-li více dìtí, pak jedna koza

nebude staèit. Kozy nesmìjí být na vodítku. Obstarejte si nákup na celý tý-

den, aniž byste z nich spustili zrak. Uhraïte všechno, co snìdí nebo znièí.

� Nauète se nazpamìť jména všech postavièek z dìtských veèerníèkù, Køe-

mílkem poèínaje a Disneyovými figurkami konèe. Až se v koupelnì pøistih-

nete, že zpíváte úvodní melodie tìchto seriálù, budete na rodièovství doko-

nale pøipraveni.

� Všechno, co øeknete, minimálnì pìtkrát zopakujte.

� Pro pøípad, že chcete mít i dìti v pubertì, berte všechny dosavadní pøí-

klady jenom jako opravdu veselé a podaøené vtipy. Skuteènost pøedèí

všechna oèekávání.

� Ještì než uèiníte koneèné rozhodnutí, zajdìte na návštìvu k nìjakým ne-

šťastníkùm, kteøí mají dvojèata. Proberte s nimi chyby, kterých se podle

vašeho názoru dopustili, a vysvìtlete jim, jak by mìli postupovat. Nezapo-
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meòte pohovoøit o trpìlivosti a dùslednosti, bez nichž žádný rodiè nièeho

nedosáhne. Navrhnìte jim, jak by mìli své ratolesti nauèit chodit na noè-

ník, jíst pøíborem, poslouchat a chodit do postele bez odmlouvání. Vy-

chutnejte si to – bude to naposledy, kdy budete mít na všechno odpovìï.

16

edice PRO RODIÈE



Než se miminko narodí

Ještì pøed oplozením vajíèka

Bylo by skvìlé, kdyby tyto øádky èetli mladí lidé, kteøí chtìjí založit rodinu. Je

to velmi nepravdìpodobné, protože pokud je nìkdo bude èíst, pak spíše tì-

hotná maminka nebo rodièe právì narozeného dítìte.

Vím, že láska je mocná èarodìjka a dobøe mínìné rady okolí, rodièù, lékaøe

a mediální informace málokdy dopadnou na úrodnou pùdu. Zamilovaní jsou

hluší, slepí a neschopní soudného jednání. Až zamilovanost pøejde a pøijde

na øadu normální život se všemi nástrahami, je pak vìtšinou marné chtít vrá-

tit bìh událostí zpátky a s pláèem si v náruèí maminky stìžovat na nepøízeò

osudu.

Kdyby zcela náhodou nìkdo chtìl nìkolik rad pøed založením rodiny,
zde jsou:

� Pøi výbìru budoucího partnera mìjte stále v koutku mysli zabudován fakt,

že geneticky zakódované informace se pøenášejí do dalších pokolení a jen

nìkteré z nich jsou ovlivnitelné výchovou a prostøedím.

� Než se s nìkým vyspíte, snažte se jej nejdøíve blíže poznat.

� Když už s nìkým spíte, pak používejte antikoncepci. Pøedevším v pøípadì,

že nechcete neplánovanì otìhotnìt.

� Zakládejte rodinu až v pøípadì, že jste schopni ji uživit a máte kde bydlet.

� Pokud máte vážnou známost, snažte se dozvìdìt co nejvíce o zdravotním

stavu partnera, možných vrozených chorobách v jeho rodinì.

� Poznejte zvyky svého partnera. Alkohol, drogy, gamblerství a promiskuita

nejsou to nejlepší vìno do manželství.

� Nikdy nevìøte alkoholikovi, závislému na drogách, gamblerovi a dìvkaøi,

že se polepší a už to nikdy neudìlá.
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� Dobøe si všimnìte, jaký má váš partner vztah k malým dìtem a zvíøatùm,

je velmi pravdìpodobné, že podobný vztah bude mít k vám a vašemu dí-

tìti.

� Všimnìte si, jaké jsou v rodinì budoucího partnera vztahy mezi rodièi

a dìtmi, mezi sourozenci navzájem, opìt je velmi pravdìpodobné, že se

negativní vlastnosti projeví i v životì s vámi.

� Nemyslete si, že když s nìkým chodíte do kina, na procházky, rande a ob-

èas se s ním vyspíte, že jej znáte. Opak je pravdou.

� Je-li to možné, jeïte na delší dovolenou pod stan, do nepohody, nebo

chvilku žijte ve spoleèné domácnosti. Jedinì tak máte šanci se trochu po-

znat.

� Poznejte, jak váš partner hospodaøí s penìzi a jaké má koníèky a zájmy.

� Pokud zjistíte nìjakou zásadní neshodu, která by vám zásadnì vadila, ne-

poèítejte moc s tím, že vy partnera pøevychováte.

� Než se rozhodnete poøídit si miminko, zvažte, zda jste už na tak zodpo-

vìdnou úlohu dostateènì zralí, jestli není ještì lepší chvilku žít, vstøebávat

zkušenosti, poznávat možné potenciální partnery.

� Když už je jednou miminko na svìtì, je pozdì lamentovat nad svým osu-

dem a smùlou, je nutno je vychovávat.

Tìhotenství

Tìhotenství by mìlo být nejšťastnìjším obdobím života ženy, která je pøipra-

vena ke splnìní svého vrozeného poslání porodit potomka. Tìhotenství pøi-

náší do mladé rodiny øadu zmìn, které všechny smìøují ke dni porodu.

Tìlo budoucí maminky se mìní. Vlivem hormonálních zmìn se mìní cha-

rakter pleti, vlasù, zvìtšují se prsa i ostatní tìlesné proporce ženy. V souladu

s tìmito zmìnami se mìní i psychika, žena je prostì celá jiná. Tatínkù se sice

vìtšinou netýkají tìlesné zmìny, ale zmìna klimatu v rodinì vede i u nich

k chování, které je odlišné od normálního bìžného života.

Je nìkolik problémových oblastí, na které by se mìla budoucí maminka

v prùbìhu tìhotenství pøipravit.

18

edice PRO RODIÈE


