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Nad tématem tretiho dilu
Bylinkopedie jsme dlouho
premysleli. Pfedchozi dva
predstavily opravdu pestrou paletu
znamych i neznamych lécivych
pokladd pfirody — tak co nam
vlastné pro tuhle knizku jesté
zbylo? Nakonec jsme se rozhodli
soustredit na recepty a vlbec

na praktické vyuziti vSeho, co okolo
nas roste, kvete a voni.

Ale necekejte jen navody

na bylinkové ¢aje a masti. Psani
téhle knihy bylo tak trochu
dobrodruzstvim. Prosli jsme

si bylinare naSich babicek, ptali
se pratel a hledali ty nejlepsi
recepty, které nam maiji co rict

i dnes.

Rozdélili jsme je do dvou
samostatnych celkd: podle bylinek
a podle druhu nebo zamysleného
pouziti. V bylinkové sekci najdete
kousky staré i nové. Chceme vam
ukazat, jak vSestranné bylinky jsou
a co vsechno s nimi Ize dokazat.

Kapitolky s navody vas vezmou

do svéta lidové mediciny

i femeslinych receptl. Obrazky jsme
vybirali tak, aby bylo prohlizeni
knizky Cistou radosti — radosti

z pohledu na leckdy neuveritelné
dary pfirody, které jsou k dostani
mnohdy doslova za humny.

Nechceme, aby se tato knizka stala
jakymsi komplexnim navodem

na ceské bylinkarstvi, ale mnohem
spiSe vasim prdvodcem, kterého

si vezmete do ruky ve volnych
chvilich a ktery vas ¢as od ¢asu
ponoukne k vyzkousSeni toho

¢i onoho receptu na vonnou svicku
nebo uklidiujici ¢aj. Pokud budete
chtit objevovat jesté vic, navstivte
nas blog, na kterém kazdy den
pribyvaji nové napady a navody.
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Bylisky



Aloe prava

(Aloe vera)

| kdyZ u nas nepatii mezi domaci bylinky, presto dosahuje na horni pficky obli-
benosti. Seznamte se s nékolika netradi¢énimi recepty.

TINKTURA NA ZAZiVANI
Z ALOE VERA

% 100 g Cerstvych listd
% 50 g medu
% 51Zic vodky

Listy aloe nasekame a smichame

s ostatnimi ingrediencemi. Ulozime
do temna a chladu na tyden. Poté pre-
pasirujeme a ulozime do tmavé lahve
do chladnicky. Uzivame po Izickach,

a to pred kazdym jidlem. Hodi se pro
posileni organismu a pro dobré zazi-
vani.

MEDOVA STAVA
PRO POSILENIi IMUNITY

* listy aloe
* med

Celé listy aloe vlozime

do odstaviiovace — budeme potiebovat

velkou hrst. Vzniklou §tdvu mizeme
jesté propasirovat pres jemné sito.
Pridame vrchovatou Izici tekutého
medu a opravdu peclivé promichame.
Prelijeme do tmavé lahve (kvuli oxi-
daci) a uloZzime do lednice. Uzivejte
IZicku 2—3x denné pro lepsi imunitu,
na zazivani nebo jako vnitfni podporu
pfi hojeni nejrlizngjsich ran. Obsahuje
zejména vitaminy A, C a E, jez nasi
pokozce vice nez prospivaji.

KREM Z ALOE VERA
A KOKOSOVEHO OLEJE

% 1/3 hrnku gelu z aloe vera
% 1/2 hrnku kokosového oleje
% esencialni olej dle vaseho vybéru

Gel z aloe pfidame do misky

ke kokosovému oleji a michame

5az 10 minut. Az se vytvori husty krém
svétlé barvy, mame hotovo. Pak uz jen
staci pridat par kapek esencialniho
oleje a krém uchovavat v uzaviratelné
sklenéné nadobé pfi pokojové teploté.
Krém aplikujeme pfimo na pokozku
stejné jako jiny télovy krém. Nejvetsi
ucinky bude mit pfi uzivani hned

po vysprchovani, kdy je vase pokozka
jesté vlihka a s otevienymi pory.

Hodi se na kozni alergie, vyrazky,
akné, vrasky, strie nebo na spaleniny
od slunce.

10






Audglika Uikaiska

(Archangelica officinalis)

Jeji jméno v prekladu znamena archandél a urcité mu date za pravdu, az se sezna-

mite s jejimi lééivymi Gcinky.

ANDELIKOVY CAJ
PRO LEPSi TRAVENI

% 1/2 1ZiCky nadrceného korene andéliky
% 1 Salek vody

Andélikovy Caj pfipravime z poloviny
|Zicky nadrceného korene, ktery
zalijeme varici vodou. Po vylouhovani
scedime a pijeme Tx az 2x denng,

a to v maximalni ddvce 6-12 gram(
denné.

ANDELIKOVE VINO
PRO LEPSi NALADU
| ZAZiVANI

% 5 [Zic nasekaného korene
% 0,5/ cerveného vina

Nasekany koren zalijeme Cerve-

nym vinem a nechame v klidu pfi

20 °C louhovat. Vino béhem louhovani
obcas protfepeme. Po dvou dnech

ho precedime a mizeme popijet

3x denné pred jidlem. Mimo dobu
uzivani ho uskladnéte v lednici.

KANDOVANA ANDELIKA
JAKO OZDOBA NA KOLACE

% 700 g stonkU andéliky Iékarské

* 1 Kg cukru

% 1 1vody

* 1 citron

% zelené (popr. i jiné) potravinarskeé
barvivo

Nejprve stonky spafime ve vrouci vodé
a po vychladnuti je oloupeme. Poté

je povafime v Cisté vodé cca 5 minut.
Potom je vyjmeme a vlozime do nadoby
s Cistou studenou vodou a nechame
hodinu odstat. Mezitim si pfipravime
sirup, a to svarenim 1 kg cukru v 1 litru
vody. V tomto sirupu nasledné andeé-
liku povarime 15 minut. Potom opét
vyjmeme, vlozime do zavafovacich
sklenic, pfidame zelené barvivo, nékolik
platkd citronu a zalijeme jeSté horkym
sirupem. Uzavieme a sterilujeme

po dobu 5 minut pfi 100 °C. Takto
mame jistotu, Ze se nam kandovana
andélika nezkazi. A jak potom kando-
vané stonky vyuzit v kuchyni? Andéli-
kové stonky mdzeme krajet na mensi
kousky a zdobit jimi dorty, pecivo,
zakusky, cukrovi a dalsi cukrarské
vyrobky.






Awjz vony - beduik awyz

(Pimpinella anisum)

Ve stfedovéku byla tato bylinka pouzivana také jako afrodiziakum, dnes
si ji cenime zejména pro jeji viini. Nabidne vSak i cetné Iécivé tcinky.

ANYZOVY CAJ NA TRAVENI

% 11ZiCka semen anyzu
% 1 Salek horké vody

Caj z anyzu je vhodny jako prvni pomoc
pfi problémech s travenim nebo pfi
Zaludecni nevolnosti. Staci jednu I1Zicku
semen prelit cca 150-200 ml horké
vody a nechat louhovat pfiblizné

10-15 minut. Poté scedte. Doporucuje
se vypit Salek anyzového Caje 2x denng,
nejlépe rano a veder. Caj chutnd lépe,
dokud je teply.

PRASEK S ANYZEM
PROTI NEVOLNOSTI

% 11Zicka semen anyzu

% 1 [Zicka fenyklu

% 1 [Zicka kofene horce Zlutého
% 1 IZicka skorice

Smichame |zicku anyzovych semi-

nek, 1zicku fenyklovych seminek, pal
Izicky skofice a Izicku korene horce
zlutého. VSechny pfisady rozemeleme
na prasek, ktery mzeme pfi pocitované
nevolnosti uzivat az 2x denné na Spicku
noze. Dobre zapijeme Cistou vodou.

ANYZOVE PODMASLI
PRO LEPSi ZAZiVANI

% 1 IZicka drcenych semen anyzu
% 200 ml podmasli

Podmasli ohfejeme, nasypeme do néj
drceny anyz a nechame vse priblizné
15 minut odlezet. Poté po douskach
popijime. Je to vynikajici pomoc pfi
nahlém pocitu podrazdéného zaludku,
pokud vam néjaké jidlo dobre nesedne.

¢AJ PRO KoOJici
MAMINKY S ANYZEM

% 1 1Zicka anyzu

% 1 1Zicka fenyklu

% 1 [ZiCka jestrabin
% 300 ml vrouci vody

Tento Caj je skvély prostredek pro zvy-
Seni kvality i tvorby materského mléka.
Smeés bylinek zalijeme vrouci vodou

a vSe nechdme 10 minut louhovat.

Po precezeni popijime po douscich

v pribéhu dne.

ANYZOVA HYDRATUJICI
MASKA

% 1 [Zicka semen anyzu
% 1 IZice tucného tvarohu
% 1 [Zice nastrouhaného jablka

VSechny ingredience smichame dohro-
mady a naneseme na obli¢ej a dekolt.
Po 20 minutach jednoduse oplachneme
Cistou vodou.






Bazalka prava

(Ocimum basilicum)

BéZné se vyuziva v domacnosti jako kofeni, ma vsak také vlastnosti, které se daji

uzit i vdomaci lékarné.

BAZALKOVY CAJ
PROTI KASLI

% 1 hrst Cerstvé bazalky
% 250 ml vody

Susenou ¢i Cerstvou bazalku spafime
v 250 ml vody a nechame 10 minut
louhovat. Caj je vhodny proti kagli a pro
lehké dezinfekeni ucinky. Doporucu-
jeme vyrazné aroma bazalky zjemnit
jinymi bylinami, napf. medurikou (kterd
je vhodnym doplnkem zejména pfi
zmirnovani bolesti hlavy).

PLETOVA MASKA
Z BAZALKY

% 1 [Zice citronové stavy
% 2 [Zice Cerstvé bazalky

Bazalka prava pomaha proti akné

a dal§im nepfijemnym koznim defek-
tdm. Staci si z ni vyrobit Gcinnou
pletovou masku. Rozdrtime bazalkové
listy s citronovou stavou nebo §tavou
z aloe vera a naneseme na plet.
Nechdame pulsobit 20 minut, poté omy-

jeme. Jsou-li na obli¢eji mista, ktera vas

trépi dlouhodobé (¢erné tecky, hluboké
akné apod.), naucte se nékolikrat
denné utrhnout bazalkovy list, trochu
ho pomackat v prstech a pfilipnout

na postizené misto. Staci pét minut
pusobeni a uz za nékolik dnf se stav
vasi pleti vyrazné zlepsi.

JAHODOVA LIMONADA
S BAZALKOU

% nékolik kusu vétsich jahod
% snitka bazalky

% limetka

% voda

% trtinovy cukr

Limetku nakrajime na platky a vlozime
do dZbanu. Par kousk( jahod a trochu
bazalky si odlozime. Zbytek jahod,
bazalky a tftinovy cukr mixujeme
malou chvilku s trochou vody. Smés
nalijeme do dzbanu (mizZeme rozdélit
pfimo do sklenic¢ek), dolijeme vodou

a ozdobime platky jahod a listky
bazalky.
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Bez couyj

(Sambucus nigra)

Je to velmi znama a oblibena bylina, ktera je hojné vyuzivana v kuchyni, farmacii

a lécitelstvi.

SIRUP Z BEZU CERNEHO

% 1/ zralych bobulf
% 250 ml vody
% 500 g cukru

Litr pfebranych, syté cernych, zralych
bobuli ¢erného bezu pozvolna vafime
15 minut ve Ctvrt litru vody. Po uvareni
hmotu propasirujeme pres sito. Do litru
takto pripravené tekutiny pfidame

pul kilogramu nejlépe hnédého cukru

a varime dal$ich 10 minut. Vrouci $tavu
nalijeme do lahvi, které jsme pred tim
radné vymyli a nahrali, a tésné uza-
vieme. Nechame pozvolna vychladnout,
nejlépe v teple, tfeba pod pefinou. Sirup
uzivame v davce 3x denné 50 ml nefe-
dény. Podporuje imunitni systém a Gisti
krev. Ndpoj zapijime dousky vody, nebot
je velmi sladky.

STAVA zZ BEZU PRO
STABILIZACI ORGANISMU

% 1/ zralych bobulf
% 750 ml vody

Jeden kilogram zralého cerného

bezu presypeme do hrnce, pridame
kdru z jednoho citronu a zalijeme

750 ml vody. Varime, dokud ovoce
nepusti §tavu. Po ochlazeni prfecedime
pres sito nebo gazu, aby se oddélily
plody (ty nevyhazujeme, Ize je pouzit
tfeba k vyrobé pény nebo dzemu). Opét
zahfejeme a nalijeme do sterilizovanych
lahvi. Sterilujeme 15 minut pfi 100 °C.

Stava z bezinek je pfirozenym pro-
stfedkem proti nachlazeni, horeckam,
zazivacim porucham a bolestem nervd.
Funguje také dobre v pfipadé rekon-
valescence po nemocech a stimuluje
imunitni systém. MUzZete ji pit jako
dochucovaci slozku vody nebo ¢aje
2-3x denné (max. 50 ml denné). Jeji
uzivani je bezpecné a mohou ji uzivat

i déti nad dva roky véku.

BEZOVY MASAZNi OLEJ
PROTI CELULITIDE

% 0,5 kg zralych bezinek

Nemusime utracet za drahé pripravky
z obchodU. Staci si v pfirodé nasbirat
pll kila zralych bezinek. A co s nimi?
Omyjeme je, nasypeme do hrnce

a za stalého michani varfime 10 minut.
Vzniklou §tavu pfecedime do misy pres
gazu. Nechame odpocivat. Po nékolika
hodinach se na povrch stavy dostane
tolik cenény bezinkovy olej, ktery
peclivé sebereme a nalijeme do tmavé
sklenéné lahve. Skladujeme na tmavém
a chladném misté a pouzivame néko-
likrat tydné. Nanasime ho za pomoci
energickych kruhovych pohyb(

na postizené partie. Krasné prohfiva,
zlepsuje vzhled vasi pokozky a zanecha
jinadherné hladkou a vlac¢nou.



