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Tuto knihu vénuji své mamince.






PODEKOVANI

Cestovani Zivotem je dfina. Kdyz mas ale kolem sebe milujici
a veselé bytosti, mlze to byt i psina.

Dékuji z celého srdce své roding, Ze mé v tom blahovém snu
vydat knihu velmi podpofila. A dékuji mamince za jeji roz-
hodnuti si mé ponechat. Bylo to to nejlepsi, co se mi mohlo
v Zivoté stat.

Dékuji vsem pfiznivciim v pred prodejové kampani. Viy vsich-
ni jste pochopili, Ze jen diky vam se m{ize tato kniha narodit
aspatrittak svétlo literarniho svéta. V té dobé jsem si pIné uvé-
domila, Ze nejsem sama a Ze mam kolem sebe (izasné hvézdic-
ky, které mi rozzafi Zivot. Vly viichni jste moje HVEZDY.

Neskute¢né DIKY pat¥i ,$tédrym podporovateliim® ktefi
si utahli opasek, pozdimali svoje penézenky a bankovni Gcty
avrazilido mé majlant. Dékuji Alence Svarcové, Misulce Man-
nové, Davcovi Vosahlovi, Stanicce Demjanové aJifince Trepe-
Sové.

Velké podékovani bych rada vénovala nakladatelstvi Poin-
ta. Netusila jsem, s jakou lehkosti se da kniha vydat a usku-
tecnit si tak sv(ij sen.

Dékuji moc Simce Dédourkové za jeji nadherné zpracovani
obalu knihy. Pravé obal je to prvni, co musi upoutat ctenarovu
pozornost. Soucasti ztvarnénije i krasna kresba Misky Kadou-
nové, kterd mé presné vystihuje.

Dékuji vsem ¢tenariim, ktefi si pofidili moji knihu a ja pev-
né doufam, Ze po jejim precteni nedojdete k nazoru, ze to ne-
stalozato. ©

S ldskou vase A.



Jsem na cesté,
jdu po polii po mésté.
Jdu sama zivotem
a netrpim blahobytem.
Cesta se klikati,
atjsme velci nebo malinkati.
Za kazdym horizontem
ceka cesta dolt.
Pokud neto¢ime spravné volantem,
namelem si hubu!

Andrea Pelidrnovd



Par slov pro muze

MozZna nejsijeji prvni, ani posledni, anijediny.

Uz milovala a m{ze milovat znovu.

Alejestli té miluje ted, na ¢emjiném zalezi?

Neni dokonala, to ani ty nejsi, a mozna ani nejste dokonalym
parem, ale jestli té rozesméje, pfiméje véci rozmyslet, jestli
prijima, Ze jsi jen chybujici ¢lovék, neopoustéj ji a dej ji vse,
co muzes.

MozZna na tebe nemysli kazdou vtefinou, ale dava ti svou ¢ast,
o které vi, ze ji mlize zlomit srdce.

Tak ji neublizuj, nemén ji, neanalyzuj a neocekavej vic, nez
muZe dat.

Sméj se, kdyz té déla stastnym, dej ji védét, kdyz z ni si
a postradej ji, kdyz tu nent.

o
I73,

PS.: Plati to i opacné.

Bob Marley
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JImenuji se Agadta

Myslenka sepsat tento pfibéh mé, popravdé receno, prepa-
davala uz davno v minulosti. JestéZe jsem to neudélala, pro-
toZe by v tomto pfibéhu nebylo vse, co se udalo v poslednich
letech... a Ze se toho udalo. Nevéfim Uplné stoprocentné na
mystické véci, resp. jsem ten typ, pro ktery co je hmatatelné,
je uvéritelné. Takze nékteré formy, jako jsou véstectvi, hypnoé-
za, reinkarnace... Fakt by mé sakra zajimalo, ¢im jsem byla
v minulém Zivoté a co jsem proZzila. ProtoZe bud to musel byt
ukrutné nudny Zivot, a proto ten soucasny je napéchovany
jak Krakonosova fajfka, nebo jsem naopak Zila Zivot, ktery byl
bujary, ale zrejmé jsem nedokoncila néco, co mam za tkol
v tomto zZivoté dokoncit. Ale kdo mi fekne, jaky je to Gkol? Ne-
snasim tkoly.

Mym soucasnym Zivotem mne provazeji pohadky, myslim
tim opravdu pohadky sepsané pred davnymi dobami a do-
chované az kdnesnim détem. Maji skutecné své moudro. Proc¢
je mam tolik rada? Mam je rada ne proto, Ze vSechno skonci
dobte, ale proto, ze velmi casto vétsina z nas musi nejdriv pro-
jit tim zlem a peklem a pak nastane to krasné, to vysnéné, to
pohadkové... véfim tomu!

Pohadky jsou vic nez dlilezité, ne proto, aby nam vypravély,
Ze existuji draci, ale proto, aby nam ukazaly, Ze draci se daji

porazit.

A ze m{j zivot opravdu (zatim) pohadkovy nebyl...
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Narozeni &lovéka

Zajimalo by mé spoustu véci. Zajimalo by mé treba, jestli kdyz
clovicek pfichazi na svét, vnima opravdu svét, do kterého pfri-
Sel, plnymi smysly, které v tu chvili umi pouzit. Jestli se vijeho
dusicce uz néco odehrava. Oc¢ima toho asi moc nevnima, jen
to vSudypfitomné svétlo, na které vtom krasném a pokojném
prostiediv bfisku nebylo zvyklé. Neniod véci, kdyz v dospélos-
ti Clovék fekne ,ja bych se chtéla vratit k mamince do briska“
Co maly ¢lovicek urcité vnima, jsou hlasy. Hlas té, ktera k nam
promlouva celych devét mésici. No, nékdy trochu méné. To
v tom pripadé, Ze maminka Zije sv(j zivot, aniz by tusila, ze
se v ni uz davno dotvafi a vyviji novy Zivot. Ze v ni roste maly
vetrelec. Jednoho dne zjisti, Ze i pres veskeré snahy o nepoce-
ti tam ten vetrelec je. V lepSim pripadé se naopak snazi mit
vetrelce v bfisku, a kdyZ to zjisti, neni podle mne vétsi stésti.

Pak také mlze vnimat doktora, ktery fika: ,No tak, mamin-
ko, je to holka a teda ta je velika. Ta vam bude jednou sacovat
letadla.“ Ha, ha, ha... tuhle vétu jsem opravdu v détstvi slysela
bambilionkrat.

Smich je pry vselék. Neméli bychom jim Setfit. Zaprvé nam
prokazatelné prodluzuje zivot a pak taky neni vétsi zadosti-
ucinéni nez nasrat vSechny okolo svym neustalym optimi-
smem a smichem. P¥i otazce ,jak se mas“ doporucuji odpovi-
dat ,|épe uz se ani mit nemazu“!

A ja se toho asi drzim uzZ od narozeni. Samozrejmé si to
nepamatuju, ale jak se fikd, maminka ma vzdycky pravdu.
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Narozeni &lovéka

A podle vypravéni moji maminky, jsem byla vysmaté dité
v kazdé situaci. Ze jsem byla krasné miminko, to je samoziej-
mé naprosto jasné.

Miluju fotky. Fotky, ty staré, ze starych fotakd, kde vyfoce-
ni jednoho filmu byla sazka do loterie. Vyjdou ty fotky, nebo
nevyjdou? Vytadhnu dobfe ten kinofilm z fotaku, aby se mi ne-
ozaril a ja si nenechala vyvolat jen fotky s nazvem 3ed, Sed,
trosku néco poznavam?

Fotka vyvola identické vzpominky na danou chvili. Vyvo-
la vzpominky na slova, na gesta, vybavi se ndm, co jsme v tu
chvili slyseli a co jsme citili.

A pravé z fotek z mého miminkovstvi na mé dycha takova ra-
dosta ten smichje vSudypfitomny. Miminkovsky smich je neza-
ludny, je autenticky, je Ciry. V dospélosti uz byva takového smi-
chuméné, protoze jsme ovlivnéni uréitymi negativnimi zazitky,
které v nas zanechavaji stopu. Ja se drzim jednoho pfislovi.

Zivot je jako jevisté a ty jsi klaun... i kdyz srdce krvaci, ty se
musis smat!

Ale abych nebyla zase tak happy. Plac prisel také. A vite
kdy? Kdyz prisel jednoho krasného dne cert. Byl fakt désnej,
a to v té dobé nebyli krampusaci. Certy bych posilala jen na
opravdu hodné velky sigry, ostatnim bych co nejdfiv vysvét-
lila, Ze pod tou maskou je upoceny hodny strejda nebo tata
a ze to déla jen proto, aby vystrasil zlobivé ditko, ale v jadru
mu je jasné, Ze takové zlobivé ditko se za tyden nebo mésic
oklepe ajede si dal ve svém zlobivém rezimu, Cert necert.

Plac také prisel, kdyz mi vzali jidlo. Sotva jsem chodila, uz
jsem pry zuzlala pod stolem kus kurete a tvarila jsem se pfi
tom, Ze vétsi rozkoSe nemuze byt. NemUzu fict, Ze by mi to
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Narozeni &lovéka

vydrZelo dodnes, ale nemame-li pravidelny pfisun papanicka,
jsem nerudna.

Na miminkovstvije krasné to, jak vSichni okolo, véetné vas,
vidi vSe rizovymi brylemi. Jé, ta je krasna. A jaky ma krasny
michellinky na téch nozickach. No a ty jeji kukadla. Ajak nam
krasné pribira. No, ta je Sikovna, uz umi... My to v té dobé asi
vidime stejné, nemame proc se citit jinak nez spokojené, bez-
starostné, s laskou opecovavani a zcela milované. Otazka je,
co z téchto véci nam zlstane v budoucim zivoté. Co nas ovlivni
natolik, Ze budeme jini. Co ovlivni ty okolo nas, Ze budou jini.
Pravdu méla Forrestova mama:

Zivot je jako bonboniéra. Nikdy nevis, co ochutnas.

Zivotni cesty jsou nam zrejmé néjak dany, nékteré mu-
Zeme zmeénit, sejit z cesty, nebo jen nepatrné ovlivnit jejich
smér. Ktera je ale ta spravna, v tom ndm nikdo neporadi a my

Vv

to zjistime az na samém zavéru nasi Zivotni cesty.

Od roku 1996 pracovali americky fyzik a emeritni profesor
v oblasti anesteziologie a psychologie Dr. Stuart Hameroff a sir
Roger Penrose, matematicky fyzik na Oxfordské univerzité, na
teorii kvantového védomi, v niZ tvrdi, Ze duse je udrZovana v mi-
krotubulich mozkovych bunék.

Tito dva vedci véri, Ze lidsky mozek je biologicky pocitac, na
kterém bézi program naseho védomi. Tento program vsak neni
ukoncen smrtl.

Dale se oba védci dohaduji o tom, Ze to, co lidé vnimaji jako
,vedomi*, je ve skutecnosti vysledkem efektii kvantové gravitace
uvnit¥ mikrotubuli.

16



Narozeni &lovéka

Oba badatelé tento proces nazvali Orchestrated Objective Re-
duction, neboli Orch-OR.

Tato teorie naznacuje, Ze poté, co se lidé dostanou do faze zna-
mé jako klinickd smrt, mikrotubule v mozku ztrati sviij kvanto-
vy stav, presto vsak stale zachovaji informace, které jsou v nich
uloZené.’

Jak fikam, nevéfim na reinkarnaci, ale pokud je to prav-
da, chci se v pfistim zivoté narodit jako mdj pes, anebo jako
ptak... uz ted vim, koho bych posralajako prvniho!

1 www.echo24.cz
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2acldtek cesty

Moje maminka Anezka prozivala stastné détstvi v aplné ro-
diné se svymi rodici a braskou. Na vSechny byla hodné citové
fixovana. Jeji tatinek, m(j déda Josef, ji vychovaval v pfisném
rezimu a privedl ji ke sportu. Hrala zavodné basket. Sport vel-
mi vhodny pro ¢ahouny. Taky jsem tyto pfipominky slychava-
lavdétstvi. Takze to byla letadla, basket a taky takovy to: ,No,
ty jsi zase vyrostla Agatko. Kam ty jen porostes?

No tak dotahlajsemtona182cm.

Maminka byla krasna, fekla bych, Ze dost sexy. Uplné mé
fascinuji ty vycesany drdoly, které se driv nosily. Prodlouzilo
ji to o dalSich minimalné deset centimetr(. V basketu byla
velmi Gspésna, ale v pubertalnim véku se kvli té vysce dosta-
vily zdravotni potize a mamka dostala od |ékat(i na vybranou.
Bud zdrava zada a kycle, ale bez sportu, nebo sport na vrcho-
lové trovni, ale s podlomenym zdravim do budoucna.

Rozhodnuti tak bylo jasné. Vrhla se na studium a vystudo-
vala pedagogickou skolu.

MU{j tata Franci prozival détstvi v Gplné rodiné. Moc infor-
maci nemam, protoze mi byl dlouhou dobu zahadou. Byl
vtipny, Sarmantni a byl jizansky typ.

Poznali se pfi néjaké pracovni pfileZitosti. Fakt toho moc

nevim, jen Ze to byla velka laska a z té velké lasky se jednoho
dubnového dne narodila Agatka. Jesté pred narozenim byla
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2aldtek cesty

dohodnuta svatba, prakticky bylo vse uz sjednané. Vse by kla-
plo aja bych asi byvala nékde Gplné jinde, nez dnes jsem, ne-
byt toho, Zze m(j tata se zjevil prede dvefmi a oznamil z na-
prosto nepochopitelnych divodi mamce, Ze si ji nevezme.
Byl utoho mamky bratr, ktery mamku nade vse miloval, a tak
se chopil situace a zkopal ho ze schod( dolt. Protoze nebyl
jiny Zenich tak narychlo k mani, byl se svatbou ucinén kratky,
ale o to bolestivéjsi konec.

Pozdéji se jesté tata vyjadril, Ze ani nechce to dité. Moje
maminka ale méla oporu ve svoji mamince a tatovi a rozhod-
la se, Ze si dité necha.

Tak tady to vidite, jak jednoznacné vas ovlivni uzZ to, co
se odehraje pred vasim narozenim. Mohla jsem byt jed-
no z mnoha nepodarenych a nechténych déti a skoncit kde-
si v nemocni¢nim kyblu s napisem ,kontaminovany odpad*.
Nebo se narodit sice napll nechténé, ale prece jen, milujici
mamince, ktera vzala vSe na svoje bedra. A musim Fict, Ze to
chtélo dostatek odvahy a kuraze.

A tak mi pfijde, ze uz tenhle m{j divny zac¢atek pozname-
nal mdj cely nefadni Zivot.

Jak se ukazalo, babicka z matciny strany hraje nejdiileZitéjsi
rolivZivoté ditéte. Nejenze zprostiedkovava nejdiilezitéjsi zna-
losti, zkusenosti a lasku, teplo a péci. Tento vztah je mnohem
hlubsi. ,Je prokdzano, zZe déti dedi genetickou zdasobu prarodi-
Cli a babicek, stejné jako rodice dédi DNA svych prarodicii a ba-
bicek. Proto se Casto stavd, Ze se nase déti podobaji zemrelym
pribuznym,” rekl genetik. Odbornici také potvrdili, Ze déti zis-
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2aldtek cesty

kavaji vétsinu genetického materialu od své babicky z matciny
strany!?

Kdybych byvala védéla na tom samém zacatku, na zacatku
té cesty, co mé jesté vsechno ceka...

2 www.plamenlasky.cz
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