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S hibokou vdacnostou mojim partnerkdam
a ucitelom, ktori ma v Zivote zahrnuli
ldskou a muidrostou.

Nech tdto kniha poméze oslobodit
vase skutocné dary, aby mali nespocetné
zdstupy bytosti eSte vicsi uzitok z vdasho Zivota
a ldsky ako doteraz.
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PREDHOVORY K CESKEMU
VYDANIU

am neobycajnu Cest napisat predhovor k prvej knihe

Davida Deidu v ¢eskom preklade. Na jej vydanie sme

si vSetci, ktori sme ju mohli ¢itat v origindli, museli
pockat viac ako pat rokov. S vda¢nostou spominam, ako mi pred
rokmi moj priatel a lektor nielen muzskych kurzov Richard
Vojik pozical vytlacok ,Cesty” a ja som pri jej ¢itani zazival
stav duchovnej blazenosti, ked sa ¢lovek stretne s formulaciou
uz existujucich hmlistych domnienok. Deida formuluje presne,
odvéazne a Casto provokativne.

Putujuc od jedného prekladatela k druhému som sa neraz
pytal, preco tu stédle chyba jeho kniha. Mozno, Ze jej duch ¢akal,
kym dozrie situdcia v nasej malej a nevelmi svetovej kotline.
Viem, ze sa mnozia skupinky muzov, ktori sa — tak, ako to na-
vrhuje Deida — schadzaju vo svojej sile a vo svojej uprimnosti,
v pravdivosti svojich sfdc. Ktori spolu medituju, hovoria o tom,
o ¢com bezne muzi medzi sebou nehovoria, ktori sa vzdjomne
podporuyja. Viem, zZe existuju Zeny, ktoré st za tento vyvoj vdacné
a ktoré ho komentuju slovami: ,No konec¢ne!” V knizke, ktora
drzite v ruke, je navod na viac. Na nase dalsie kroky na ceste
pravého muza.

Tato kniha vychddza v ¢ase, ked — ako dramaticky pisu
média — sa ,svet zmieta v krizach”. Kazdu krizu v$ak nielen




sprevddza panika, strach z budicnosti, hektickd snaha ,niec¢o
urobit“ alebo depresie z netuspechu a ,hddzanie flinty do zita"
ale predstavuje tiez prilezitost na transformdciu, na zmenu ¢i
premenu. Musi sa len prezit — ale ako?

V jednej zo svojich nddhernych a prekvapujico vystiznych
definicii prirovndva David Deida to, ¢o sa (neustale) meni, k zen-
skému principu, kym to, o zostdva, je prentho esencia muzského
principu. Struktira, prazdny priestor, vedomie ¢i spiritualita
mad teda muzsku podstatu, kym emdcie, pocasie a ,matka“ Zem
— teda aj matéria — spadd skor pod zZensky patronat. Ak teda
dochéadza k takym rychlym, zdsadnym a prevratnym zmendm,
aké prezivame v dne$nom , krizovom” svete, muzsky princip (a to
nielen v muzoch, ale aj v zenach) potrebuje posilnit. My, muzi,
totiz milujeme jasné definicie, meratelné istoty ¢i spolahlivé
rieSenia a obdobia neistoty a bezmocnosti nas desia. Aby sme
sa upokojili, vymysleli sme dokonca spdsob ovladania zmien
a nazvali ho honosne ,Change management”.

Lenze — kazd4 ozajstna transformadcia v sebe obsahuje cast,
v ktorej sa udalosti vymykaju z nasej kontroly. Vtedy treba nechat
veci plynut, vzdat sa kécovitej snahy o riadenie a otvorit sa tomu,
o je vicsie a ¢o vedie nds. V tejto faze je muzsky princip casto
zmiteny a nevie ,kadial ist“. Vtedy ndm, muzom, neostdva nic¢
iné, ako sa zamerat na intl ,muzskd“ kvalitu — prosto a jedno-
ducho zotrvat vo svojej ,prezencii®. Vydrzat zmenu.

Slovo ,prezencia“ som prevzal pre svoje semindre prave
z anglického vydania tejto knihy. Ak by som si musel vybrat
jeden ,diamant®, ktory som dostal prostrednictvom ,Cesty pra-
vého muza“, a ktory mi velmi pomohol ako muzovi a lektorovi
muzskych semindrov, bol by to prave tento pojem. Mozno este
spojeny s tym, ¢o muzsky princip nutne potrebuje: najhlbsie
poslanie, zmysel nasej existencie. Vytvoril som si vlastnd, pri-
vatnu definiciu ,Deidovskej“ prezencie, ktort som nazval ,,$tyri
P“ pravdivost, pritomnost, priepustnost (alebo priechodnost)
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a poslanie. Pravdivost ako sulad toho, ¢o hovorim a robim,
s mojim srdcom. Pritomnost ako Zivot tu a teraz, v tomto oka-
mihu, a zaroven sthlas s tym, zZe sa vSetko meni. Priepustnost
pre mna znamend schopnost nechat prudit na svet to, ¢o sa cez
nds derie. To, o akoby ,zhora“ prechddza muzom (alebo zenou,
ak tato préave preziva svoj muzsky princip) a ¢o muz (pripadne
Zena) nepotlaca a necenzuruje. No a o poslani som uz hovoril.

Definicia muzskosti a samozrejme zenskosti, ktoré Deida
vlozil do tejto knihy, ndm moze byt nesmierne cennou oporou
v obdobi zmien a neistot. Aj ked podtitul tejto knihy hovori
o vyzvach tykajicich sa préce, Zien a sexu, nazdavam sa, ze
to najddlezitejsie, v com ndm Deida pomadha, je zvladnut azda
najvacsiu vyzvu sucasnosti — inavu a ,sfalosnenie” muzského
principu. Mdj dedko mi rozpréval, Ze ked bol maly, na dedine
v severnych Cechdch, kde sa narodil, sa zmluvy uzatvarali
stiskom ruky, ,,tlapnutim si“ ako sa hovorilo. Vtedy slovo malo
svoju vahu a kazdy muz si dvakrat rozmyslel, ¢i bude klamat.
Ci to tak naozaj bolo, neviem. Som si viak dplne isty, Ze dnes je
muzsky princip, onen ,pravy muz“ v nés, oslabeny. Ze chradne
vycCerpanim, ked sa dal ovladnut tuzbou po tGspechu, rychlosti,
expanzii a profite, Ze sa zacina opotrebtvat, pretoze sa podria-
dil logike hlavy a zabudol na srdce. Ze nerozumie Zenskému
principu, pretoze sa spreneveril sdm sebe.

To vsetko sa ndm teraz lepsie chdpe vdaka Deidovi a inym
ucitelom. Pevne verim, Ze kone¢ne zaciname pomaly, ale isto
rozumiet, ¢o znamend byt muzom. To je prvy krok k zaverecnej
faze transformadcie, ¢i uz ju opiseme ako vyliahnutie motyla
z hisenice alebo zrodenie ,,pravého muza“

—]Jan Bily
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uto velmi vynimo¢nd knihu vnimam ako vysledok

Deidovho ucenia, ktoré sa uz niekolko rokov usilujem

$irit v Ceskej republike prostrednictvom muzskych
semindrov. Vynimoc¢nu, pretoze moze totalne zmenit vas zivot,
rovnako ako zmenila moj Zivot a zivot mojej partnerky, ktora
ju pred par rokmi objavila na semindri indidnskej tantry, kde
pracovali s Deidovymi principmi. Zacali sme knihu ¢itat spolu
a pocas niekolkych mesiacov sme obaja zacali trochu chépat, ako
moze pritomnost muza ovplyvnovat zdravie Zeny a jej emdcie.
Objavovali sme netusené hibky nasho vztahu a cez zrkadla
muzského a Zenského vnimania zostupovali na miesta, kam by
sme nenasli cestu bez Deidovej mapy.

Tato kniha je mapa. D4 sa citat tam, kde ju otvorite, ale aj
ako napinavy romadn, ktory vas chyti a nepusti az do poslednej
strany. Po prvom precitani nasleduju dalsie a vztah nabera na
radosti a sile. Vsetko potom zavisi od pripravenosti daného je-
dinca otvorit sa laske a Zivotu. O tejto knihe sa dd bez zveli¢enia
povedat, Ze je duchovnou ucitelkou pre muzov a Zeny. Zmeni
kazdého, kto je pripraveny, didva velmi jednoduché odpovede na
zakladné muzské otazky: kam idem, kto som, ako mozem svoju
Zenu uspokojit az k extaze, ako a kde hladat svoju osobn silu.

Osobné stretnutie s Davidom bolo, akoby ¢lovek prisiel do-
mov, ale zdroven ste mali pocit, Ze neviete absolttne nic¢. Jeho
prenikava intuicia dosiahne az do tych najhlbsich miest v dusi
a jeho smiech vas dokaze totalne rozohriat. Niekedy je David
ako zZiletka a nastavi zrkadlo tomu, ¢o na sebe nechceme vidiet.
To, Co povie, je také presné, ze sa vam z toho kruti hlava a vase
ego sa trasie od zlosti.

Pre mna je Deida jeden z najdolezitejsiech ucitelov. Utoci na
ilazie nasho ega a nechdva ich padnut a rozpadniit, aby vam potom
ldskyplne pomohol ndjst to, o naozaj hladate: 1asku a schopnost
rozpustit sa v extaze ddvania svojich darov svetu... a Zene.

—Richard Vojik
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yslim si, ze sa pisal rok 2004, ked sa mi dostalo do

ruky nemecké vydanie tejto knihy. Hned som z nej

zacala prekladat partnerovi. Ani som netusila, aky
poklad som objavila a kolko radosti, ldsky a inspirdcie kniha
vnesie do nasho zivota! Bez zavahania by som ju odporucila aj do
kazdej zenskej kniznice. Poskytuje zasadné porozumenie toho,
ako ,funguja“ muzi a vdaka tomu aj praktické informdcie, ako sa
k nim spravat — ¢i uz to st partneri, pracovni kolegovia, priatelia,
synovia... Kone¢ne som lepsie pochopila, ako sa na mna partner
pozera, akym sposobom som mu v zivote inSpirdciou a podporou,
a kedy ho naopak svojim spravanim oberam o silu. Ttto knihu
odporucam vsetkym zenam, ktoré chcti mat po svojom boku
Muza! Precitanie knihy spustilo rad pozitivnhych zmien v naSom
partnerskom zivote. Zrazu som videla, kde zbyto¢ne preberam
muzska aktivitu, a chdpala som, akym spésobom mozem partnera
podporit v jeho sile a smere, aj to, ako ho in$pirovat. Pre¢itanim
knihy sa to pre nds v$ak neskoncilo — zacala sa ovela hlbsia cesta.
O niekolko mesiacov neskdr Deida usporiadal semindr v Ddnsku.
Osobné stretnutie s nim v mnohom prekonalo nase uz aj tak
vysoké ocakavania. Vdaka fyzickym cvi¢eniam a individudlnej
praxi zasiahlo jeho ucenie hlboko telo aj dusu. Deidova praca
je vyzvou pre kazdého muza, ktory chce zit Zivot plny zmyslu,
hibky, sily a slobody. A balzamom pre kazdu zenu, pripravent
otvorit sa svetlu lasky, plynutia, energie a radosti. Pomdha ndm
pochopit polaritu muzského a zenského — v partnerstve aj vnutri
nds samych. In$piruje nas k zivotu plnému otvorenosti, lasky
a intenzity. Tak preco by sme mali zit inak?

—Denisa Paleckova
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PREDHOVOR AUTORA

ovodne som napisal tuto knihu ako prakticka prirucku
pre muzov a ich milenky. Chcel som sa s ¢itatelmi podelit
o vlastné zivotné skusenosti. Predovsetkym som chcel pisat
o tom, ako moze muz duchovne rast pocas vasnivého zépolenia
s vyzvami, ktoré pred neho kladu zeny, praca a sexudlna tuzba.

Dnes, po rokoch, ked som sa so skisenostami so svoju pracou
delil s tisickami muzov a Zien, s heterosexudlnou aj homosexu-
alnou orientdciou, bez partnerov ¢i v paroch, moézem potvrdit,
ze poznatky prezentované v nasledujucich kapitolach prinasa-
ju ovocie. A v dne$nom svete prudkej sexudlnej a duchovnej
evoldcie — ale aj velkého zmitku — su tieto lekcie mozno este
aktudalnejsie ako predtym.

Existuje jedno dolezité ponaucenie: ako Iudské bytosti,
prechddzajice vyvojom, zistime, Ze v nasej skole zivota, kde
sa u¢ime vedomejsie a obratnejsie milovat, hra rozhodujicu
ulohu ovladanie. Postupoval som tak, ako to opisujem v knihe.
Naucil som sa milovat Zenu a spolu s nou pritom stdpat k svet-
lu, zarobit vela penazi pracou, ktort méam rad, a ovladol som
umenie sexudlneho milovania. To isté mozete urobit aj vy. Vas
vlastny rast a vyvoj vam neskor otvori dvere k dalsim, vy$sim
lekcidm podobne, ako ste vyrastli zo svojich zaujmov, ktorym
ste sa venovali kedysi.

Co ste milovali ako deti, vas uz v dospelosti velmi nezaujima.
Aj to, Co vas bavi teraz, vas skor ¢i neskor omrzi. Tento vyvoj je
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prirodzeny a spravny. Nakoniec zo v$etkého vyrastieme — vratane
nasej tazby zdokonalovat sa v oblasti penazi, sexu a vztahov.

Cesta pravého muza ukazuje, ako moze muz a jeho milenka
ziskat skusenosti, ktoré im umoznia postupit k dalsiemu kro-
ku — ich mysel sa otvori, lebo cit a telo su len svetlo. Aj z toho
sa vraj da vyrast, ale v tejto knihe zacneme pekne od zaciatku.

Zite naplno. Spoznajte najhlbsi zmysel svojho Zivota. Davajte
svoje dary, ktorymi ste boli obdareni. Prezivajte sex ako vesmirnu
branu k zdzrakom ldsky. Poméhajte priatelom, aby mohli rast aj
oni. A v osudovom kolobehu zavratnych tspechov a hlbokého
zfalstva, ked sa vyrovndte s vyzvami, ktoré pred vés kladu zeny,
praca a sexudlna tizba, a ked z toho vsetkého vyrastiete, budte
ochotni zabudnt, Ze ste sa vobec narodili.

Napokon — vravim vim to dopredu, ako som uz povedal
na zaciatku — cesta pravého muza prekonéva vsetko, ¢o sa da
spoznat a prezit.

Zacnite tym, Co sa tyka vas, podobne ako ja. Moji ucitelia
a moj zivot chceli, aby som dospel k urc¢itému poznaniu — aby
som nasiel svoju cestu, cestu muza v svete nekone¢nych moz-
nosti — a td vam teraz predkladam v kapitolach tejto knihy. Vy
si urcite svoju vlastnui cestu, ked stratite potrebu véetko prezivat
a pozndvat.

Toto je moj zaver nového predhovoru: Prestante cakat.
Vnimajte vSetko. Milujte bolestne. Davajte dokonale. Nechajte
veci plynuat.

Ak vam este nieCo ostava, pokracujte v tom, kym to tak
budete citit.

Tato cesta sa napokon rozplynie v nekonecne.

—David Deida
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UvoD

esta pravého muZa je sprievodca pre novy druh muza.

Tento muz je otvorene maskulinny — cielavedomy, seba-

isty a priamy, zije v silade sam so sebou a ma zmysel pre
humor. Je citlivy, spontanny a duchovne prebudeny, odhodlany
objavovat najhlbsiu pravdu a Zit podla nej.

Tento typ muza velmi vzrusujd zeny. Rdd sa so Zenou miluje,
rad sa jej zmocnuje, ale nie spésobom samca dobyvatela. Chce
sa jej zmocnit takou zéplavou lasky, Ze sa v nej zena strati, ked sa
obaja rozplynu v jej plnosti. Vo svojom konani a vo svojej sexu-
alite je oddany stelesniovaniu lasky na Zemi ako slobodny muz,
ktorého nezvizuji vonkajsie konvencie ani vnutorna zbabelost.

Tento novy typ muza nie je ustraseny tyran, o sa tvari ako
King Kong, ktory ma pod kontrolou cely vesmir. Nie je to ani
beztvary, usmievavy, romanticky rojko New Age. Obsiahol
svoju vnutorni muzskost aj zenskost a nelipne na jednom ani
na druhom.

Nemusi mat vzdy pravdu, rovnako ako nemusi byt stile
v bezpeci, ani pomdhat a zddverovat sa ako bezpohlavny pan
Slugny. Zije skratka podla svojho vnitorného presved¢enia, bez
obav dava svoje dary, v prchavych okamihoch vnima, ako sa
pred nim otvara samotné bytie a je iplne oddany Sireniu lasky.

Aby som vysvetlil c¢el Cesty pravého muza, nacrtnem nie-
kolko principov sexuality a duchovného rastu, ktorym som sa
venoval vo svojej knihe Déverny vztah (Intimate Communion).
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A7 donedavna boli moderné roly muzov a zien pevne stano-
vené a oddelené. Od muzov sa ocakavalo, Ze budi odchadzat
za pracou a zardbat peniaze. Zeny mali byt doma a venovat sa
detom. Muzi casto manipulovali Zenami pomocou fyzickej
a finan¢nej prevahy a hrozieb. Zeny ¢asto manipulovali svoji-
mi muzmi pomocou citového a sexudlneho natlaku a zasahov.
Typickymi krajnymi predstavitelmi tohto obdobia stt machis-
ticky hlupdk a zienka domadca. Ak ¢itate tuto knihu, asi ste uz
prekonali toto prvé stadium sexudlnej identity. Alebo sa nad
nim mozete usmiat.

Potom prisla dalia faza (ktord tu stale este je), v ktorej sa muzi
a zeny snazili vyvazit svoje vntutorné muzské a zenské energie az
k pomeru 50:50, ked sa v$etci navzdjom velmi podobali. V $estde-
siatych rokoch zacali muzi v Spojenych $tatoch zdoraznovat svoju
vnutornud zensku zlozku. Naucili sa plyniat s prudom. Vzdali sa
svojho nepruzného, jednostranného muzského postoja, nechali si
nardst dlhé vlasy, obliekli sa do pestrych $iat, vrhli sa do ndrucia
prirody, poc¢uvali hudbu, zili bezstarostne a vnimali vSetkymi
zmyslami svet okolo seba. To vsetko boli prostriedky, ktorymi
chceli zosilnit energiu a vyzarovanie a umocnit svoju zivotna
silu — ale tym vsetkym len posilnovali svoju vnitornu zenu.

Zeny medzitym robili pravy opak. Posilfiovali svojho vntitor-
ného muza, ktory ma v rovine Iudskej povahy podobu rozhod-
nosti, jasnosti zimeru a vizie. Zeny ziskali finanénd a politickt
nezdvislost. Venovali sa kariére, viac sa zamerali na dlhodobé
osobné ciele, Castejsie ziskavali akademické tituly a naucili sa
vécSej asertivite pri presadzovani svojich potrieb a Zelani.

Vzhladom na to, ze ¢itate tuto knihu, je pravdepodobné, ze
ste vyvazenejsi ako vasi rodicia. Ak ste zena, ste zrejme nezdvis-
lejsia a asertivnejsia, ako bola vasa matka. Ak ste muz, asi viac
ddvate najavo svoje pocity a ste menej zaujaty, ako bol vas otec.
Takéto vlastnosti zrejme budete povazovat za prijatelné, aj ked
sa tak sami nesprévate.
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Nezabudajte, ze este neddvno, ked muza, ktory si nechal
upravit vlasy v kadernictve, ¢i zenu, ktora sa obliekla do kostymu,
pokladali za podozrivych. Je dobre, Ze s postupom ¢asu muzi
prijali svoju Zensku zlozku a zeny svoj muzsky aspekt. Vdaka
tomu sa stali menej rozpoltenymi a ziskali na celistvosti. Stali sa
od seba menej zavislymi: muzi mohli pokojne prebalovat babatkd
a zeny sa dokazali bez problémov postarat o pascu s chytenou
mysou. Machisticki muzi sa trocha uvolnili a pripustili, ze maja
city. Submisivne Zeny v doméacnosti ziskali vac¢siu nezavislost
a stali sa priamejsie. Socidlne roly muzov a zien sa zacali viac
podobat. To znamenalo zlep$enie pre vsetkych.

Tento stav 50:50 je vsak len druhou — prostrednou fazou
vyvoja muzov a zien, nie kone¢nou. Smerovanie k sexudlnej
podobnosti mozeme nepriamo pokladat za hlavnu pri¢inu nasej
nespokojnosti v intimnom zivote. Vysledkom vyrovnavacieho
procesu je nielen ekonomickd a socidlna rovnost, ale aj sexudlna
neutralita. Bankové Ucty sa vyrovnavaju, ale vytraca sa vasen.
Muzi si menej muzni, no v televizii a vo filmoch sa stéle zo-
brazuje viac sexu a nasilia. Zeny sice majt pevnejsie v rukich
svoj ekonomicky osud, ale coraz Castejsie navstevuju terapeutov
alekarov, aby im pomohli vyrovnat sa so stresom. Preco je to tak?

Casto po¢dvam staznosti nezavislych a dspe$nych zien na
semindroch a pri konzultacidch, ze dne$ni muzi su slabosi, ze
sa im ned4d verit, pretoze su prili$ neisti a nevyspytatelni. Citlivi
a jemni muzi sa zas stazuju, zZe sa z Zien stali ,muzatky”, ktoré
sa nedajd ani zovriet v ndruci, pretoze si nikoho nepustia k telu.
Je tento stav kone¢nym prejavom Iudskej sexudlnej madrosti
a evoltcie alebo mame pred sebou dalsi krok?

Aby sme mohli odpovedat na tieto otazky, najprv musime
porozumiet podstate sexudlnej vdsne a duchovnej otvorenosti.
Sexudlna pritazlivost je zalozena na sexualnej polarite, ¢o je
sila vasne medzi muzskym a zenskym poélom. Vsetky prirodné
sily prudia medzi dvoma pdlmi. Severny a juzny pél na Zemi
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vytvara medzi sebou magneticku silu. Kladny a zaporny pdl
v zasuvke ¢i v batérii auta vytvara elektricky prud. Na rovnakom
principe vznikd u ludi medzi muzskym a zenskym pélom prad
sexudlneho citenia. A to je sexudlna polarita.

Tato sila vzadjomnej pritazlivosti, ktord priudi medzi dvoma
odlisnymi pélmi, muzskym a Zenskym, predstavuje dynamiku,
ktora sa Casto vytraca z modernych vztahov. Ak chcete ozajstnti
vasen, musite mat uchvatitela a uchvateného, inak budete mat
len dve teld, ktoré sa rozhodnt, Ze budd o seba v posteli triet
svoje genitdlie.

Kazdy z nas, ¢i muz alebo zena, ma muzské aj zenské vnu-
torné kvality. Muzi mozu nosit nausnice, nezne sa objimat
alebo extakticky tancovat v lesoch. Zeny mézu vymienat olej
v motore, ziskat politickd a finan¢ni moc ¢i zépasit v ringu.
Muzi sa dokdzu postarat o deti. Zeny dokazu bojovat za vlast. To
vsetko sme dokdzali. Vsetci v sebe mdézeme v danom okamihu
ozivit bud muzsku, alebo zenskd energiu. (Stale vsak davame
vyrazne prednost bud jednej, alebo druhej — k tomu sa dosta-
neme o chvilu.)

Rub tejto novej situdacie 50:50, alebo ,druhej fazy“ vztahov,
je takyto: Ked sa muzi a Zeny drzia spolo¢ensky odsthlasenej
vzéjomnej rovnakosti aj v dovernych chvilach, vytréca sa sexudlna
pritazlivost. Nemyslim tym len tizbu po pohlavnom styku, po-
stupne zacne cely vztah stracat stavu. Mozno vo vztahu zostane
laska aj priatelstvo. Kym vsak v intimnych chvilach nebude jeden
z partnerov ochotny vziat na seba rolu muzského pélu a druhy
rolu Zenského poélu, bude slabnit sexudlna polarita. Ak chcete
hrat na poli sexudlnej vasne, musite prebudit k zivotu rozdiel
medzi muzskym a zenskym.

To sa tyka homosexualnych aj heterosexualnych vztahov.
V spolocenstve homosexudlov a lesbiciek vsetci vedia, ze se-
xudlna polarita prakticky nezavisi od pohlavia. Ak sa ma vsak
vo vztahu odvijat vasniva sexudlna hra, vzdy k nej potrebujete
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dva pdly, aj ked ich nazvete akokolvek: muzsky a zZensky, horny
a dolny ¢i jin a jang.

Z4alezi na vas: Mozete prezivat hlboké priatelstvo medzi
dvoma podobnymi bytostami, av$ak, aby ste mohli precitit
silnt sexudlnu polaritu, potrebujete jedného partnera vyrazne
muzskejsieho a druhého zenskejsieho.

Voébec pri tom neprekdza, ked st obaja partneri muzi alebo
zeny. V heterosexudlnom vztahu potom muz moze hrat zensky
podl a zena muzsky naprotivok. V tllohach muzského a zenského
polu sa pokojne mozete striedat kazdy den. K sexudlnej polarite
potrebujete energeticku polaritu, vzajomnu pritazlivost medzi
muzskym a zenskym. K samotnej ldske nie je tento rozdiel po-
trebny, nevyhnutny je preto, aby sa z nej nevytratilo sexudlne
vzrusenie.

Pre niektorych ludi nemé sexuélna polarita Ziadny vyznam.
Hovorim o nich, Ze maja vyvazend sexuédlnu esenciu. Tito udia
prili$ nestoja o vasen vo vztahu. Nechct prezivat Ziadne milostné
zapasy, nemyslia na sex a nechct pocuvat sexualne narazky. Tuzia
po kultivovanom priatelstve plnom lasky a [udskej blizkosti bez
vasnivych vykyvov. Pre tento typ [udi je tito kniha nevhodn4,
mozno dokonca urazliva.

Tato knihu som napisal najmé pre ludi, ktorych sexuédlna
podstata je vyraznejsie muzska, a pre ich milenky, ktorych se-
xualna podstata bude urcite vyraznejsie Zzenska — pretoze taki
[udia k sebe citia vzdjomnu sexudlnu pritazlivost a pritahuju ich
vztahy zalozené na rozdielnosti.

Vasa sexudlna esencia predstavuje vas sexudlny stred. Ak
je vasa sexudlna esencia skor muzskd, budete vo svojom vnutri
tazit po naplneni svojho poslania, aj ked mozno radi zostanete
doma a budete sa hrat s detmi. Mozno ste e$te neobjavili svoje
poslanie, ale kym neodhalite hlboky zmysel svojho zivota a ne-
budete ho naplno zit, bude vés tazit pocit vnitornej prazdnoty;,
hoci budete obklopeni milujicou rodinou.
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Ak je vasa sexudlna esencia skor zenskd, mozete prezivat
zavratnu kariéru, ale vo svojom vnutri nebudete naplneni, kym
vas rodinny alebo partnersky zivot nebude plny lasky.

Prioritou pre muzsky princip je ,poslanie” alebo hladanie
slobody, ale prioritou zenského principu je hladanie 14sky. Preto
[udia s muzskou esenciou ddvaju pri sledovani televizie prednost
futbalovému zdpasu alebo boxu pred romantickymi filmami.
Sport symbolizuje ziskavanie slobody, napriklad ked prelomite
protivnikovu obranu alebo ked sa vymanite z jeho tderov, a je
aj o naplneni jasného poslania, ked déte gol alebo ked vydrzite
vsetkych desat kol. Pre muzsky princip je poslanie a sitazenie
az po hranicu zivota a smrti urcitou formou extazy. Vs§imnite
si, aké oblubené st v muzskej Casti populédcie vojnové pribehy,
kaskadérske kuisky a $portové stretnutia.

Jadra Zenského principu sa v$ak dotyka hladanie lasky. Tazba
po laske je spolo¢nym menovatelom v zenskych druhoch zébavy,
¢i su to seridly, romantické pribehy alebo rozhovory s priatelmi
na tému vztahov. Zensky princip tizi po naplneni liskou, a ak
nepride pozehnanie pravej lasky, nahradi ho aspon cokolada
so zmrzlinou — alebo dobry romanticky film. Muzsky princip
potrebuje citit blazenost zo Zivota na hrane, a ak na to nendj-
de dost odvahy sam, bude sa nan aspon pozerat v televizii pri
$portovych prenosoch a policajnych zakrokoch.

Aj stastnia naplneni muzi a zeny si obcas radi pozra $portovy
zdpas a s chutou si daja zmrzlinu. Len sa snazim nazorne ukazat,
Ze hoci maju véetci ludia muzské aj Zenské kvality, ktoré sa mozu
kedykolvek prejavit — napriklad pri konfrontécii so $éfom alebo
pri kimeni dietata — vic¢sina muzov a zien ma tiez vyraznejsiu
muzskd, alebo naopak zZensku esenciu. A ta sa prejavuje v tom,
¢omu sa opakovane venuji vo svojom volnom ¢ase, podobne
ako v tom, comu davajui prednost v sexudlnej hre.

Premyslajte o tom. Vyhovovalo by vam viac, keby bol vas
sexualny partner fyzicky silnejsi ako vy, alebo by ste chceli rad-
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$ej citit jeho zranitelnost? Co by vés viac vzrugovalo — pritlacit
partnera pod seba na postel, alebo sa nechat pritlac¢it? Dat sa
strhnat citlivym a silnym milencom, alebo citit, ako sa vam vas
partner odovzdava a rozplyva v naruci? Mozno, Ze niekedy chcete
to a inokedy zase ono, ale ¢o z toho vas vzrusi castejsie a viac?

Alebo vas oba varianty vzrusuja Gplne rovnako? Pritahuje
vas tak isto sexudlny partner fyzicky slabsi, ako ste vy, aj partner
silnejsi alebo rovnako silny ako vy?

Podla mojich skdsenosti md priblizne 90 % Iudi jednozna¢nd
preferenciu. Bud ddvaju prednost partnerovi, ktory v pripade
potreby dokaze zabit $vaba, alebo sa razne s loveckym zédpa-
lom sami postarajd o votrelca. Vi¢sina udi ovela radsej sleduje
v televizii romanticky film ako krvavé stretnutie v boxe, alebo
naopak. Mozno si obcas radi pozria oboje, ale ich vnutra a citov
sa viac dotkne bud jedno, alebo druhé. Ak ste niekedy videli
skupinku muzov pri sledovani futbalového zépasu, urcite viete,
¢o urobi s ich muzskym jadrom a s emdciami akcia zamerana
na dosiahnutie urcitého ciela, pri ktorej hraci vyuzivaja svoje
nadanie — alebo ked vidia chyby veduce k porazke.

Priblizne 90 % Iudi m4a vyraznejsiu muzskd, alebo Zenskd
sexudlnu podstatu. Stoja o milostny vztah naplneny priatel-
stvom, ale okrem toho ttzia po tom, aby ich partner milostne,
vasnivo a divoko uchvatil, alebo aby oni tak uchvatili partnera,
aspon niekedy. To plati pre ludi zameranych heterosexuélne aj
homosexuadlne.

Priblizne 10 % ludi, muzov aj Zien, s heterosexudlnym aj ho-
mosexudlnym zameranim, je v jadre vyvazenych. Zapasy v boxe
a milostné pribehy ich vzrusuja rovnako, alebo oboje vnimaja
s rovnakym chladom. Nezalezi im na tom, ¢i je ich partner
fyzicky silnejsi, alebo naopak zranitelnejsi ako oni. Sexudlna
polarita nehrd v ich vztahoch nijakd vyznamna tlohu.

Nehladiac na vase pohlavie alebo sexudlnu orientéciu, ak
chcete prezit hlboké duchovné a sexudlne naplnenie, je dolezité,
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