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Uvod

Néktera slova vyvolavaji v riznych lidech rizné predstavy. Rekne-li se palma, vét-
$iné lidi se vybavi exotické zemé, teplo, vzduch vonici morem, prosté mysl odplyne
z Ceské kotliny kamsi do dali. A to je patrné hlavnim dtivodem jejich obliby - to, Ze
probouzeji fantazii a sny o cestovani. Palmy ptisobi dojmem nekorunovanych vladcii
zeleného svéta a jiz zakladatel rostlinné systematiky Carl Linné jim dal spolu s ozna-
¢enim Palmae jesté privlastek Principes — tedy knizata. Bohuzel, v ¢eské zahradnické
literatufe dosud chybi dilo predstavujici rozsahleji tuto zajimavou rostlinnou sku-
pinu. Pro mnoho lidi tak palmou ziistava onen datlovnik vypéstovany z ocumlané
vanoc¢ni datle, ktery za pér let v§ude picha, prekdzi a vytésnuje majitele z bytu. Cilem
této knihy je ukdzat bohatou pestrost palmového svéta a nabidnout do ¢eskych byt
i zahrad mnohem zajimavéjsi, dlouhodobé vhodné druhy palem. Jejich shanéni neni
jednoduché, ale investovany ¢as i penize se urcité vyplati, vzdyt shanite spole¢ni-
ka na cely zivot, v pripadé nékterych druhii se dokonce palma muze stat cenénym
rodinnym majetkem dédénym z generace na generaci.

Svou troufalost sepsat knihu o palmach jsem nasbiral v uplynulych péti letech
pri praci v Botanické zahradé hlavniho mésta Prahy, kde mam tuto skupinu rost-
lin v pé¢i. V soucasnosti tam péstujeme pres 90 palmovych rodu v celkem vice nez
160 druzich, coz je na evropské poméry hodné vysoké ¢islo. Shromazdény rostlin-
ny materidl mi umoznil ziskat urcité, a¢ stale velmi netiplné znalosti o této vzne-
$ené skupiné rostlin. Z tohoto diivodu se v prehledu druhu objevuji predevsim ty,
s jejichz péstovanim mam osobni zkusenost.

Zacate¢nika v palmovém svété mohou zaskodit — doufam, ze ne odradit - latin-
ské nazvy palem. Pro ¢lovéka ze stfedni Evropy, ktery chce porozumét palmam, neni
jina volba nez zvladnout védecké nazvoslovi, protoze jej pouzivaji vSechny vyznam-
né zdroje informaci i prodejci rostlin. Cestinu v takovém ptipadé shleddvam nad-
bytec¢nou, takze jsem se ani nepokousel dohledavat v§echna existujici ¢eska jména,
natoz néjaka vytvaret.

V moznostech této knihy nebylo doprovodit kazdy uvedeny druh fotografii.
Z4jemctim doporucuji internet, v nékolika internetovych zdrojich najdou zaklad-
ni udaje o jednotlivych druzich, skvélé fotografie z prirody i z nejlepsich svétovych
zahrad a spoustu zajimavosti. Seznam mych oblibenych a ¢asto navitévovanych
odkazii najdete v zavéru knihy.
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1. Obecné o palmach

1.1 Systematické zarazeni
a pribuzenské vztahy

Vsechny palmy se radi do ¢eledi arekovité (Arecaceae) a jsou pomérné starobylou
a dnes dobfe izolovanou vyvojovou skupinou s prvnimi fosilnimi nalezy jiz z obdobi
druhohor. Ve tretihorach prozily palmy svij hlavni rozvoj a rozriaznovani — tehdy
rostly i na Gzemi stfedni Evropy. Palmy jsou dosti jednotnou specializovanou sku-
pinou, ktera se nevyznacuje zadnymi vyraznymi metabolickymi produkty, jako jsou
saponiny nebo glykosidy, a jen vzacné tvori alkaloidy. Nejbliz§imi pfibuznymi palem
jsou zastupci Celedi Cyclanthaceae, ale tfeba i kfizatkovité rostliny (Commelinaceae),
napt. Tradescantia, a travy (Celed Poaceae). Systematika palem je dobfe propraco-
vana, existuje i jejich celosvétovy seznam, ovSem ndzory na samostatnost mnohych
druht a rodu se lisi, takze i vysledné celkové pocty palem se u jednotlivych auto-
ri pomérné vyrazné rozchazeji. Moderni systematické ¢lenéni rozlisuje priblizné
3000 druhii v necelych 200 rodech. V posledni dobé se nejcastéji uznava 190 pal-
movych rod, ale kromé taxonomicky spornych pripadu se stale jesté objevuji popi-
sy novych rodt, pricemz poslednim byl madagaskarsky rod Tahina v roce 2008.
O poctu druhti nalezneme udaje v rozsahu od 2500 do 3500 druhti. Tak velky roz-
ptyl je dan jednak nestejnym pohledem rtiznych taxonom na variabilitu nékterych
populaci, jednak v poslednich letech i popisy nové objevovanych druht, predevsim
z oblasti Bornea az Nové Guineje a z Madagaskaru. Prikladem je vyrazny a statny
madagaskarsky druh Beccariophoenix alfredii, rostouci nedaleko hlavniho mésta
a popsany az v roce 2007.

Palmy jsou natolik charakteristickou skupinou, Ze je obvykle snadno pozna i laik.
Potize rozeznat, ze pred vami stoji palma, mohou nastat snad jediné u nékterych
bezkmennych druhi s celistvymi listy. Existuji vsak skupiny, které se jako palmy
pouze tvari a patfi do jinych celedi. Jsou to hlavné zastupci ¢eledi Cyclanthaceae,
rody jako Carludovica, Asplundia a Dicranopygium. Za palmy nékteri lidé povazuji
také cykasy (Cycadophyta) a jsou i taci, ktef{ mezi palmy pletou stromové kapradiny,
pandany, sukulentni pachypodia (strasny obchodni nazev , kaktusova palma“), nebo
dokonce banany.
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1.2 Stavba palmového téla

1.2.1 Koreny

Obecné jsou koteny palem jako u vSech jednodéloznych rostlin svazcité, zanika tedy
hlavni kofen a vytvari se svazek mnoha rovnocennych korent. Nékdy jsou koreny
ne a odstupujici v ostrém uhlu smérem dol k zemi. Vysledkem je pak druhové
charakteristicky, vice ¢i méné husty kuzel kofentl. Nejznamé;jsi palmou tohoto typu
je americky druh Socratea exorrhiza, ale patii sem i jeji blizka pribuzna ze stejnych
tzemi Iriartea deltoidea, seychelska Verschaffeltia splendida, Areca guppyana ze Sala-
mounovych ostrovil nebo témér nepéstovany kaledonsky druh Campecarpus culcitus.
Jiny zptsob ristu existuje u zvlastni bornejské palmy Eugeissonia minor, kterd ma
$ikmo rostouci oddenek, z néjz kofeny odstupuji smérem doli. Hodné zajimavé jsou
také kofenové trny u amerického rodu Cryosophila. Vznikaji ve spodni ¢asti kmene
preménou kratkych, kolmo odstélych korenti a husté pokryvaji kmen.* U nékolika
palem z bazinatych izemi najdeme i dychaci koteny vyrustajici vzhiiru nad substrat,
napt. jithoamericka Mauritia flexuosa nebo nékteré africké rafie (Raphia).

1.2.2 Kmen

Ackoliv jsou palmy snadno rozlisitelné, jejich télesna stavba je zna¢né rozmanita.
Nejcastéji vytvareji jeden kmen, ale u mnoha druhut vyrasta od baze vice kment
(napt. Mauritiella, Oncosperma, Rhapis, druhy z rodtt Dypsis a Chamaedorea a mno-
ho dalsich). Velmi vzacné mohou byt nadzemni kmeny vidli¢naté vétvené, jak je
tomu u rodu Hyphaene. Kmeny se mohou vidli¢naté vétvit i tésné nad povrchem
zemé ¢i pod zemi a takové palmy vypadaji jako bezkmenné (Nannorrhops, Nypa).
Neékteré druhy s podzemnimi kmeny se rozrustaji nikoli vidli¢cnatym, ale postran-
nim vétvenim s jednim hlavnim a jednim vedlej$im kmenem (Allagoptera, Salacca,
Serenoa). Existuji i druhy s poléhavym, pripadné silné zkracenym kmenem, takze
rostliny maji jen prizemni razici listd (napt. Allagoptera, Johannesteijsmannia a né-
které druhy z rodtt Acrocomia, Aiphanes, Attalea, Butia, Iguanura, Licuala, Sabal,
Syagrus).

Palmy jsou zndmé svym statnym vzrtstem, nejvyssi druhy jihoamerického rodu
Ceroxylon mohou byt vysoké az 60 m, primat drzi druh Ceroxylon quindiuense. Ale
mnoho palem je drobnych rozméri, s vyskou kminku nejvyse 0,5 m (napt. druhy
rodt Dypsis, Chamaedorea, Licuala, Pinanga, Syagrus). Také primér kminka byva

* Zde musim udélat obecnou morfologickou pozndmku. Na palmdch mohou byt jak trny, kte-
ré vznikly preménou néjakého orgdnu (listku, kofene apod.), tak ostny, které jsou ve vétsiné
pripadii preménénymi chlupy na povrchu ¢i okraji orgdnu. Nékteré pripady ale neni snadné
rozsoudit a pro zjednoduseni pouzivam v celé knize termin trn.
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velmi riizny, od silnych sotva jako tuzka (napf. Dypsis, Chamaedorea, Pinanga) az
po priméry vice nez 1 m (Jubaea chilensis). Hodné zvlastni jsou sotva 10 cm silné
kminky nékterych druht rostoucich do vysek pres 10 m (napt. v rodu Actinorhytis).
Existuji i palmy se ztlustlym kmenem. U baze vyrazné banaty, lahvovity kmen ma
Hyophorbe lagenicaulis, druhy rodu Pseudophoenix a v mens$i mife i Gaussia maya.
Nékteré druhy maji kmen rozsifeny uprostied (Colpothrinax wrightii, Gastrococcos
crispa nebo Hyophorbe verschaffeltii).

1.2.3 Listy

Palmové listy jsou pojem. VétSinou maji charakteristickou a snadno poznatelnou
siluetu, byvaji velké a néjakym zptisobem clenéné. Listové pochvy jsou obvykle
umeérné mohutnosti celé rostliny a objimaji ur¢itou vyse¢ palmového kmene. Nejcas-
téji jsou celistvé, jen u nékterych primitivnich rodi se jejich baze $tépi na dvé polo-
viny, mezi kterymi vznikd podélna trhlina (napt. rody Hyphaene, Latania, Schippia
concolor, Thrinax). Listové pochvy mohou na bazi tvorit vlakna (napf. rody Arenga,
Caryota, Trachycarpus, nékteré druhy rodu Coccothrinax), ptipadné i trny (bizar-
nim prikladem je zejména rod Zombia). Listy spolu s listovymi pochvami u vétsi-
ny druht postupné opadavaji a vytvareji charakteristicky krouzkovany kmen (napt.
rody Areca, Archontophoenix) nebo kmen zcela hladky, jednobarevny (napt. Jubaea,
Roystonea, nékteré druhy rodu Sabal). Zvlastnosti jsou i husté otrnéné palmy (rody
Aiphanes, Acrocomia, Astrocaryum, Bactris, Gastrococcos, Metroxylon, Oncosperma,
Salacca, Verschaffeltia, prakticky véechny rody ratanovych palem a dalsi). Vrcholo-
va ¢ast kmene s chocholem listt a jejich listovymi pochvami se vét§inou napadné
odlisuje od zbytku kmene a v anglické literatute se oznacuje terminem ,,crownshaft“
(¢esky termin neni). Listové pochvy mnoha druht byvaji ndpadné pestre zbarvené.
Na nékterych druzich listové pochvy zistavaji velmi dlouho a jejich zbytky déavaji
kmeni charakteristicky nerovny vzhled - zndmy u rodu Phoenix. Pokud jste v détstvi
malovali palmy, tak jste jim urcité kreslili presné takovéto hrbolaté kmeny. Jsou vsak
i palmy, jejichz listy neodpadavaji viibec, seschnou a vytvori pod chocholem zivych
listti zajimavou sukni (napt. rody Washingtonia, nékteré druhy rodu Coperniciay).

Rapiky listd maji réiznou délku, existuji listy témét ptisedlé (napt. Copernicia
macroglossa, Rhopalostylis, Thrinax ekmaniana) az po velmi dlouze rapikaté (napt.
nékteré druhy rodt Licuala, Livistona, Sabal, Thrinax a dali). Rapiky jsou vzdy na
lici alespon mirné zlabkovité a u nékterych rodii po svém okraji vice ¢i méné otrné-
né. Mohou byt také rtizné zajimavé zbarvené (napft. rod Latania) nebo tfeba tvarova-
né ostie trojuhelnikovité (Dypsis decaryi). Na rozhrani fapiku a listové ¢epele mutize
byt zvlastni ttvar hastula (napf. druhy rodtt Coccothrinax, Copernicia, Thrinax, Tra-
chycarpus).

Listy byvaji nejcastéji délené a zakladni ¢lenéni je dano podle délky listového vie-
tena. Listy dlanité nemaji vieteno vyvinuto a rapik naseda rovnou na listovou cepel,
list je obvykle zhruba kruhovity, déleny do jednotlivych segmenta. Téméf nedélené
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okrouhlé listy maji nékteré druhy rodu Licuala (napt. L. orbicularis a L. cordata),
naopak hluboce délené do tkrojki (list dlanitose¢ny) jsou tieba listy druhti z rodt
Chuniophoenix, Latania, Rhapis, Sabal, Schippia concolor. Vzhled listi ovliviiuje
zakoncent listovych ukrojki, které muze byt zaspicatélé (napt. Kerriodoxa, Latania)
nebo rovné az zubaté ukoncené (napt. nékteré druhy rodu Licuala). Volné konce
listktt mohou prepadat dolt (nékteré druhy rodu Livistona).

Pokud se listové vieteno vyvine, ale ztstane hodné kratké, vznika zvlastni list
zvany dlanitopefeny (kostapalmatni), ktery je pritomen naptiklad v rodu Sabal nebo
u druhu Borassus flabellifer.

Naopak jestlize se vyvine dlouhé listové vieteno, vznika bud list nedéleny, nebo
zpefeny. Vychozim typem je patrné list nedéleny, ale tento luxus si mohou dovolit jen
palmy rostouci v klidnych polohdch podrostu, chranéné pred vétrem. Do této skupi-
ny patfi asi nejkrasnéjsi a také nejzadanéjsi palmy (napt. rody Johannesteijsmannia,
Pelagodoxa, Phoenicophorium, z mensich druhu pak tfeba Asterogyne nebo mnohé
druhy rodu Chamaedorea). Tyto listy byvaji obvykle zakoncené vidli¢natym vykro-
jenim, pouze rod Johannesteijsmannia charakterizuje zcela mimoradny kosnikovity
tvar. Pfechodnym typem jsou palmy, jejichz listy se vlivem vétru na starsich rostli-
nach prece jen ¢astecné trhaji do zpetenych lista (Manicaria, Verschaffeltia), ptipad-
né jsou délené nepravidelné a jen na nékolik $irokych tkrojki (napt. Astrocaryum
alatum, vice druht rodu Calyptrocalyx, Calyptrogyne ghiesbreghtiana a dalsi).

Nejcastéjsim tvarem listt jsou klasické zperené. Nemusi ptisobit nudné, rozmani-
tost vytvari smérove rtizné nasedanti listki, takze vznika nejen plochy, ale i zajimavy,
prostorové ¢lenény list (napf. Chamaedorea plumosa, Iriartea deltoidea, Wodyetia
bifurcata). Také u listd s listky dvouradé usporadanymi, mohou listky od vietena
odstupovat v rizném uhlu smérem nahoru ¢i doli. Vyrazné nahoru, sméfované do
tvaru pismene V, jsou napriklad listy druht rodu Butia, zatimco vyrazné dolt své-
$ené listky ma treba Hydriastele costata. Lisi se i vzdalenost listku od sebe a vyskytuji
se rtizné nepravidelnosti v umisténi listki. To je typické pro rod Dypsis, kde mnohé
druhy maji listky seskupené vzdy po nékolika, stfidavé na pravé a levé strané listové-
ho vietena (napt. Dypsis concinnay).

Dalsi rtiznost je dana $ifi jednotlivych listkd, ale také zptisobem jejich zakonceni.
To muze byt do $picky (napt. Dypsis, Hyophorbe, Chamaedorea), nékdy i pichlavé
(napft. Phoenix), ale listky mohou byt zakoncené také rovné, nebo dokonce vykroje-
né a pritom nékdy i mirné zkaderené (napt. nékteré druhy rodtt Arenga, Ptychosper-
ma, Wallichia). Listky jsou ¢astéji ohnuty podél stredni zilky smérem dolit (A), tzv.
reduplikatni, u nékterych rodt (napft. Phoenix) jsou ohnuty nahoru (V), tzv. indupli-
katni. Unikatni, dvakrat zpefené listy, které jsou navic na svych okrajich také charak-
teristicky vykrojené, ma rod Caryota.

Rekordy ve velikosti listi drzi nasledujici druhy. U africké rafie (Raphia rega-
lis) mohou zpetené listy doriistat délky az 25 m a dlanité listy indického talipotu
(Corypha umbraculifera) mohou mit primér az 5 m.
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1.2.4 Kvéty a plody

Palmy byvaji velmi napadné i béhem kveteni. Neni to vS$ak dano piivabem jednot-
livych kvéta, ale mohutnosti jejich kvétenstvi. Drobné, obvykle bélavé az zelenavé
kvéty vyrustaji v bohatych latnatych kvétenstvich, méné casto v klasovitych. Lisi se
i umisténi kvétenstvi, nejéastéji vyrustd z uzlabi lista a skryvd se mezi listy. Nékdy
ma kvétenstvi tak dlouhou osu, Ze vy¢niva mimo listy (napt. Brahea armata). U né-
kterych druht vyrtsta pod chocholem listt (napt. Archontophoenix, Pinanga a mno-
ho dalgich). U druhu kvetoucich jedenkrat za zivot (rody Corypha, Metroxylon,
Tahina) je kvétenstvi koncové na vrcholu rostliny. Talipot (Corypha umbraculifera)
ma nejvétsi znamé kvétenstvi v rostlinné risi o celkové vysce az 6 m, nesouci nékolik
milion® kvétd. Po odkvétu a uzrani semen celd rostlina umird. U druht s vétsim
poctem kminkt miize odumirat kvetouci kmen, ale dalsi jej prezivaji, takze jedi-
nec nezanikd (vicekmenné druhy roda Caryota, Raphia, Nannorrhops ritchiana
a dalsi). Ndpadnou strukturou na kvétenstvi je také toulec, ktery kryje mladé kvé-
tenstvi. Doba jeho opadu, barva a odéni jsou dulezitymi ur¢ovacimi znaky. Kvéty
mohou byt oboupohlavné, ale mnohem castéji jednopohlavné, nékteré rody jsou
dvoudomé (Hyphaene, Chamaedorea, Kerriodoxa, Latania, Phoenix, Rhapis a mno-
ho dalsich). V pripadech mnohomanzelnych druhti na jedné rostliné najdeme kvéty
jednoho pohlavi i oboupohlavné. Dosti ¢asto byvaji kvéty umistény ve skupinkdch
po trech, kdy je mezi dvéma samcimi kvéty jeden kvét samici. Aby palmy zabrani-
v témze kvétenstvi. Jednotlivé palmové kvéty nejsou trvanlivé, obvykle kvetou sotva
par hodin, nejvyse den. Jednopohlavné samci kvéty ¢asto mivaji uprostred zakrnély
pestik jako tzv. pistillodium. Opylovaci byvaji rizné druhy hmyzu, zejména brouci,
drobné vosicky, mouchy a také vcely. Vzdcnéji se u podrostovych druhi uplatiu-
ji mravenci a v ptipadé rodu Calyptrogyne dokonce netopyii. Nékteré rody opyluje
vitr (rod Phoenix, ¢aste¢né Coccothrinax, Thrinax). Nej¢astéji byvaji kvéty bez vineé,
vzacnéji vonné, pripadné mohou vydavat i neptijemny zapach.

Plody jsou vétsinou morfologicky peckovice, pfipadné bobule (napf. znamé dat-
le), nejcastéji s jednim az tfemi semeny. Oplodi miva podle druhu barvu od bilé
(Thrinax, Trithrinax), zluté (Cocos) pres cervenou (Adonidia, Archontophoenix)
a modrou (Trachycarpus) po ¢ernou (Sabal). Kulaté az ovalné plody byvaji od veli-
kosti hrasku az po obti plody druhu Lodoicea maldivica o hmotnosti i 20 kg.

1.3 Zemépisné rozsifeni palem

Palmy jsou roz$ifeny v tropech a subtropech celého svéta. Na severu zasahuji na jizni
okraje Himélaje, do Ciny a na jih Japonska, v Evropé do Spanélska a Francie, v USA
do statu Jizni Karolina, na jihu rostou az po Chathamské ostrovy u Nového Zélan-
du. Druhovd bohatost je nejvyssi v jihovychodni Asii a ve Stfedni a Jizni Americe.
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Mnoho zajimavych ¢i endemickych rodu i druhii hosti rtizné ostrovy a souostrovi,
zminku zaslouzi Madagaskar, Seychely, Salamounovy ostrovy, Borneo, Nova Guinea,
Nova Kaledonie, Vanuatu, Havaj a ostrovy v Karibském mofi, hlavné Kuba. Nékte-
ré ostrovy udivuji palmovym bohatstvim, napfiklad Madagaskar mda mnohem vice
palmovych rodut i druht nez celd pevninskd Afrika, a sice 170 druhti v 16 rodech,
oproti 62 druhtim v 15 rodech v Africe. Australie se 60 druhy ve 22 rodech malem
propada ve srovnani s malickou Novou Kaledonii, kde roste 39 druhti v 17 rodech.
Uplnym extrémem je pak ostrov Lord Howe vychodné od Australie, kde na nékolika
desitkach ¢tverecnich kilometrt rostou ¢tyfi endemické palmy ze tfi rodd. Jednim
z mala souostrovi bez palem jsou Galapagy.

V jakych biotopech palmy rostou?

Priblizné dvé tretiny druht palem rostou v nizinném tropickém destném lese. N¢-
které vystupuji az do horskych mlznych lest, s maximem v nadmorskych vyskach
2000 az 3000 m n. m., ale v Andach roste nékolik druhti rodu Ceroxylon az ve vysce
3200 m n. m. (C. parvifrons, C. ventricosum, C. vogelianum).

Neékolik druht palem roste na do¢asné zaplavovanych brezich fek jako tzv. reo-
fyty, tedy druhy vyhledavajici vodni proud (Chamaedorea cataractarum, Phoenix
roebelenii, Pinanga rivularis nebo P. tenella). Raritou se stala madagaskarskd Ravenea
musicalis, ktera Zije trvale ponofena ve vodg, jeji semenacky kli¢i az z dvoumetrové
hloubky. Palmy vzacné rostou i v okrajich mangrovii, pficemz Nypa fruticans je v jiz-
ni Asii vyznamnou soucdsti téchto porosti. Opa¢nym extrémem jsou poustni a polo-
poustni palmy, neni jich sice mnoho, ale v kazdé rozsahlejsi zemépisné oblasti se
néjaké najdou. V Mexiku rod Brahea a Washingtonia, v suchych horach od Arabie po
Afghanistan druh Nannorrhops ritchiana a na suchych skaldch jihu Evropy a v sever-
ni Africe Chamaerops humilis. Africké polopousté obyva rod Hyphaene a primat nej-
suchomilnéjsi palmy svéta nalezi velmi vzacnému, téméf vyhynulému druhu Mede-
mia argun z Nubijské pousté. V Australii obyvd suché oblasti rod Livistona.

1.4 Uzitkovost palem
Mnoho druhti palem ma pro ¢lovéka néjakou uzitnou hodnotu, prinejmensim sviij

ozdobny vzhled. Lidé v8ak palmy vyuzivaji mnoha zpusoby a vét$inu z nich stru¢né
zminime.

1.4.1 T¥i kralovny

Mezi palmami suverénné a nedostizné vladnou tfi ekonomicky nejvyznamnéjsi dru-
hy - palma datlova, kokosovad a olejova.



14 PaLmY

Phoenix dactylifera - palma datlova, datlovnik pravy
Datlovnikd, tedy palem rodu Phoenix, zname celkem 14 druhti. Pochazeji z Afri-
ky, Kandrskych ostrovu, Kréty, Blizkého vychodu, Indie a jihovychodni Asie, v¢etné
Filipin a Indonésie. Patfi sem druhy robustni i bezkmenné, suchomilné i bazinné.
Vétsina druht je dvoudomych, jejich plody jsou podlouhlé.

Datlovnik pravy je pozoruhodny i botanicky, protoze plany neexistuje. Vznikl jiz
v Mezopotamii (zpravy o péstovani Asyfany a Egyptany mdme ze 4. tisicileti pred
Kristem), a to pravdépodobné zkiizenim afrického Phoenix reclinata s asijskym cu-
krodarnym P, sylvestris. Tradi¢ni kultura se projevila i tim, Ze dnes existuje kolem péti
tisic kultivarti datlovniku. Mlada palma zac¢ina plodit v 8. roce Zivota, nejurodnéjsi
obdobi ma kolem 30. roku, kdy dava 50-80 kg datli. Po osmdesatce plodit pfestava.

Datle jsou nejen oblibené ovoce, ale v severni Africe a na Blizkém vychodé jedna
ze zékladnich potravin. Ji se Cerstvé i susené, mele se z nich mouka, tvori zaklad
vina, které Ize ziskat i ze sladké stavy vytékajici z natiznutych samcich kvétenstvi.
Mladé listové zaklady se jedi jako zelenina a z list samotnych se pletou rohoze, vaky
a klobouky. Rik4 se, ze dobra arabsk4 hospodyné zvladne vatit mésic z datli, aniz by
néjaké jidlo opakovala.

Cocos nucifera - palma kokosova, kokosovnik ofechoplody
Stejné jako datlovnik, patii i kokosovd palma k druhtim péstovanym po tisicileti. Jeji
puvodni vlast nezndme, patrné pochazi z jizni Indie, Oceanie ¢i Indonésie.

Na $tfhlém, 5-25 m vysokém kmenu Cocos nucifera vyristd az 2 m dlouhd lata
kvétenstvi. Po natiznuti z kvétenstvi vytéka az 50 litrti mizy, z které se vyrabi ,,pal-
movy cukr® nebo ,,palmové vino®, jehoz destilaci vznika palenka arak. Po oplozeni
se vyviji velka peckovice, kokosovy ofech, ktery pokryva silna, ve zralosti vétSinou
7lutd pokozka (exokarp). Pod ni nalezneme tlustou vrstvu vldknitého mezokarpu,
ktery se nazyvd koir; vyrabéji se z néj lodni lana, provazy, koberce a slouzi jako oba-
lovy materidl. Znaji ho i zahradkari, kterym z koiru upletené rohoze pomahaji drzet
svahy ¢i okraje jezirek.

Tvrda skordpka (endokarp) mad tfi slaba mista (,,0¢i“). Pod nejslabsim, kterym
prorusta klicek, je ulozeno embryo. Ke skotrapce zevnitt priléha bily endosperm -
jedla hmota, kterou v suSeném stavu zndme jako kopru. U nezralych plodu se vnitf-
ni dutina vyplni kokosovou vodou (laicky mléko). Kokosovym ofechem si lze i zato-
pit, ze skorapek se totiz pali kvalitni dfevéné uhli.

Kokosové ofechy jsou nejen chutné, ale mohou byt i nebezpe¢né. Gravita¢ni sila
a 10 m vysky ve spojeni s tvrdou skorapkou jiz nepfijemné otestovaly nejednu lebku.
Tyto drazy patii v tropickych oblastech k pomérné ¢astym, rozhodné se jich lze oba-
vat vic nez jedovatych hadt nebo zralokd.

Elaeis guineensis - palma olejova
Do rodu Elaeis patti jen dva druhy, zndméjsi zdpado- a stfedoafricka palma olejova
(E. guineensis) a druh ze Stfedni az Jizni Ameriky (E. oleifera). Velkd, kompaktni
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kvétenstvi oddéleného pohlavi vyristaji na jediné rostliné v pazdich listii. Plody jsou
vyrazné oranzovocervené, u jedné variety ¢erné barvy. Dnes patfi olejovd palma
k nejpéstovanéjsim rostlinam, jeji plantaze se rozprostiraji po celém svété a odha-
duje se, Ze existuje vice nez 250 miliont stromua. Hlavnimi producenty palmové-
ho oleje jsou Malajsie, Indonésie, Nigérie a Zair. Dospéla rostlina vytvori ro¢né 2-6
plodenstvi, obsahujicich i vice nez tisic plodi. Jedno plodenstvi vazi az 10 kg. Kazdy
plod obsahuje az 70 % oleje, ktery se ziskava fermenta¢nim procesem. Jeho pouziti
je Siroké: v potravinarstvi se pridava do margarind ¢i zmrzlin, vyuziva se v kosme-
tice a uplatnéni najde i jako lubrikant. Také semena obsahuji az 50 % oleje, ale jeho
kvalita neni jiz tak dobr4, vyrabi se z néj hlavné mydlo a glycerin. Plody amerického
druhu rovnéz obsahuji olej, ktery se vSak vyuziva jen lokalné. Zajimavosti E. oleifera
je poléhavy az vystoupavy kmen.

1.4.2 Ratany

Ratan je populdrni a médni materidl na vyrobu elegantniho lehkého nabytku
a bytovych doplnki. Ziskava se z dlouhych tenkych kment ratanovych palem.
Ratany jsou velka skupina vét$inou popinavych a trnitych palem, obsahujici cel-
kem 13 rodu a témér 600 druht. Centrem rozsifeni je tropicka jizni Asie (druho-
vé bohaté rody Calamus a Daemonorops a mensi rody Calospatha, Ceratolobus,
Korthalsia, Myrialepis, Plectocomia, Plectocomiopsis, Retispatha), ale ratany najdeme
i v Africe (rody Eremospatha, Laccosperma, Oncocalamus a Sclerosperma). Ve Stred-
ni a Jizni Americe nahrazuje ratany maly rod Desmoncus, ktery neni s vyse uvede-
nymi rody pribuzny, ale ma témér stejnou rtistovou formu a strategii. Nejvyznam-
néjsi rod Calamus predstavuje se svymi zhruba 350 druhy viibec nejpocetnéjsi
palmovy rod.

Ratany svymi tenkymi a vyrazné trnitymi kminky prorstaji okolni vegetaci, trny
se zaklesavaji do kmeni a vétvi stromi a palmy $plhaji vzhiiru. Listy jsou pichlavé
z rubu i lice a konce listti byvaji u nékterych druhii prodlouzené ve zvlastni, husté
trnité dlouhé vyrustky zvané ciry. Pomdhaji si i nevyvinutymi trnitymi kvétenstvimi.
Podle dostupné opory mohou ratany ménit smér rustu a vytvareji obtizné prostup-
né houstiny. Za povsimnuti stoji také napadné plody ratant se zvlastné stiechovité
usporddanymi Supinami, které ocenuji aranzéri.

Ratanovy material se podoba bambusu, ale na rozdil od néj neni duty a je mno-
hem pruznéjsi a ohebnéj$i. Ratanové palmy se pro sklizen péstuji predev$im v Indo-
nésii, na mnoha mistech svéta je v§ak vesnicané vyhledavaji a tézi v lese pro svou
potiebu nebo malovyrobu pletenych predméta. Sklizen byvd velmi obtizna, v Indii
a Thajsku se podetnou kminky u zemé, uvazou se na provazy a z houstin je vytahu-
ji sloni nebo traktor. Po vytazeni se ratany loupou a susi ve specidlnich susarnéch.
Dile se zpracovavaji v horké pare, kdy muze byt ratan formovan do pozadovanych
tvarti a po vychladnuti a uschnuti si tento tvar dale uchovava. K vypletiim a jemnéj-
$im dekora¢nim predméttim se pouzivd ratan $tipany.
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Podhc
1200 m.
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1.4.3 Betel

Areca catechu - palma arekova je velmi krasna dekorativni palma ptivodem
z Malajsie a Filipin. Dtivodem jejiho péstovani v celé tropické Asii, vychodni Africe
a na mnoha ostrovech vsak neni jen krasa, ale pfedev$im semena. ,, Arekové ofisky“
jsou totiz nezbytnou soucasti betelového sousta, které slouzi ve velké ¢asti svéta jako
povzbuzujici prostredek navozujici prijemné pocity a osvézujici dech.

Betelové sousto se li$i podle mista uzivani, zakladem jsou vSak vzdy listy pep-
fe betelového a semena palmy Areca catechu. Casto se pridavé vépno, gambirovnik
trpky (Uncaria gambir), nékdy také hiebicek, kurkuma, $afrdn, dynovd semena, kar-
damom a dalsi prisady. Sousto se pfipravuje tak, ze se na povapnény list peprovniku
betelového vlozi kousek arekového semene spolu s prislusnou prisadou a pevné se
zavine.

Utinnou ltkou je predevsim arekolin, tedy alkaloid obsazeny v nezralych seme-
nech palmy areky. Listy pepre betelového dodavaji soustu vini, silice se uvolnuje
diky prisadé vapna. Del$im Zvykanim se z arekovych ,,0ri$ki“ uvolni dalsi alkaloid,
arekaidin, barvici sliny rudé a zuby nacerno.

Betelova toxikomanie se v Asii stala soucdsti riznych zvyki a praktikuje se jiz
nékolik tisic let. U¢inky betelu se projevuji nejdfive nadmérnym vyluc¢ovanim
rudych slin a nepfijemnym podrdzdénim ustni sliznice. Pozdéji se dostavi velmi
prijemna chut, zZvykani vyvolava dobrou naladu a odstranuje pocit hladu a vycer-
pani. V Melanésii se betelové sousto zvykd pti milovani, na Sri Lance v buddhistic-
kych chramech, jinde béhem lé¢ebnych rituald, pti odpocinku, po namdhavé praci
a pri vSech moznych jinych prilezitostech, kdy si Evropan zapali cigaretu. Nabidnuti
»sousta“ se stalo rovnéz zalezitosti spole¢enskou a s jeho pozivanim se poji i krds-
né nastroje (napf. klesté na arekové orisky a umélecky zpracované dézicky na listy
i vonné prisady).

Betel se v Asii tradi¢né uziva i 1é¢ebné. Umirnéné zvykani upravuje vnitfni lat-
kovou vyménu porusenou chudou a jednostrannou vyzivou. Doporucoval se pro
zlep$eni chuti k jidlu a proti stfevnim parazitim, predevs§im tasemnicim. Pti nad-
mérné konzumaci v§ak vyvolava tnavu, tlak na hrudi spojeny s pocenim, nevolnost
i mdloby. Arekové plody se pouzivaji také k barveni bavlny.

1.4.4 Jedlé plody a semena

Palmy jsou vzhledem ke své zna¢né produkci plodti a semen ldkavym zdrojem
potravy pro ¢lovéka i rtizné zivocichy. Nékteré druhy palem s chutnym oplodim
nebo jedlymi semeny jsou pro tento tcel péstované, z mnoha jinych, plané rostou-
cich, se plody pouze sklizi. Ale pozor, existuji i palmy majici v oplodi $tavelany, které
uméji hodné osklivé podrazdit sliznice, takze ochutnavat kazdy palmovy plod neni
prilis moudré.
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Astrocaryum murumuru

V Americe se ¢asto jedi plody nékolika druht palem vyznacujicich se vyraznym
otrnénim kment a ¢asto i listovych rapiki. Astrocaryum murumuru se hojné rozsi-
fil v celé amazonské nizinné oblasti od Venezuely a Kolumbie az do Peru. Dortsta
vysky 3-10 m. M4 $tavnaté a pfijemné aromatické plody, je vSak zna¢né variabilni
a kvalita plodu se dost lisi. A. tucuma je bohatym zdrojem vitaminu A.

Bactris gasipaes

S velkou davkou nadsazky lze tento druh oznacit za datlovnik tropické Ameriky.
Stejné jako u datlovniku neni jasné, odkud pochazi, ale jeho kultura se ve Stred-
ni az Jizni Americe rozsifila a je vyznamnou soudasti potravy mistnich obyvatel.
Dortsta vysky az 20 m. Plody se vytvareji na kratkém plodenstvi pod chocholem
listd, ale nechtél bych je z palmy sklizet, protoze od béze kmene az po $picky listtl je
nepiijemné pichlava. Chutné a velké plody s mouc¢natou duzninou jsou kuzelovité
az témér kulovité, asi 5 cm velké, ve zralosti ¢ervené, oranzové nebo zluté. Nejcastéji
se vari ve slané vode¢, ptipravuji se z nich i kompoty a dzemy. Existuje uz rovnéz kul-
tivar bez semen, a dokonce také beztrnny.

Salacca zalacca (salaka)

Cely rod Salacca ¢&ité asi 18 druhit palem, rozsifenych od jizni Ciny po Javu - s cen-
trem rozsifeni na Borneu. VSechny jsou vyrazné trnité, vétsinou s nizkymi a rozvét-
venymi kmeny, mnohdy plazivymi, nebo dokonce podzemnimi. Druh Salacca zalac-
ca pochazi z Javy, Bali a Sumatry, kde roste na vlhkych mistech pobfeznich krovin
a tvori husté a rozsahlé pichlavé porosty. Velké plody velikosti a tvaru zhruba fiku
maji hnédou barvu a stfechovité usporddané Supiny. Po oloupani ziskdme masitou
duzninu svétle zluté az rtizové barvy. Jejich konzumace je rozsifena v celé jihovy-
chodni Asii a obcas byvaji nabizeny i u nas. Ji se bud ¢erstvé, nebo varené se soli.

Nypa fruticans

Podrobnosti o této palmé najdete v zavére¢né kapitole. Zminit vSak musim jedld
semena, pro ktera je palma v nékterych oblastech jihovychodni Asie dost vyhleda-
vand. Jedi se mlada, nezrald, o velikosti kastanu, jejich konzistence se blizi pevné
a chroupavé redkvicce, jsou zna¢né vodnata a maji velice pfijemnou ofiskovou pri-
chut. Stejné jako mlada semena druhu Arenga pinnata se nakladaji do cukru.

U vétsiny dalSich palem s jedlymi plody byva nevyhodou jejich mald velikost.
Dozrava jich sice vétsinou hodné, ale dobré, sladké duzniny obalujici semeno je jen
tenka vrstva. Pro priklad uvedu mexicky rod Brahea s druhy jménem Brahea edulis
(»edulis“ znamena jedly) nebo Brahea dulcis (,,dulcis® znamena sladky). Americti
indiani pojidali i plody dnes ¢asto okrasné péstovaného druhu Washingtonia filife-
ra nebo druhu Sabal palmetto. V nékterych oblastech Ameriky se pro plody péstu-
je rovnéz Aiphanes aculeata. Z dal$ich americkych rodtt mizeme zminit jesté rod
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Syagrus s velkymi ovalnymi plody, nejcastéjsi je brazilsky druh Syagrus coronata.
Plody jihoamerického rodu Butia jsou také velmi chutné - chuti dajné pripominaji
meruriky. Na Havaji se pojidaji plody palem rodu Pritchardia. K trnitym palmam
s jedlymi plody patfi i znamé ratanové palmy, napriklad bézny asijsky Calamus
rotang. Nékteré palmové plody se sice daji snist, ale jejich duznina je vyrazné vlakni-
ta, takze plati pravidlo: ¢im mladsi plod, tim leps$i ke konzumaci. Dobrymi ptiklady
této skupiny je Borassus flabellifer nebo zajimavé palmy rodu Hyphaene. Je doloZeno,
ze palmové plody nejednou pomohly ztroskotanciim.

Kromé duzniny jsou u nékterych druht palem jedla i samotnd semena. Nejzna-
na asi 20 rodi palem. Z nejcastéjsich jsou to opét zastupci rodu Astrocaryum, pre-
dev$im druh A. mexicanum, druh Borassus flabellifer nebo hodné chladnomilna
a suchomilna afghanskd palma Nannorrhops ritchiana. Také semena palmy Jubaea
chilensis, znama pod ndzvem coquito, patfi ve svém regionu k oblibenym. Jsou
kulatd, velikd zhruba 2-3 cm a maji lahodnou, mirné ofiskovou chut. Velmi dobra
a sladka semena, podobna ofechiim, ma pozoruhodny andsky rod Parajubaea.

1.4.5 Sago

Sago je $krobnatda hmota ziskdvand ze sttedu kment nékterych druht palem. Pal-
ma se musi nejdfive porazit, coz znamend zdhubu celé rostliny, ktera si svou zaso-
bu $krobu na horsi ¢asy, pripadné kveteni shromazdovala marné. Kvalita saga se lisi
druh od druhu, stejné jako vytéznost.

Ackoliv existuje vice rodt palem obsahujicich sago, hlavnim druhem je sago-
va palma Metroxylon sagu. Pochazi z Moluk a Nové Guineje, ale péstuje se i jinde.
Jeji kmeny rostou 15-30 let, poté vykvétaji pétimetrovym kvétenstvim a odumiraji.
Pro sklizen saga je idealni doba tésné pred kvetenim, kdy md palma hodné zdsob-
nich latek. Kmen se rozreze, surova dren se v kusech vydlabe a nadrobno nastrouhd
nebo nadrti. Proplavenim vodou se odstrani tuhd vldkna, aby ztistala pouze jem-
na $krobova usazenina. Vznikly, nepfili§ trvanlivy skrob nahrazuje v tropech obil-
nou mouku. Pfipravuji se z néj riizna jidla, predevsim vsak kase zvana papeda. Aby
bylo mozné uchovat sago del$i dobu, zpracovava se a susi na tzv. perlové sago. Jeden
strom davd priblizné 200-450 kg drené, v niz je obsazeno asi 40 % $krobu. Odpad se
vyuziva jako krmivo pro prasata a dribez.

1.4.6 Cukry

Z mizy nékterych druht palem lze krystalizovat tmavy a hruby cukr. Podle odhadt
se v jizni Asii ro¢né spotiebuje az 100 tisic tun palmového cukru, pfedev$im z rodii
Arenga, Caryota a Borassus. Tekutina se obvykle ziskava odfiznutim kvétenstvi.
Obsah cukru byva proménlivy, ale miize byt az 16 %. Dva nejpouzivanéjsi druhy
jsou Borassus flabellifer a Arenga engleri. Prvni jmenovany dava 3-4 1 tekutiny denné,



