anpa:%cCeQ|é télo

Kosmetika bez poveér a iluzi

W Plet'v priibéhu roku
W Profesionalni péce
o Comiiete zvladnout samy




Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdiné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pijcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaji o uzZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredku, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uZziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Rdda bych tuto knihu vénovala své dcefi Hance a také viem Zendm, které touZi
zachovat si ptvab a svézZest na téle i na duchu do pozdniho véku, a vzpomince
na manZela, ktery je stdle se mnou.



Réda bych podékovala Monice Burgrové za trpélivé prepisovani stranek rodiciho se
dila, firmam Trosani CZ&SK v.o.s., Jafra Cosmetics, Nobilis Tilia s.r.o. a zejména firmé
RaM Cosmetics za laskavé poskytnuti velkého mnozstvi fotografickych podklada.

i

o

Vlasta Feftekova

PECE O CELE TELO
aneb Kosmetika bez povér a iluzi

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prahonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 2819. publikaci

Odpovédna redaktorka Mgr. Jitka Strakova
Sazba a zlom Milan Vokal

Pocet stran 156

Vydani 1., 2007

Vytiskly Tiskarny Havli¢kav Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havlick{v Brod

© Grada Publishing, a.s., 2007
Cover Photo © RaM Cosmetics

ISBN 978-80-247-1513-1 (tisténa verze)
ISBN 978-80-247-6185-5 (elektronicka verze ve formatu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
978-80-247-6185-5

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


Obsah

1/
2/

3/

4/

5/
6/

Uvod-Kdyzsereknekosmetika ... ..................... 9
Bezcehoseneobejdeme. . . ... .. ... ... .. ... L 13
Kosmetickérdno . . . ... ... . 13
Cimajaksemyt . ...t 14
Osetfenipleti . . .. ..o i e 15
RanniliCeni . .. ... e 16
Pomdcky a pfipravky k upravéaliceni. . . .. .. ... ... ... .. 17
Zplsobliceni . . . . ..o e e 20
Parfém . . . e 27
Kosmetikabéhemdne .. ... ... ... ... ... . L .. 27
Nezseulozimekespanku . ........... ... ... .. ... ... ... 30
Cojeuzitecnévédét. . . .. ........ ... ... . ... . ... 37
Jakoumateplet . ... .. . . .. e 37
PéCeosuchouplet. . .. ... ... e e 44
Péceocitlivouplet. . .. ... ... e 48
Péteomastnouplet. . .. ... ... .. 49
Péce o uhrovitou —dysseboreickouplet . ................... 50
Kdyzpletzacindstarnout . ........ ... ... ... .. ..., 52
Hydrataceklze. . . . ... .o i e e e e 54
Cojestédodat... . . . .o i it e e 59
Pletvpriubéhuroku . . ... ........................... 69
Jaro . e 69
=] o 71
Podzim . . . 74
ZiMA ottt e e e e 75
Kouzlenisbarvami . ........... ... ... ... ... ... ... 79
Propivabrukou . . ... ......... ... ... .. .. .. ... ..., 89



7/
8/
9/
10/

11/
12/

13/
14/

PECE O CELE TELO

Vicepé€eonohy . . ... ... ... . ... ... . ... i 97
Vlasy -ozdobanepostradatelna . ..................... 105
Nezapominameaninatélo . ... ...................... 111
Razovadzungle aneb Jak kupovatkosmetiku . ............ 119
Jakvybiratkosmetické pfipravky . . . . . ... .. o o 119
Intimnikosmetika ... .......... .. . . . . 124
Profesionalni péce - zazraky ihned, nemoznédo tfidnii. . . . . .. 129
Comuzetezvladnoutsamy . ... ...................... 135
DomacikosmetickéuUkony . . . . ... ... . . e 135
Automasazeagymnastikaobliceje . ... ...... ... ... ... .. 137
Moznostivrukoulékare . . . .. ..... ... ... ... ... .... 145
ZAVEIeM . . . . . it 153



Tato fotografie byla zapUj¢ena firmou Trosani CZ&SK v.o.s.







UVOD - KDYZ SE REKNE KOSMETIKA 7877

1/ Uvod - Kdy: se fekne
kosmetika

Nejlevnéjsi kosmeticky pripravek,
ktery okam?zité zlepsi vds vzhled,
je usmév —

pro kaZdou plet, v kazdém véku...

Kosmetika je pojem v soucasnosti neobycejné rozsiteny a popularni. Skute¢né
se vzil, nékdy i v pfeneseném slova smyslu nebo jako skryta ironie v mnoha
oborech lidské c¢innosti od narodohospodafstvi (kosmetické Upravy plant) az
po automobilismus (autokosmetika).

Podle toho, komu otazku polozite, dostanete i odpovéd. Kazdy se s timto
pojmem setkal. Ne kazdy vsak o ném vi néco blizsiho. Vétsiné je viak jasné, ze
souvisi s Upravou zevniho vzhledu, plsobivosti, dojmem.

Nas vSak nemusi zajimat ani ironické definice, ani skute¢ny vyznam tohoto
pojmu, podobné jako prviiacka nezajimaji déjiny literatury, sloZitosti grama-
tiky, vétna stavba, zdhady pedagogiky a jiné zdludnosti.

Zatim nas zajima ,kosmetickd abeceda”. Zaludnosti v kosmetice pfijdou na
pofad pozdéji, ale pokud o né nebudete mit zdjem, nemusite ¢ist az do konce,
stadi fidit se nasledujicimi radami.

Plvab Zeny nebyva zavisly na tom, kolik toho o kosmetice prostudovala,
vétSinou tomu byva pravé naopak, je viak vzdy zavisly na estetickém citéni, ma-
nualni zru¢nosti a logickém usuzovani.

Kosmetika také neni zadné ,uméni”, jak se ¢asto nadsazené fika, i kdyz dnes
uménim nazyvame ledacos. Kosmetické péci se Ize naucit stejné, jako se naucite
jezdit autem, plést, lepit tapety, psat na stroji, aranzovat kvétiny a podobné -
pochopitelné nékdo dobre, nékdo hlre. Védomosti to vsak pfilis neovlivni,
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chce to spise trpélivost, vytrvalost, zkusenost, a jak jsem jiz zminila, i logické
mysleni.

ZkuSenosti ziskané z letité prace, o které se s vdmi podélim, se asiv mnohém
dotknou vasich vzitych predstav, které vyplyvaji z obecné tradovanych nepod-
loZzenych nazord a rad, soustavné a nelnavné opisovanych v nejriiznéjsich
¢lancich a pfiru¢kach z generace na generaci.

Vzniknou-li ve vas pochybnosti a budete-li chtit védét nejen ,jak”, ale i ,proc”,
zalistujte si v pfislusnych kapitolach. Kromé toho, Ze vds sezndmi v mnohem
SirSi mife s obsahem a vyznamem kosmetické péce, uvedou na pravou miru
i sugestivni reklamni slogany, jimz ¢asto podléhaji i vysoce kvalifikované racio-
nalni Zeny, zviklané ve svém rozumovéjsim ja pochybnosti — ,co kdyby na tom
prece jenom néco bylo...".

V prvé kapitole je shrnuto vie, bez ¢eho se neobejdete, nebo presnéji fe-
¢eno, na co by neméla moudra, byt i krasna Zena zapominat.

Pro zenu, kterd chce vypadat co nejlépe a co nejefektivnéji zabranit pred-
¢asnému starnuti, by méla byt kosmetika pou¢enim a navodem - nic vice, nic
méne.

K tomu neni tieba znat mikroskopickou skladbu klize ani podrobnosti o dal-
Sich organech. Staci si pamatovat zakladni pravidla a samoziejmé se jimi fidit.
P¥i jizdé autem také nevite, jak doslo k pravidlu pravé ruky, jak vznikla pravidla
prednosti a proc se jezdi vpravo. Dokonce pokud se vam vz neporoucha a ne-
cinite si narok ho sama opravit, nemusite nic védét ani o auté samém, pokud je
vam jasné, kde mate volant, brzdu, plyn, spojku, svétla a smérovku, tzn. blinkr.

Nékteré kapitoly pravdépodobné vasi pleti zadny vyznamnéjsi prospéch
nepfinesou. Jsou spiSe potravou ducha a slouzi k ukojeni zvédavosti. V urcité
mife, jak je to v popularni publikaci mozné, jsou poucenim o problémech a ob-
tizich, se kterymi se potykate nebo se kterymi se mizete setkat. Pokud je vsak
pozorné proctete, na jedné strané usetfite, protoze vas zbavi drahych iluzi, a na
druhé se dovite, na ¢em by kultivovana zena naopak 3etfit neméla.

Pro zacatek dosti Uvah. Pfejdeme k tomu, bez ¢eho se skute¢né neobejdeme,
nebo pfesnéji feceno, bez ceho se neobejdeme, aniz bychom Skodili sami sobé.
A protoze (jak se dozvite v kazdé kosmetické prirucce) zdkladem veskeré péce
je Cistota, ani ja tuto tradici neporusim a poodhalim rousku nad kosmetickou
péci véedniho dne, které zacind jiz ¢asnym ranem.
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2/ Bez ceho se neobejdeme

Kosmetické rano

Bézny omyl je, Ze nejdulezitéjsim aktem ocisty a hygieny, a tedy i zakladnim ak-
tem kosmetické péce je ranni myti. To vSak odporuje teorii i praxi.

Jsou sice taci, normalnimu ¢lovéku z duse protivni jedinci, jak s odporem
tvrdila jedna moje klientka, znama herecka, ktefi se s rannim kuropénim, pfi
prvnim zazvonéni budiku vysvihnou z Gzka a za bujarého zpévu ¢i jinych zvu-
kovych projevd, pfipadné za hudebniho doprovodu, vlaji po byté, predvadéji
prostocviky, fiti se do koupelny, s rozkosi se sprchuji studenou vodou a provadéji
fadu dalsich, béznému smrtelniku nepochopitelnych ukond, jimiz své blizni
(v tomto pfipadé konkrétné manzelku) uvadéji do stavu nepficetnosti.

Pramérny bézny jedinec se chova zcela jinak. Po zazvonéni budiku, ¢i jiného
budiciho zafizeni nové generace, je mucen touhou ho umlicéet a znovu usnout.
To, Ze se nakonec tak ¢i onak vzchopi k nejrozmanitéjsi ¢innosti, je podle po-
vahy a zaloZeni vitézstvi vile, odpovédnosti, povinnosti, stereotypu, discipliny
a pfedevs$im nezbytnosti. Opustime tedy nakonec pohostinné teplo I0zka a prvy
kosmeticky ukon, ktery nas ¢eka, je omyti, sprcha nebo lazen.

At to, ¢i ono, se skutecnym cilevédomym hygienickym ocistnym procesem
to ma malo spole¢ného. Jde spiSe o doprobuzeni, osvéZeni, navozeni denniho
rytmu. Proto celd vaha hygienického a kosmetického procesu je soustfedéna
do vecernich hodin pred ulehnutim.

Avsak jiz s prvym rannim kosmetickym ukonem se rodi zakladni otazka, pfi-
pravujici Zenam tézkou hlavu - &im se myt.

13
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Cim a jak se myt

Odpovéd na tuto otazku - at rano, ¢i vecer nebo v noci - je zcela prosta. Od
doby, kdy jsme zacali pouzivat k chlzi pouze dolni koncetiny, a mozna i pred-
tim, se myjeme vodou. Za celou dobu jesté zdravé kizi neuskodila.

TakZe ranni myti, osvézeni, sprchovani, jak kdo z nas tento ukon provadi, se
i zkosmetického hlediska jevi jako nejpfijatelnéjsi. Uvédomme si, Ze jsme na za-
¢atku dne, ze jsme se pravé probudili. KGze téla i obliceje je po vecernim cisténi
z hygienického hlediska nezdvadnd — nejvys snad trochu opocend a na to voda
stadi.

Méame rano pouzit mydlo? Je to zbytecné. Pokud se vsak kdze vice masti
nebo pfinasi-li pouziti mydla pfijemnéjsi pocit, pro¢ ne! Mnoho z nas si stale
jesté omyti bez namydleni nedovede predstavit.

Problém neni v tom, jak a &im se myt, ale jak dlouho!

At uz omyvani, sprchovéani nebo koupel, nic z toho by nemélo pfi rannim
myti trvat déle nez nékolik minut. Cim kratsi dobu, tim lépe! A jaka by méla byt
voda? Horka, tepla, vlazna, studend? To z kosmetického hlediska zavisi na kon-
dici, ndvyku, chuti a vkusu. Jak béhem Zivota, tak dokonce i béhem roku se tyto
navyky Casto méni. Pfesto optimalni je vlazna nebo pfijemné tepla voda.

Covsak je nejen narannim, ale na kazdém myti nejdulezitéjsi? Dikladné se
osusit.

A jak bychom mély o3etfit plet obli¢eje? Pokud jsme ji osprchovaly nebo
omyly pfi celkové koupeli, je nutné ji osusit jesté dikladnéji nez ostatni kiizi. Na
rozdil od niji viak netfeme ani nemasirujeme, vysousime ji pfikladanim osusky,
nejlépe teplé.

Jestlize plet obliceje vynechdme nebo zvlhla jen nedopatienim, ocistime ji
pletovym mlékem nebo nealkoholickou pletovou vodou. Mdme-li mastnéjsi
oblic¢ej, pouzivdme radéji jen pletovou vodu pro osvézeni. Pro oboji viak plati
nasledné osuseni, v tomto pfipadé nejlépe kosmetickym kapesnickem.

Po ocisténi a osuseni bychom mély plet jesté osetfit.

14
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Osetreni pleti

Osetfit, ale jak?

Od nepaméti odetfujeme plet krémem. Jaky krém mame volit? Mysli se promitaji
rdzné slogany. Jaky krém na jakou plet? Vyzivny? Regenera¢ni? Hydratacni? To-
nizacni? S vitaminy, lecitinem, s extrakty proti vraskam nebo bez nich? V né-
kterych vysoce odborné se tvaficich publikacich dokonce urcuji, co na stfed
obliceje a nos, co na tvare a kolem odi.

Tyto starosti pustte z hlavy, zvlasté po ranu, a popfrejte své mysli klid, nebot
nepochybite, pouZijete-li takovy, o kterém vite, Ze ho dobfe snésite, a ktery do-
plni nebo nahradi ochranny povrchovy kozni film. Jen v pfipadé, jedna-li se
o plet vylozené mastnou, lesklou, nepouzivdme mastny krém, jen plet lehce
pfepudrujeme.

Do paméti si vitipime, Ze nebudeme davat pleti to, ceho ma dostatek, ale
¢eho se ji nedostava, co ji schazi.

Vybér krému
Jak pozndme, ktery krém je ktery?
Hodné zélezi na subjektivnim pocitu. Nesmime mit kratce po naneseni pocit
nepfijemného stahovani, pocit suchosti. Mastny krém plet zvlacni, plet je pruzng,
na omak hladka, zanechava viak nékdy vice ¢i méné leskly povrch pleti. Pi-
jmeme-li tedy zdsadu, Ze krém, ktery plet skutecné chrani, ma byt mastny, pak
mame jen tfi moznosti, jak plet dale osettfit. Plet osusit kosmetickym kapesnic-
kem od prebytku krému a smifit se s tim, Ze je trochu leskl3, a to zvlasté na nose
a Cele. Pokud by ndm to nevyhovovalo, prosté ji pfepudrujeme, coz je zalezitost
minutovd a i pro plet vyhodn3, hlavné za nepfiznivého pocasi, nebot pudr za-
chyti viechny necistoty v¢etné spadu z ovzdusi. Tfeti moznosti je vénovat téno-
vani a liceni na podkladovy krém ¢as, ktery vyzaduje.

Vétsinou viak podle ¢asovych moznosti a téZ podle toho, co nds béhem dne
Cekd, sttiddme viechny tfi moznosti.
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Ranni liceni

Ranni liceni je stale jesté pro nékterou z nas problémem. Je to dalsi klicova otazka
kosmetiky, kterd doznala v poslednich letech diametralni ndzorovy obrat.

Make-up v modernim pojeti patfi dnes zcela nesporné k nejucelnéjsimu
zplsobu ochrany pleti pred zevnimi vlivy, a tim pochopitelné i pred jejim pred-
¢asnym starnutim. Pfedstavuje pro plet oblic¢eje totéz co pro ochranu téla odév.
Nedivme se tedy, Ze se stdva podstatnou soucasti kosmetické abecedy. Oproti
dfivéjsim a mnohde i sou¢asnym nazordm je vsak pfi make-upu tfeba polozit
dlraz nikoli na li¢eni rtd nebo o¢i jako na prvek dekorativni, ale na liceni pleti
jako na prvek ochranny a pleti prospésny.

Zakladni make-up

Podkladem je vhodny kvalitni mastny krém, ktery nase plet dobfe sndsi. | mastné
krémy s kvalitnimi zdklady jsou dobfe vstfebatelné (s vyjimkou mastné pleti),
zanechavaji vSak na povrchu klze kromé tenké ochranné vrstvy mastny lesk.

Z hlediska ochrany pleti pfed nezddoucimi vlivy by ovsem bylo zcela postacu-
jici pfepudrovat krém lehkym prachovym transparentnim pudrem vhodného
odstinu. Odstranime tim nejen mastny lesk, ale ochranny kozni film se sou-
¢asné stava prodysnym, jeho absorpéni schopnost se mnohonéasobné zvysuje,
je schopen vazat prebytec¢ny pot i maz a veskeré spady z ovzdusi a necistota
ulpi pouze na povrchu kuze.

Jenomze potrebujeme-li nebo touzime zakryt riizné barevné rozdily, drobné
nerovnosti, ziemnit vzhled pleti, prosté ma-li podkladové zakladni liceni plnit
i UCel esteticky, je technika liceni sloZitéjsi. K dokonalé UGpravé je tfeba special-
nich védomosti, cviku a predevsim trpélivosti se to naucit. Pokud vsak mame
dostatek estetického citu a zru¢nosti, je bézné denni liceni otdzkou deseti, nej-
vyse patnacti minut. Ne tedy vice, nez kolik musi muz vénovat holeni.
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Pomiicky a pripravky k upravé a liceni

Predpokladem dokonalé Upravy je v prvé fadé dobré svétlo nebo osvétleni. Pri
rannim liceni bychom mély mit denni svétlo. To je v3ak pustd teorie kosmetic-
kych pfirucek, nebot vétsina z nds vstava po vétsinu roku jesté pred vychodem
slunce a pfi rannim li¢eni se musi spokojit s umélym osvétlenim. Toto osvétleni
by mélo byt rozptylené a co nejvice podobné dennimu svétlu. Osvétleni zr-
cadla by mélo byt instalovano tak, aby nevrhalo stiny, bylo pfirozené intenzivni
a neutralni.

Dalsi nezbytnou pomuckou je epilacni pinzeta. Nezadouci chloupky nejsou
v obli¢eji vzacnosti a nejjednodussi je prosté je vytrhnout. Kromé toho ji potre-
bujeme k Upravé a tvarovani oboci, stejné jako kartacek, maly hiebinek nebo
tvrdsi stétecek k jeho uhlazeni.

Dulezity jei spirdlovy stétecek, ktery pouzivame k procesavani slepenych fas,
pfipadné jejich ocisténi.

Vlastné stétcl a Stéteckl neni nikdy dost. Hodi se malé i velké, Spicaté i plo-
ché, hlavné mékké. Pouzivaji se na rdiz, pudr, stiny, rténky, ale i na tekuta licidla.
Dobrou sluzbu nam udélaji ale i aplikdtory z pénové gumy - ploché, kuli¢ckové
nebo kuzelové, upevnéné na vhodném drzaku.

Na klasicky pudr se kromé silngjsiho Stétce i dnes pouzivaji labuténky, i kdyz
mnohem vhodnéjsi a hygienictéjsi jsou vatové tampony na jedno pouziti.

Téz vatovy smotek na tycince a kosmetické kapesnicky by mély byt stale k dis-
pozici pro korekce a ¢isténi.

Dulezité je i ofezdvdtko, které slouzi k Upravé tuzek, prakticka je také plds-
ténka, zabranujici znecisténi odévu.

Zda se vam toho asi mnoho, ale to jenom z nezkudenosti a na prvni pohled.
Ve skute¢nosti, az si naleznete svou oblibenou techniku a naudite se ji racio-
nalné vyuzivat, se mnozstvi vasich pomucek zuzi a zbude vam jen nékolik obli-
benych, bez nichZ se neobejdete a ke kterym si vytvofite, stejné jako k jinym
predmétim bézného uzivani, blizky vztah.

Az se propracujete do tohoto stadia, vytvorte si svlij kosmeticky kout, odzu
nejen klidu, ale i pofadku, kde bude vie potfebné kdykoliv k dispozici. A hlavné
nedovolte Zddnému muzi, aby ho znesvécoval svymi kosmetickymi potfebami,
protoze péanska kosmetika je, podle mych zkusenosti, néco, v ¢em si jen malo
muzl dokaze udélat poradek.
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2.5 PECE O CELE TELO

VSechny muze tedy odkazte do patfi¢cnych mezi a vymezte jim pro jejich
kosmetické pomdcky vlastni zivotni prostor.

Vedle kosmetickych pom(icek jsou samoziejmosti i piipravky. Jaké?

O podkladovém krému jsme jiz hovofily. Zde bych chtéla zddraznit jen tolik -
az si najdete svij osvédcéeny krém, po kterém mate pfijemny pocit, po némz je
vase plet svézi a vla¢na, nesnazte se dale experimentovat. Zazra¢né krémy ne-
existuji. Tak zvané ucinné latky, které se stale obménuji v nescislnych varian-
tach, vdm nepfinesou nic, co by vyrovnalo riziko, Ze nebudete novy pfipravek
snaset.

Pripravky k liceni, ténovaci krémy, tekuté ténovaci pfipravky a roubiky,
oznacované jako tuzkovy make-up, pottebujeme v rliznych odstinech, svétlejsi
i tmavsi. Pouzivdme je ke kryti rGznych pletovych vad, pfi korekci tvaru obliceje,
k provedeni dokonalého podkladu. Klasicky sypky nebo kompaktni tuhy pudr
zjemni a uceli v kone¢né fazi kazdy make-up. Pfedevsim jej fixuje a prodluzuje
jeho zZivotnost.

Spravné voleny ténovaci krém nebo pudr by se nemél pfilis liSit od barev-
ného ténu kize. Jen tak bude make-up vypadat pfirozené. Proto je tfeba vybér
uskutecnit ve dne, nebot volba barvy je zavisla na kvalité svétla. Abychom do-
kazaly vytvofit kouzlo, kdy se z unavené tvare stane svézi, nebo korekci zakryt
drobné vady a nedostatky, musime mit kromé zakladni barvy jesté tonovaci
krém, pudr nebo roubik o odstin svétlejsi nebo tmavsi. O vyssi Skole liceni,
o kouzlech s barvami se jesté doctete. Aviak bez ohledu na techniku, jakou
zvolite, klasicky sypky nebo tuhy pudr je ptipravkem, bez néhoz se neobej-
deme. Jak uz jsem uvedla, v kone¢né fazi ndm naliceni zjemni a uceli, hlavné ho
vsak fixuje a prodluzuje jeho zivotnost. Proto by mél byt tuhy kompaktni pudr
v kazdé pfiru¢ni kabelce. Je prakticky, pokud potfebujeme béhem dne osvézit
make-up. Jelikoz obsahuje vzdy trochu tuku, je méné vhodny pro zakladni
Upravu pleti s nadmérnym masténim. Dochazi dfive k jeho vysyceni koZnim
mazem, ma mensi absorpéni schopnost nez pudr klasicky. Klasicky pudr v mo-
dernim provedeni je pfi spravném naneseni zcela nendpadny a vytvafi na pleti
prasvitny zavoj.

K barevnému dokresleni a modelaci obli¢eje patfi i riZ na tvdre. Modelace je
zcela nenapadna a oblicej dostava mladsi, svézejsi a zivéjsi vzhled. Mize byt
v pudrové nebo krémové konzistenci — pro suchou plet je vhodnéjsi krémova
podoba, pro mastnou forma sypkého nebo tuhého pudru. Neni viak vhodng,
je-li na tvafi bohaté chmyfi (zvyrazni ho). Nékteré druhy pudrovych ¢erveni ob-
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