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Uvod

V této knize se budeme zabyvat pfedev§im vizualnim vnimanim a anti-
cipaci, které ovliviuji rozhodnuti ve sportovnim prostiedi. Tyto dile-
zité procesy mohou byt rozdilem mezi Gspé$nym a nejuspésnéjsim
sportovcem v urc¢itém sportu. Nez se dostaneme k samotné anticipaci,
zaméiime se na herni vykon v tenisu a s pomoci vybranych hernich cha-
rakteristik se sezndmime s ¢asovymi naroky na vrcholové hrace a hrac-
ky tenisu v utkani. Aby tenista mohl odehrat mi¢, musi se dostat do
urcitého postaveni ve dvorci a zaujmout urcity postoj. V¢asné dosazeni
optimalniho postaveni a postoje miiZe tenistovi poskytnout vice ¢asu
na provedeni vlastniho aderu, se kterym souvisi i kvalita odehraného
mice v konkrétni situaci a moznost zahrat vitézny tder nebo se dostat
do vyhodné situace, ptipadné nepovolit soupefi vitézny tder. Roze-
bereme ¢asové limitované aspekty hry v rozehte v odlisnych podmin-
kach, které ovliviuji herni vykon v tenisu zvnéjsku (napft. rizny povrch
dvorce, ktery diky svym vlastnostem ovliviiuje rychlost a vysku odrazu
mice od zemé). Diky vybranym ukazatelim herniho vykonu pochopi-
me dilezitost hernich charakteristik a ¢asovych narokt k psychickym
determinantam hernfho vykonu. Témi jsou v nasem pripadé vizualni
vnimani a anticipace.

Béhem utkani ve sportovnich hrach potfebuje hra¢ vnimat své posta-
veni na htisti (kde se zrovna nachazi v hracim poli), vzdalenost od mice,
jeho pohyb, postaveni a pohyb soupetfe nebo spoluhraca. Nejprve se
seznamime s teoretickymi poznatky z oblasti vizudlniho vnimani a anti-
cipace v prostiedi sportovnich her. Néasledné si predstavime metodolo-
gické aspekty a problémy, se kterymi se setkavame pii vyzkumu antici-
pace ve sportovnich hrach. V dalsi ¢asti se budeme vénovat anticipaci



a jeji problematice v tenisu. Pfiblizime si informacni zdroje v tenisu,
které vstupuji do rozhodovacich procesti, a zaméfime se na kinematiku
a pohyb mice, na jehoz zakladé ¢ini tenisté rozhodnuti.

Anticipace zaujima v tenisu velice dilezitou roli a je dtlezitou sloz-
kou herniho vykonu. Hra¢ mtze nejen odhadnout typ tderu i jeho smér
jeste diive, nez ho soupef zahraje, ale i po jeho odehrani musi co nejdiive
védét, kam dopadne mic letici od soupefe a jak se zachova po dopadu.
Aby mohl spravné nacasovat vlastni tder, musi spravné anticipovat, jak
rychle a kam se mi¢ odrazi. Proto je dilezity i samotny odhad drahy
letu mice. Ten zavisi na délce soupefova uideru, udélené rotaci a rychlosti
mice, rychlosti a thlu dopadu mice, kde je urcujici ¢asovy tisek pro hrace
po odrazu mice k jeho odehrani. V posledni ¢ésti se budeme zabyvat
odhadem letu mice v tenisu z jiné perspektivy, a to z pohledu teniso-
vych rozhoddéich. Pro ty ma vizualni vnimani a anticipace také stézejni
vyznam, aby mohli délat spravna rozhodnuti. Seznamime se s proble-
matikou rozhodovani a vykonem carovych rozhod¢ich. Pfedstavime si
nékteré autorovy studie, které se pravé vénuji vybranym aspektiim anti-
cipace a herniho vykonu v tenisu.



Kapitola 1
Tenis - herni vykon
a herni charakteristiky

Charakteristika a systematika tenisu

Uvodni kapitola je vénovéana tenisu jako sportovni hte, jeho zatazeni
v ramci sportovnich her a charakteristice sportovniho vykonu v kon-
textu s herni systematikou. Z hlediska teorie sportovnich her zafa-
zujeme tenis do her sitového typu a jednd se o neinvazivni sportovni
hru s raketou, jelikoz jsou hraci plochy soupett oddéleny siti a hrac
ovlada spole¢ny predmét pomoci tderu raketou (Taborsky et al. 2007).
Struc¢né si pfedstavime tenis jako sportovni hru, nebudeme zachézet
do detaildi. Tenis ma dvé discipliny, dvouhru (jednotlivci) a ¢tyfhru
(pary). Z hlediska systematiky v tenisu se rozli$uji zakladni a specialni
tenisové tudery (Carboch 2011; Crespo & Miley 2002). Mezi zakladni
udery se fadi podani, forhend, bekhend a volej. Mezi specialni adery
patii napftiklad lob, halfvolej, stopbal, ale i return (Severa et al. 1997).
Dé¢j hry v utkdni miizeme rozdélit do péti zakladnich hernich situaci
(Ko¢ib 2007):

1. Situace pti podani: Hra¢ podanim po vlastnim nadhozu zahajuje
hru a ma moznost pfi kvalitné provedeném poddni ziskat pfevahu
nad soupefem. Nasledné si miize zvolit z variant setrvat u zaklad-
ni ¢ary nebo postoupit k siti. Pti kvalitné provedeném podani ma
podévajici hra¢ moznost ziskat bod pfimo z podéani nebo hned dal-
$im dderem.

2. Situace pfi pffjmu podani (returnu): Hrac jiz musi reagovat na soupe-
v ader (podani), na jeho smér a rychlost a pokusit se vratit mi¢ po
jeho odrazu od zemé forhendem nebo bekhendem. Pti tom se snazi



eliminovat vyhodu podévajiciho a znemoznit mu tak okamzity zisk
bodu. V nékterych piipadech se miize pfijimajici hra¢ pokusit o zisk
bodu pfimo z returnu, ale tato dovednost je velmi obtizna, mnohdy
riskantni a zavisi na kvalité podani.

3. Situace pfi hfe od zdkladni ¢ary: Kdyz se nerozhodne o zisku bodu
v pfedchozich situacich, tak dé¢j hry casto pokracuje vyménou od
zakladni ¢ary. Zde vstupuji dalsi faktory, jako jsou troven doved-
nosti a pohybu hrace po dvorci, zvoleni miry rizika aderd, rych-
losti iderti, rotace mice, zména rytmu hry, takticka vyspélost hra-
e aj.

4. Situace postupu k siti a pri hie u sité¢: Hracovym cilem je aktivni
a utocnou hrou ziskat bod. Mezi dillezité dovednosti patii nabiha-
ny uder, volej a sme¢, u kterych se vyzaduje rychla reakce a dobra
koordinace.

5. Situace postaveni u zakladni ¢ary se soupefem v blizkosti sité: Prubch
této situace zavisi na kvalité pfedchoziho tderu soupete. Zkraceny
¢as na provedeni tideru casto vyzaduje spravnou a rychlou reakci spo-
le¢né s kvalitnim pohybem po dvorci. Prohoz a lob jsou dovednosti,
které se hrac v této situaci snazi uplatnit.

V téchto situacich lze podle taktického zdméru pouzit idery vitézné,
piipravné, neutralni nebo obranné (Crespo & Miley 2002; Kocib 2007).
Vitézny dder znemozni soupefi vratit mic¢ zpét, piipravnym tderem se
snazi hra¢ ptipravit si vyhodnou situaci pro zakonceni rozehry a zisk
bodu. Neutralni ader je jistd forma ,,vy¢kavani®“. Obranny uder si klade
za cil udrzet mic¢ ve hte a znemoznit, pfipadné ztizit soupefi vitézné
ukonceni rozehry.

V tenisu dominuji proménlivé situace. Tento stav zacina zahdjenim
podani hrace a kon¢i ukoncenim rozehry (vitézny tder, chyba hrace).
V téchto proménlivych situacich musi hra¢ reagovat na smér a rychlost
letictho mice a na pohyb soupeie. Dokonce by se dalo fici, Ze se jedna
o situace neustéle se ménici (Carboch 2011). Tyto situace nejsou nikdy
stejné, je jich tedy nekone¢né mnoho, protoze mi¢ od soupefte pfile-
ti pokazdé jinou rychlosti, rotaci, vyskou, délkou, pod jinym thlem
a jinym smérem. Jistou podobnost ¢i opakovatelnost tu viak najit 1ze,
napiiklad kdyz hraci hraji tdery kfizem od zékladni ¢ary. Pro stanoveni
standardni situace je tfeba urcit jeji zacatek a konec (Stiss 2006). Stan-
dardni situaci ve dvouhfe je podani a pocatecni postaveni podavajicitho
a pfijimajicitho hrace. Tato standardni situace kon¢i, kdyz podavajici
hra¢ udefi mic.
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Z hlediska hernich ¢innosti jednotlivce jsou pro rozehru v tenisu zcela
zasadni podani a pfijem podani, od kterych se odviji zbytek rozehry. Jeli-
koz se podanim a pfijmem podani budeme zabyvat v dal$ich kapitolach,
tak si tyto uidery piiblizime. Podani je ivodni tder kazdé rozehry. Je to
jediny tider, na ktery ma hrac¢ dostatek ¢asu (podle pravidel tenisu ma
vymezenych 25 s). Hra¢ si musi nadhodit mi¢ a raketou ho zasahnout,
aniz by mi¢ dopadl na zem. Podani zacina z pravé strany dvorce a hrac¢
podava sikmo do vymezeného pole v levé ¢asti dvorce z jeho pohledu.
Po kazdém bodu se podani pravidelné sttida tak, ze hra¢ podava jed-
nou z pravé a jednou z levé strany dvorce. Existuje nékolik typti podéani
(Abrams et al. 2014; Carboch 2011):

o Pfimé podani — podani hrané bez zamérné rotace. To umoznuje, aby
mic¢ dosdhl maximalni mozné rychlosti. AvSak kontrola tohoto poda-
ni je obtizna.

e Podani s bo¢ni rotaci — hra¢ udéli mici bo¢ni rotaci. Ten ve vzduchu
zataci a po dopadu odskakuje do strany a nuti tak soupefe vybéhnout
z dvorce. Uéinnost zavis i na vlastnostech povrchu dvorce.

« Podani s kombinovanou rotaci (tzv. kick v piipadé velmi silné rota-
ce) — mici je udélena kombinace horni a bo¢ni rotace. Toto podani
mad nepiijemny jak vysoky, tak i stranovy odraz mice.

Hra¢ ma dva pokusy, aby podal mi¢ do vymezeného pole. Prvnim
podanim se snazi ziskat vyhodu pro zbytek rozehry. Hraci jsou schop-
ni rizné kombinovat razanci poddni a rotaci mice vzhledem k sou-
pefi a situaci v utkdni. Pfi druhém podani se zpravidla udéluje mici
vice horni rotace, aby ho hrac¢i mohli zahrat vySe nad siti a soucasné
kontrolovat jeho délku. Toto podani se hraje ¢asto vice ,na jistotu®.
Z hlediska sméru mtze hra¢ umistit své podani smérem ven z dvor-
ce, ,na télo“ soupete (doprostied vymezeného pole pro podani) nebo
na stfed dvorce, tzv. na T nebo na ,téc¢ko“ (ke stiedni ¢aie pro po-
dénf).

Pifjem podani (return) je druhy ader v rozehte. Je to uder, kterym
hra¢ piijimé soupefovo podani. Return je v tenisu jednim z nejdalezi-
téjsich udert, protoze polovina vSech rozeher zac¢ina dle Schénborna
(1999) pro hrace returnem. Ten Ize rozdélit na tto¢ny (Crespo & Miley
2002; Vernon et al. 2018) a obranny. Nékteti autofi (Vernon et al. 2018)
hovofi spiSe o neutrdlnim nez obranném returnu. Cilem obranného
(neutralniho) returnu je udrzet mic ve hfe a pouziva se zpravidla proti
uc¢innému prvnimu podani. Cilem Gto¢ného returnu je zahrat vitézny
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return nebo vyvinout tlak na podévajiciho hrace a ziskat vyhodu pro
zbytek rozehry.

Return je velice obtizny tder, jelikoz hra¢ musi reagovat na soupeto-
vo podani. Pfijimajici hrac je velmi casové omezen a nevi, jakou variantu
podani souper zvoli. V zavislosti na rychlosti soupefova podani musi
hra¢ spravné zvolit délku napfahu (¢asto kratsi napiah). V nékterych pfi-
padech hra¢ nema ani ¢as zménit drzeni pro zamysleny tder a je nucen
hrat obranny return. Return se sice mnohdy podoba zakladnim tderim
forhendu a bekhendu, ale vzhledem k jeho specificnosti a moznym vari-
acim ho radime mezi specialni tdery.

Herni vykon v tenisu

Teorie struktury sportovniho vykonu vyuziva systémového pristupu.
Stiss (2006) uvadi, ze systémovy piistup je obecna metoda védeckého
mysleni, jejiz podstatou je analyza fungovani slozitych celkd v dtsled-
ku jejich struktury. Z tohoto pohledu jsou pro vlastnosti celku dtlezité
interakce mezi jeho ¢astmi. Systémovy pristup tedy umoznuje interpre-
tovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvku, ktery ma urcitou
strukturu. Sportovni vykon v teorii sportovnich her nazyvame hernim
vykonen. Podle Taborského et al. (2007) Ize herni vykon chapat jako
realizovanou c¢innost hrace v déji utkani vyjddfenou mirou splnéni her-
nich tkoli.

Rozlisujeme herni vykon individualni a tymovy (Buzek et al. 2007;
Dobry & Semiginovsky 1988). Individualni herni vykon lze charakteri-
zovat jako systém jednotlivych vykont ve vSech hernich dovednostech
realizovanych ve specifickych podminkach utkani a jejich vzajemnych
vazbach. Zaroven tvofi subsystém v systému tymového herniho vykonu,
a tim i v systému sportovniho tréninku (Siiss 2001). Individualni herni
vykon je jev, ktery je tvofen véemi interakcemi hrace s okolim v pritbéhu
utkani (Siiss 2006). Tymovym hernim vykonem (étyihra v tenisu) rozu-
mime strukturovany celek hernich vykont jednotlivci, ktery je podmi-
nén kvalitou a kvantitou individuélnich hernich vykont a jejich vzajem-
nymi vztahy (Peracek 2018; Taborsky et al. 2007). Herni vykon tenisty je
dan jeho specialnim druhem jednani ve specifickych podminkach utkani
(soutéze). Toto jednani je ur¢ovano endogennimi (vnitinimi) a exogen-
nimi (vnéj$imi) mnozinami piicin (Taborsky et al. 2007).

Do vnitfni mnoziny pfi¢in zafazujeme vnitfni stav organismu sportov-
ce, ktery tvoii predpoklady (determinanty) vykonu. Tyto determinanty
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rozdélujeme na bioenergetické, biomechanické a psychické (Dobry
& Semiginovsky 1988). Jako dil¢i projevy determinant herniho vyko-
nu se oznacuji slozky hernich ¢innosti, které se rozdéluji na kondicni,
technické, taktické a psychické (Taborsky et al. 2007). Deutscher Tennis
Bund (1996, cit. podle Zhanél et al. 2008) rozdéluje herni vykon v tenisu
na faktory limitujici vykon a faktory ovliviiujici vykon (Obr. 1). Faktory
limitujici vykon jsou velice dulezité a malo kompenzovatelné. Faktory
ovliviiujici vykon jsou rovnéz dilezité a do jisté miry jsou kompenzo-
vatelné jinymi prednostmi hrace. Mezi faktory limitujici vykon patii
rovnéz vnimani a anticipace (Carboch 2011), jejichz rozvoj je mimorad-
né dulezity, protoze na nich zavisi schopnost uplatnit zautomatizované
dovednosti (Schonborn 1999). V tenisu, kde hraci opakované zrychluji
a zpomaluji sviij pohyb, jsou rychlost a sila velmi dalezité (Boyle 2004).
Crespo & Miley (2002) uvadéji, ze mezi nejdalezitéjsi faktory v tenisu
patfi koordina¢ni schopnosti, rychlost a vybusna sila. Nasleduji rychlost
reakce, flexibilita, vytrvalost a maximalni sila.

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici vykon Faktory ovliviiujici vykon
(velmi diilezité a malo kompenzovatelné) (dulezité a vice & méné kompenzovatelné)
Vseobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické Vseobecné Konstituéni
koordina¢ni specifické specifické faktory faktory kondiéni faktory
faktory koordina¢ni kondi¢ni faktory
faktory faktory
Schopnost Uderova Akeni Motivace, Vieobecna Vytrvalost, Télesné
rytmicka, technika, rychlost, sebevédomi, inteligence | pohyblivost, | proporce,
reakéni, préce vybu$ni sebekontrola, atd. sila vyska,
orienta¢ni nohou sila. koncentrace, atd. vaha
atd. atd. herni atd.
inteligence
atd.

Obr. 1. Rozdéleni faktord herniho vykonu v tenisu (Deutscher Tennis Bund 1996, cit.
podle Zhdnél et al. 2008, s. 146).
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Vnéjsi mnozina pficin je dina vnéj$im stavem prostiedi (tzv. podmin-
ky herniho vykonu). Tyto vnéjsi podminky déji utkani predchazeji nebo
v nich déj utkani probiha a lze je rozdélit nasledovné (Taborsky et al.
2007): podminky fyzikalniho prostiedi (klimatické, mechanické, odlisny
povrch dvorce), podminky biologického prosttedi (potrava, Iéky) a pod-
minky socialniho prostfedi (kulturni zvyklosti, ostatni lidé). Vnéjsi pod-
minkou, od které se odviji herni vykon sportovce, je v neposledni fadé
také soupef, jeho herni vykon a taktika. Kazda z téchto podminek ma
stimula¢ni, inhibi¢ni nebo neutralni charakter. V piipadé inhibi¢niho
charakteru hovoiime o tzv. ptisobeni deformacnich faktord. Tyto defor-
macni faktory snizuji a znehodnocuji herni vykon hrace a maji silny vliv
na vykonové determinanty (Dobry & Semiginovsky 1988).

Herni charakteristiky na elitni tenisové dirovni

Hernimi charakteristikami rozumime dil¢i kvantitativni ukazatele (indi-
katory, faktory) herniho vykonu v utkani, jako jsou doba trvani sady,
rozehry aj. (Buchtel 2009), a tudiz kvantifikace vybranych prvkii v utka-
ni mohou byt jednou z moznosti hodnoceni herniho vykonu (Vaverka
2010). V odborné literatufe se kromé ¢astého pojmu herni charakteris-
tiky pouzivaji i pojmy jako statistiky utkani, indikatory herniho vyko-
nu, statistické charakteristiky, herni ukazatele nebo i slangovy pojem
zapasové statistiky (Bedford et al. 2010; Carboch 2017; Cui et al. 2018;
Drikos et al. 2021; Filipcic¢ et al. 2011; Jandk 2021; Koblinger et al. 2019;
Kovalchik & Reid 2017; Modric et al. 2019; O’Donoghue 2012; O’Do-
noghue & Ingram 2001; Vaverka 2010). Autofi studii zabyvajici se her-
nim vykonem a hernimi charakteristikami ve sportovnich hrach (napf.
Bedford et al. 2010; Filipci¢ et al. 2011; Fitzpatrick et al. 2021; Janak
& Zhanél 2019; Modric et al. 2019) poukazuji na to, Ze nota¢ni analyzy,
analyzy utkani a ukazatele herniho vykonu mohou védctim, trenérim
i hra¢im poskytnout cenné informace a dilezitou zpétnou vazbu, které
mohou pfispét ke zkvalitnéni herniho vykonu. Zde je potieba zminit, ze
je dalezita i spravna interpretace zjisténych vysledkii. Proto by ziskané
informace méli hodnotit experti (védci a trenéfi), ktef{ jsou detailné obe-
znameni s danou problematikou a maji rozsahlé znalosti v pfislusném
sportovnim odvétvi.

Na vSech trovnich ztistdva tkol pro hrace stdle stejny. Hraci
musi rychle reagovat na mic letici od soupefe, spravné zkoordinovat
svilj pohyb a odehrat mi¢. Na tento tikol maji pii kazdém tderu jen

14



