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Uvod

Bezdomovci. Registrujeme je. Viddme je prevazné u kontejnerti a popel-
nic s odpadky. Nékdy s velkymi igelitovymi taSkami, nékdy s ko¢arkem ¢i
karou, ve kterych vozi sviij majetek, nékdy i se psy, v nevyzehleném oble-
¢eni, s neumytou a neoholenou tvari. Najdou se mezi nimi lidé rtiznych
vékovych kategorii véetné seniort, tedy osob, které prekrocili hranici
62-65 let veéku.!

Co o nich viak vime? Asi je nikdy nebudeme znat ve vsech osobnost-
nich dimenzich, ale jestli s nimi mame korektné koexistovat, a pocho-
pitelné oni s ndmi, méli bychom se je pokusit pochopit: znat jejich styl
zivota, divody, pro¢ jsou tam, kde jsou, zda se tam ocitli dobrovolné,
zda jim tato situace vyhovuje nebo ne, jaké maji touhy a plany, zda maji
tendenci a vili ke zméné, jak si ji predstavuji, co pro ni chtéji udélat oni
sami a jakou pomoc oc¢ekavaji od nés...

Se vznikem gerontagogiky coby nové védni discipliny vyvstava v sou-
vislosti s vySeuvedenym otazka, jak se problematika bezdomovectvi do-
tyka seniort. Kolik jich mezi bezdomovci je, jaci jsou, jak si predstavuji
doziti, zda jsou jesté schopni svou situaci zménit a zda to viibec chtéji,
nebo si tuto cestu zvolili dobrovolné?

K mnohym z téchto otazek byly jiz napsany studie opirajici se o domaci
i zahrani¢ni vyzkum. TaktéZ ja si ve své praci kladu za cil dat na nékteré
z nich odpovéd. Soustfedim se zejména na aspekty, které charakterizu-
ji osoby v seniorském véku bez pristfesi, jejich kvalitu Zivota a Zivotni
styl. Jinak feceno, co charakterizuje dne$ni bezdomovce v seniorském
véku, a to s dirazem na bezdomovce dobrovolné. Jsem si védom toho, zZe
vzhledem k $irokému zabéru predmétné problematiky to neni kol snad-
ny, i toho, Ze védecké poznani, jak zdaraznuje Tesafik, se dnes zejména

! Legislativné dana hranice odchodu do penze u vétiiny obyvatelstva CR.




v oblasti hominidnich disciplin dé¢je malymi kroky, a nikoliv skoky, jako
tomu bylo v minulém a pfedminulém stoleti.?

Tato publikace je vyzkumnym ,,ponorem* do dusi nékolika dobro-
volnych bezdomovci - seniori, a to prostfednictvim jejich osobnich
pribéht a kazuistik, ke kterym jsem dospél na zakladé longitudinalniho
sbéru, analyzy a komparace dat v letech 2012-2020. Soud¢ dle dostup-
nych odbornych prament, fenomén dobrovolného bezdomovectvi zatim
neni, zejména u seniord, dostate¢né prozkouman a jeho existence neni
obecné pfijimand. Na nasledujicich strankach poukdzi na nékteré myty
o bezdomovcich, a aniz bych mél v imyslu tuto problematiku jakkoliv
generalizovat, zodpovim hlavni vyzkumnou otdzku: Pro¢ (néktefi) seniofi
chtéji byt bezdomovci?

2 Tesarik (2016).




1. Senior

V této kapitole kromé terminologického aparatu uvedu také klicové
teoretické poznatky, jez se vztahuji k charakteristice osobnosti lidi po
60. roku zivota a jez vyplynuly z literarniho priazkumu.

V nasi spole¢nosti jsou zauzivand mnoha oznaceni starych lidi, od fami-
lidrniho ,,babi® ,,déda", ,babicka® ,,babina® ,,babule® ,,dédecek®, ,,dédula“ &
hanlivého ,,baba“ a ,,dédek az po tradi¢ni oznaceni, jako jsou ,,dtichodce®,
»duchodkyné®, ,,starobni diichodci® ¢i nejnovéjsi ,,senior/seniorka®

V anglicky psanych pramenech se dnesni ¢tenat kromé pojmd, jako
je senior / senior citizens setkava také s pojmy old people (statilidé), older
people (starsi 1idé), older adults (starsi dospéli) nebo téz elders / elderly
people (starilidé).

Slovo ,,senior® tedy oznacuje ¢lovéka v obdobi stafi — seniu. I kdyz
v CR chybi prévni definice tohoto oznageni,’ Ize fict, Ze se nadobro ujalo
na ukor star$iho pojmu ,,diichodce®, o ¢emz mimo jiné svéd¢i i skutec-
nost, ze Svaz diichodcti Ceské republiky k 1. 1. 2018 zménil sviij nazev
na Senioti Ceské republiky.*

Cesky statisticky urad vydal v roce 2012 tiskovou zpravu s prohlasenim, ve kterém
uvadi, Ze senior je pojmem sociologickym, a upozornuje na nejednotnost jeho pouzi-
vani v Ceské republice i ve svété ve vztahu ke kalendatnimu véku. CSU: CSU statistiky
nezkresluje (2012).

Svaz diichodcti se prejmenoval na Senioti Ceské republiky (2017).




Nékteré védni obory presto dodnes pracuji s ptivodné zauzivanymi
pojmy nebo s jinymi oznac¢enimi. Napriklad gerontologie® pouziva pojem
»geront®, v psychologické literatufe je mozné najit pojem ,,senescent",
jinde se hovori o ,,starych® nebo o jiz zminovanych ,,dtichodcich®

Oznaceni ,,geront®, ,stary” a ,dichodce” maji pomérné negativni
citovy naboj a jejich nevhodnost byla kritizovana mimo jiné ze strany
OSN pri prilezitosti Mezinarodniho dne seniorti (ktery se poprvé sla-
vil 1. 10. 1998). Oznaceni ,,senior® je vyznamové neutralni, systémové
navazuje na pojem ,senium’, je jasné, flexibilni a je pfiznivé pfijimano
a pouzivan také lidmi nad 60 let. Je nesporné spojeno s lidskym starim.

Prirozené fyziologické znaky stari nastupuji a probihaji u kazdého
rozdilné. Osoby stejného veéku tedy nékdy poji jen pocet let od narozeni,
protoze u kazdého z nich se individualni ¢rty znadi jinak, a kazdy tedy
starne ve svém individualnim tempu.

Senior - jako kazdy ¢loveék — predstavuje jednotny systém fyzického
a psychického, geneticky daného a ziskaného v pribéhu zivota, jakoz
i biologického a socialniho.

Co se tyce vymezeni véku seniora, je mozno odkazat na nékolik
autort, ktefi vymezili jisté (samozfejmé spodni) hranice. Naptiklad
Haskovcova uvadi jako spodni hranici - tzv. rané stari dle WHO (Své-
tova zdravotnickd organizace) - vék 60 let.® Obdobné popisuje stari dle
véku i Vagnerova, ktera uvadi dvé kategorie: ranému stafi prisuzuje vék

Jak uvadi Kalvach (2004), gerontologie je souhrnem poznatkd o starnuti a stari.
(Coby predmeét prevazné postgradudlniho studia je studijni program otevien absol-
venttim lékarskych, farmaceutickych, ptirodovédnych a dal$ich pfibuznych fakult.)
Cleni se na teoretickou gerontologii a klinickou gerontologii. Synonymem klinické
gerontologie je geriatrie — specializa¢ni lékatsky obor (v CR od r. 1983), ktery se
zabyva problematikou zdravi a funk¢niho stavu ¢lovéka ve stari, zvlastnostmi jeho
chorob, jejich diagnostikou a lé¢bou ve stari. Kromé medicinskych je obor obohacen
také o poznatky z psychiatrie, neurologie, fyzioterapie, ergoterapie a o$etfovatelstvi.
Zvlastni pozornost vénuje stafecké multimorbidité, instabilité, imobilité, demenci aj.
¢ Haskovcova (2010).
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60-75 let a pravému stari 76 let a vice.” Stafi nemusi vzdy souviset se
zakonem danou hranici odchodu ¢lovéka do penze, protoze ta je sice
legislativné stanovena, ale posuzuje se individualné dle odpracovanych
let kazdého jedince a jeho zdravotniho stavu. Dle statistiky Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni nejcastéji k odchodu do penze/dichodu, tedy
ukonceni tzv. produktivni aktivity, dochazi mezi 60. a 65. rokem zivota.®

Pojem ,,starnuti” v sobé nese dva zakladni vyznamy, a to starnuti
jedince v dtsledku nepretrzitych biologickych zmén a starnuti popu-
lace’ coby demograficky proces. Tyto dva fenomény jsou v sociologickém
pojeti velmi tizce propojeny. Starnuti jedince (jako jedine¢na zkusenost)
znacné ovliviiuje socialni pojeti stafi neboli kolektivni vnimani starnuti.
Jedna se tedy o specifickou Zivotni fazi, ke které se poji urcitd sdilena
ocekavani a predpoklady.

Starnuti jedince je dle Pacovského komplexni, multifaktorialni, spe-
cificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé
zakddovan, je nezvratny, tedy se neopakuje, je rtizné povahy, zanechava
trvalé stopy, jeho rozvoj se idi druhové specifickym zakonem a podléha
vliviim prostfedi, které ma ¢asto vliv na zivotni styl jedince."

Vidovicova, Gal¢anova, Kafkova a Sykorova rozliSuji dvé dimenze
starnuti, a to ¢asovou a prostorovou.'' Dimenze ¢asova predstavuje
starnuti jako plynuti ¢asu. Dimenze prostorova vymezuje prostor jako
tyzicky, symbolicky, konstruovany, socialni a misto jedince ¢i skupiny

7 Vagnerova (2007).

Ceskd sprava socialniho zabezpeceni: Diichodovd statistika 2018 (2018).

Dle WHO je stara populace takova, v niz jedinci ve véku nad 65 let tvori 8 a vice
procent. Dle Ceského statistického utadu tato ¢4st populace k 1. 1. 2020 v CR tvoiila
20,3 %. Razné demografické analyzy, jez se zabyvaji starnutim populace, vSak pro
stanoveni stafi udavaji odli$né hranice. Jak uz bylo fe¢eno, WHO definuje staré
obyvatelstvo vékovou hranici 65 let, nékteré publikace OSN bézné pracuji s vékovou
skupinou 65+, jiné studie, jez se zabyvaji stirnutim, povazuji za stati vék 60+. Viz
Civilizacni problém: Spolecnost stdrne (Demografie starnuti) (1995).

Upraveno z Pacovsky (1990), s. 7.

Vidovi¢ovd, Gal¢anova, Kafkova-Petrovd a Sykorova (2013).
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je v ném urcovano dle vztahu k vybranym referen¢nim bodtim. Kromé
prostoru hovorime rovnéz o prostredi, to znamena souboru vsech bio-
tickych a abiotickych jevii a procest, které obklopuji jedince, spole¢nost
¢i populaci.

Prestoze stari patfi mezi plnohodnotna obdobi lidského zivota, lidé
ho ¢asto vnimaji negativné, protoze jsou ovlivnéni celou fadou myta
a predsudkd, které v nich vyvolavaji strach. Ten je mnohdy zapfi¢inén
obavami z mozné ztraty sobéstacnosti, ze snizeni télesnych, mentalnich
a psychickych funkci, ze socialni izolovanosti ¢i z nemoznosti seberea-
lizace. Jak uvadi Jani$ se Skopalovou, mnoho lidi se s procesem starnuti
nedokaze vyrovnat. Tato schopnost je vSak velmi diilezita. Je dobré travit
stari tak, jak je ¢lovéku prijemné, a toto obdobi také sam ovliviiovat.
Je dobfe uvédomit si vlastni zodpovédnost za pripravu na stati, a ovlivnit
tak kvalitu svého Zivota.'

Starnuti je mozné chapat jako obecné biologicky jev, protoze se tézko
bude hledat priklad zivého organismu ¢i struktury, které by tomuto
procesu nepodléhaly. Postupné se viak zacaly objevovat snahy tuto sku-
te¢nost néjakym zpisobem ovlivnit. Mithlpachr zminuje dva zakladni
trendy, a to snahu o prodlouzeni Zivota (snahu o navyseni hranice
doziti) a snahu o zmirnéni priznaki starnuti. Uvadi téz, Ze starnuti
se uskutecnuje v post-reprodukénim véku, tedy mimo oblast ptisobeni
mechanismi pfirozeného vybéru. Nejsou znamy mechanismy, které by
byly zodpovédné za rozvoj starnuti, existuje jen fada teorii a hypotéz."?

Co se tyce otazky, kdy vlastné ¢lovék zac¢ina starnout, nachdzime
rtizné odpovédi. Mozno se setkat s postojem, ktery starnuti chape jako
biologicky déj, jenz probiha po cely zivot ¢lovéka, respektive za¢ina jiz
pocetim. Ale existuje i pojeti, podle kterého starnuti za¢ina az v pozdéj-
§1 fazi zivota. Napiiklad Svancara v této souvislosti napsal: ,Vzhledem
k tomu, Ze termin starnuti miize mit vyznam presenia, jako predstupen

2 TJani$ a Skopalovd (2016), s. 51-52.
13 Miihlpachr (2017a), s. 27.
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stafi, je vhodné doplnit odpovéd na tuto otazku konstatovanim, ze
stari je sestupnou periodou vyvoje a zacina jiz v dfivéjsich vyvojovych
stadiich.“"

Proces starnuti dle Vagnerové méni postupné nejen rizné funkce,
ale také vzhled ¢lovéka, coz mize mit vliv na jeho socidlni status. Mira
promény zevnéjsku neni u véech lidi stejna, proména vzhledu miva indi-
vidualné typicky pribéh. Ze zevnéjsku starsiho ¢lovéka miizeme usoudit,
jaky je jeho celkovy somaticky i psychicky stav.’> Autorka dale uvadi,
ze rezignace a vyrazny Upadek osobnosti v rdmci demence nebo jinych
vaznéjsich onemocnéni se projevuje rovnéz nezdjmem o vlastni vzhled
a muze se jednat o signal celkového zavaznéjstho upadku osobnosti.
Prabéh starnuti se lisi i ve vztahu k pohlavi. Statistika uvadi, ze zeny
ziji v primeéru o néco déle nez muzi, aviak kvalita jejich zivota v dobé
pozdniho stafi mnohdy neni vysoka (jedna se ¢asto o vdovy, Zeny bez-
mocné, respektive nemohouci a zavislé na pomoci jinych ¢i Zeny trpici
socialni izolaci).'®

Kazdopadné je nutné vychazet z toho, Ze starnuti se stava vyznam-
nym fenoménem moderni spole¢nosti. Je to téma, které je v souvislosti
s aktualnimi demografickymi trendy stale diskutovanéjsi. Vsechny od-
borné zdroje poukazuji na to, Ze s ohledem na celou populaci je o tuto
problematiku nutné projevit zvyseny zajem. Jedinci starnou biologicky
a fatdlné, populace starnou strukturdlné. Méni se totiz jejich slozeni
i pocet osob, které jsou povazovany za staré. Lidstvo jiz od nepaméti
patra po pri¢inach starnuti ve snaze tuto fazi zivota oddalit a vyznacuje
se rliznym pristupem ke star$im lidem a stafi obecné.

V soucasné dobé se péce o staré obcéany stava prioritou kazdé civilizo-
vané spolecnosti, vénuji se ji gerontologové, gerontagogové, sociologové,
psychologové, politici i ekonomové. Jak uvadi Krivohlavy, ve treti fazi

4 Svancara (2012), s. 39-47.
5 Vagnerova (2007), s. 314-315.
16 Tamtéz.
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zivota se lidé stavaji moudfejsimi, a to nezavisle na inteligenci. Moudrost
ziskavaji v priibéhu zivota, projevuji se také silné stranky charakteru. Je
nutné vychazet z pojeti Zivota jako celozivotni cesty, kdy ¢lovék jiz od
narozeni prochdzi ur¢itymi zménami. To, co predchazelo, ma vliv na
prozitky ve tfetim useku zivotni cesty."”

Popula¢ni starnuti je charakteristickym rysem vsech pramyslové roz-
vinutych zemi svéta, kde se vékova struktura obyvatelstva v dasledku
rostouci délky Zivota a klesajici porodnosti jiz cca 100 let méni ,,ve pro-
spéch® nartistu starsi generace. To pfindsi zmény ve struktufe tzv. zivot-
niho ¢asu jedince ve prospéch obdobi, které je v ontogenezi povazovano
za zavére¢né. Jak vsak uvadi néktefi autofi, populace nestarne ve vSech
zemich svéta stejné.”® V zemich OECD se ocekava, ze pocet starsich lidi
(60+) v populaci dosahne uz v roce 2030 poméru 1 : 3, zatimco v zemich
afrického kontinentu to bude vyrazné pozdéji.

Pojem ,,stafi“ oznacuje posledni, vrcholnou fazi zivota. U kazdého
¢lovéka v prabéhu let dochazi k involu¢nim zménam, jejichz nasledkem
vznika stafecky fenotyp. Tyto zmény jsou ovlivnény piisobenim socio-
ekonomického prostredi, mentalnim a zdravotnim stavem jedince a jeho
schopnosti adaptace.'” Dle Saka a Kolesarové stari vznika na zakladé
genetickych zvlastnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také jako dusle-
dek ptisobeni spolecenskych a kulturnich faktort; individualnost stari je
tedy podminéna jedinecnosti kazdého jedince.”® Kalvach®! a Miihlpachr*
definuji stari velmi podobné, a to jako dusledek a projev geneticky pod-
minénych involu¢nich procest, které modifikuji dalsi faktory (choroby,
zivotni podminky, zivotni styl).

7 Kfivohlavy (2011), s. 13-16.

Kromé jinych napt. Rabusic (2006), Pettkova a Cornani¢ova (2004).
1 Cevela, Kalvach a Celedov4 (2012).

2 Sak a Kolesarova (2012), s. 14.

2 Kalvach a kol. (1997).

2 Mihlpachr (2004), s. 8.
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Stari byva spojovano téz s velkym mnozstvim zmén v oblasti socidlni,
napiiklad s osamostatnénim déti, odchodem do dichodu apod. V pri-
béhu této zivotni etapy se vSechny zmény vzajemné prolinaji, ¢asto byvaji
i protichtidné, a jednotné vymezeni stari se tak stava ponékud obtiznym.

Jak jsem jiz vySe nastinil, Vagnerova oznacuje stari jako posledni
etapu Zivota, etapu post-vyvojovou, jelikoz jiz byly realizovany vsech-
ny latentni schopnosti rozvoje. Tato faze ,,pfinasi nadhled a moudrost,
pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
smétujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou ku-
mulace nevyhnutelnych ztrat ve viech oblastech. Rané stari, resp. tieti
vek, je obdobim zivota, v ném?z sice dochazi k evidentnim zménam da-
nym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak velké, aby star§imu ¢lovéku
znemoznily aktivni a nezavisly zivot.“*

Na zakladé pojeti uvedenych autorti Ize shrnout, Ze na stari je mozné
pohlizet z hlediska rtiznych obort a oblasti védnich disciplin. Jarosova
v této souvislosti upozornuje, ze existuje asi 300 definic starnuti a stari,
a uvadi, Ze ani v medicing, ani ve spolecenskych védach stale neexistuje
konsensus.*

Jak uvedl Miihlpachr, vymezeni biologického stafi se li$i od vymezeni
socialniho stari nebo stari chronologického (kalendarniho).” Biologické
stafi se chdpe jako oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén. Cevela,
Kalvach a Celedov je &leni na zmény viditelné, jako je barva vlast, je-
jich padani, vrasky, atrofie kiize a svalstva (abytek vody v téle), pomalejsi
améné koordinované pohyby, opozdéné reakce na podnéty (snizeni moto-
rické kapacity), ubytek svalové sily a vykonnosti, zménény postoj téla,
a zmény, které nejsou na prvni pohled zjevné, mezi néz patfi vnimani
vlastniho fyzického a dusevniho stavu, pokles funk¢ni zdatnosti, zmény
regulacnich a funk¢nich mechanismd, kvalita zraku a sluchu, ¢ichu, chuti

3 Vagnerova (2007), s. 299.
2 TJaro$ova (2006).
»  Mihlpachr (2004), s. 9.
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a hmatovych analyzatort, pokles pozornosti (snizeni koncentrace), zhor-
$ovani paméti, zpomalovani reakci na vnéjsi podnéty a snizovani emocio-
nalni a motivacni kontroly, jejiz vinou se seniofi stavaji citové labilnéjsimi,
naladovéj$imi.*® Vyse zminéné zmény mohou byt zptisobeny i chorobami,
jez se vyskytuji ve vy$sim véku. Hranice biologického stari se vsak presné
nestanovuje, protoze, jak uz bylo uvedeno, lidé stejného kalendarniho véku
se vyznamné li$i mirou involu¢nich zmén a funkéni zdatnosti.

Naopak socialni staii byva vymezovano na zakladé kombinace né-
kolika socidlnich zmén nebo splnénim urcitého kritéria; je dano zménou
socialnich roli a komunikace, postoju, zivotniho stylu (v rodinném i pro-
fesnim zivoté) i zménou ekonomického zajisténi, protoze socialni stari
obvykle za¢ina penzionovanim jedince. V tomto smyslu je stafi chapano
jako socidlni udalost, ktera byva zavisla na aktualnim déni ve spole¢nosti.

Starnuti je vysledkem vzajemného pusobeni zdédénych vlastnos-
ti a faktort vnéjsiho prostredi, ve kterém clovek zije, pricemz stafim
u ¢lovéka klesa schopnost prizptsobit se ménicim se faktorim vnéjsiho
prostiedi. Starnouci organizmus si vytvari nové, ale labilnéjsi adapta¢ni
mechanismy. Vytvareni rovnovahy mezi ¢lovékem a okolim se stavé ve
stari tézsim.” Vagnerova v této souvislosti upozornuje, Ze socialni ko-
munikace je ovlivnéna involu¢nimi zménami kognitivnich funkci. Do-
chazi také k proméné socilnich roli na roli vdovce/vdovy, nemocného/
nemocné. Ke zménam nemusi dochdzet v raném stari, ale aZ v obdobi
pravého stafi. Vyraznou zménou, spojenou s proménou socialni role
i socialniho statusu, je odchod do diichodu, taktéz zhorseni zdravotni-
ho stavu partnera, ¢i ovdovéni. Péce o nemocného Zivotniho partnera
je velmi naro¢na a ovliviiuje fyzickou i psychickou stranku pecujiciho.
Méni smysl Zivota, dava vzniknout pocitu osaméni a strachu. Narusuje
denni stereotyp a moznost uskutecnéni spole¢nych plant. Zasadni je

2 Cevela, Kalvach a Celedové (2012), odvolévajice se na Uotinena a kol. (2006).
¥ Tamtéz.
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i zhorsSeni finan¢niho zabezpeceni (zadluzeni nebo zvysené vydaje za
léky, pomiicky apod.).”®

Chronologické (kalendarni) stafi je pak vymezeno na zékladé dosa-
zeni urcitého arbitrarné stanoveného véku, kdy se jiz obvykle ndpadnéji
projevuji involu¢ni zmény. Plati zde rovnéz demografické hledisko - ¢im
star$i populace, tim vy$s$i hranice stafi. Vyhodou tohoto vymezenti je
predev$im jednoznacnost a snadna komparace.” S vyse uvedenym kore-
luje numerické pojeti, a to, ze stafi je stav clovéka ve véku obycejné nad
60 let — v seniu (60-74 let: rané stari; 75-89 let: vlastni stari; 90 a vice
let: dlouhovékost).* Pro seniorské vékové obdobi se také ¢asto pouziva
termin ,,post-produktivni vék®, ktery byl prejat z ekonomické literatury.

Stari vSak neznamena jen negativné postupujici zmény ¢i zhorseni
viech funkci. Jak uvedl Svancara, nékteré funkce se cely zivot nemént, jiné
se dokonce zlepsuji, a vitbec nejvyznamnéjsi je zjisténi, Ze stary organiz-
mus disponuje kvalitativné jinymi mechanismy, kterymi se prizptisobuje
podminkam okoli. Nejnovéjsi vyzkumy ve zminéném sméru rusi desitky
let stary tzv. deficitni model starsiho ¢lovéka (prezentovan gerontologi),
ktery registroval jen upadek funkci starého ¢lovéka a celkové nabizel jeho
negativni obraz.”!

Dle Gessnera, na rozdil od fluidni (geneticky ziskané) inteligence,
tzv. krystalicka inteligence (ziskdna béhem Zzivota a zavisla na dosazené
urovni vzdélani a zkusenosti) vékem nedeklinuje, dokonce nékdy vy-
kazuje vyrazné zlep$eni. Vyznamnym interven¢nim faktorem dusevni
vykonnosti ¢lovéka jsou, kromé biologicky podminénych zvlastnosti stari,

#  Vagnerova (2007).

#¥  Mihlpachr (2004), s. 21.

% Dle ¢asopisu Téma (2016/4) védci v Japonsku dosli k zavéru, Ze lidsky zivot je v sou-
¢asnosti nastaven na 125 let dozZiti. Primérny vék dozZiti v CR je 76,2 let (Zeny 82,1 let;
muzi 72,1 let); v EU je to u Zen 87,6 let a u muzu 76,3 let - blize viz Musil (2018). Co
se tyce procentualniho zastoupent, k 1. 1. 2020 bylo v CR 10 652 812 obyvatel; z toho
20 % spadalo do vékové skupiny nad 60 let a % byla ve véku nad 75 let. Blize viz CTK,
Ceské noviny: V Cesku loni piibylo nejvic obyvatel za poslednich 11 let (23. 3. 2020).

3t Svancara, (2012), s. 39-47.
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i vSeobecny zdravotni stav, $kolské vzdélani, zdjmy a stimuly, kontakty
a motivace socidlniho prostfedi. Spojena existence osobnostnich ziski
(rtistu) a ztrat (deklinace) v kazdém obdobi Zivota jako jedna z celozi-
votnich vyvojovych charakteristik zptisobuje, Ze jisté deficity stafi mohou
byt kompenzované jinymi strategiemi mysleni a konani. Kromé toho
mnohé vlastnosti a schopnosti, jako je naptiklad dikladnost, spolehli-
vost, systematicka a logicka (ne mechanicka) pamét, trpélivost, vécnost
a schopnost abstrakce se s pribyvajicim vékem neméni. Starsi lidé byvaji
dtikladnéjsi a spolehlivéjsi nez mladi.** Psycholozka Koucka toto dopliuje
poznanim, Ze ve spolecenském kontextu stari lidé disponuji mnoha kva-
litami a potencidlem byt pfinosem - napriklad v podobé aktivit, jakymi
je dobrovolnictvi a péce o blizké pratele, rodinu a domécnost, nebo pozi-
tivnich charakteristik, jako je Zivotni zku$enost, vyrovnanost, nadhled,
zodpovédnost a spolehlivost.*

Spolecensky kontext starych lidi ma ale i druhou stranu mince, jak
¢asto s ironickou nadsdzkou upozoriuje sociolozka Siklova, a to Ze Casto
neprijatelny pristup, zejména od mladé generace, si seniofi zptsobuji
sami svym nevybiravym ,nadfazenym“ chovanim.*

Prestoze nechci predjimat, povazuji za potfebné uvést, zZe i narod-
ni programy a plany ptipravy na starnuti v CR, které budu podrobné-
ji charakterizovat v nasledujici kapitole, uvadéji a zdtiraznuji pozitivni
prinos starsich osob. Jsou to naptiklad cenné zivotni zkuSenosti, vysoka
odbornost a orientace ve vykonavanych ¢innostech, nazorova stabilita,
vét$i odpovédnost, spolehlivost, rozvaznost, emo¢ni stabilita a celkové
veétsi vyzralost a zkusenosti. Dale uvadéji také problematiku souvisejici se
zvySenymi naroky na systém socialni ochrany (predevsim socialni pojis-
téni a poskytovani socialné-zdravotni péce) a zdliraznuji, Ze tyto systémy
bude potieba pruzné prizptisobovat aktualnimu demografickému vyvoji.

32 Gessner (2008).
3 Koucka (2008), s. 58.
3 Millerova (2015).
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V ekonomicky vyspélych zemich svéta, kam samoziejmé fadime
i CR¥, a jejich nadnarodnich spolecenstvich je jiz nékolik desitek let na
programu zabyvat se pfipravou lidi na tzv. zdravé stati. Tato skute¢nost
souvisi s dalsim kli¢covym pojmem, a to preseniorska edukace. Jde
o programy pripravy na stari; systémové patfi do ptisobnosti andrago-
giky coby teorie a aplikace edukace dospélych. Ukolem preseniorské
edukace je snizit socialni, psychicka a biologicka rizika adapta¢niho
selhani a pripravit starnouciho jedince na biologické a psychosocialni
zmény, které jej cekaji. I kdyz o preseniorské edukaci ¢i edukacni péci
je mozno uvazovat ve tiech ¢asovych horizontech jako o dlouhodobé —
celozivotni, strednédobé — preklenovaci a kratkodobé - aktudlni, z hle-
diska cilenych edukacnich aktivit jde zejména o kratkodobou ptipravu.
Ta by méla zacit nejpozdéji 5 let pfed dosazenim diichodového véku;
pozitivni je, kdyz na to jedinec mysli jiz dfive. Zamétuje se hlavné na
dosazeni socidlni jistoty a bezpe¢nosti pfi pfechodu do diichodu, jakoz
i na jeho plynuly prabéh. Dlouhodoba piiprava, ktera by méla pro-
bihat cely zivot, zahrnuje navykani na zdravy zpusob Zivota a vychovu
k prfimérenému postoji ke starnuti. Pfeklenovaci obdobi probiha ve
véku 40-60 let, kdy tézisté pripravy spociva v upeviovani zdravého
zpusobu Zivota, v potfebnych zdravotnich opatfenich a v psychologické
priprave.

Obdobnou kategorii, jako je vyse uvedena preseniorska edukace, je
edukace seniorska (edukace seniort1). Tyto dvé kategorie jsou si sice po-
dobné, ale nejsou synonymni, protoze seniorska edukace se vztahuje
k lidem, ktef1 jiz prekro¢ili hranici 60 let a seniory uz tedy jsou.

Abychom ucinili zadost hlavné edukaénim védam, je tteba uvést, ze
aktivity souvisejici s obéma pojmy spadaji do kompetence nové konsti-
tuujici se védni discipliny gerontagogiky, ktera je zaméfena na zkou-
mani a systematizaci poznatki, tykajicich se edukace ¢lovéka v seniu,

3 CR ptijata napt. do OECD (v r. 2000) - do tzv. ,klubu ekonomicky vyspélych*
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tedy v seniorském véku.’ Gerontagogika se radi mezi védy o vychove,
kterd sviij predmét vyclenuje na ontogenetickém principu celozivotniho
edukacné-vyvojového procesu clovéka, jeho diferenciace a specializace
v jednotlivych vékovych etapach. Pokud vychazime z tohoto principu,
pak predmétem pedagogiky je edukace déti a adolescentt, predmétem
andragogiky je edukace dospélych a pfiprava na senium a pfedmétem
gerontagogiky je edukace seniorti a kmet(.”’

Navzdory relativné kratké genezi gerontagogiky je jiz mozné, podobné
jako u pedagogiky a andragogiky, hovorit o formujicich se subdiscipli-
néch, a to naptiklad o obecné, profesni, zajmové, socialni gerontagogice
a gerontodidaktice. Obecna gerontagogika predstavuje vychozi historic-
kou, védeckometodologickou a vyzkumnou bézi, profesni gerontagogika
stavi na faktu, ze jisté (i kdyZz pomérné malé) procento seniort i v dticho-
dovém véku nadale pracuje a Gcastni se dalsi profesni edukace. Zajmova
(kulturni) gerontagogika pokryva veskery volny cas seniorti, protoze se
dotyka edukacni sféry v oblastech zdravovédy, véetné stravovani, spani,
relaxace, sportovniho a kulturniho vyziti a vzdélavani se v rtiznych ob-
lastech. Gerontodidaktika se zabyva teorii a praxi ve vzdélavani a uceni
jedinct v seniu. Zamétuje se tedy hlavné na cile, obsah, formy, metody;,
principy a podptrné materialni prostredky, které senioriim napomahaji
k efektivnimu uceni.

Téziskovou oblasti zkoumani gerontagogiky je jiz zminovana edukace
seniort, ktera predstavuje nejobecnéjsi pojem a reprezentuje nejbohat-
$1 Skalu edukace seniorii — vlastni uceni se seniort, vcetné sebeuceni/
/sebeedukace, sebevzdélavani, sebetréninku a sebekultivace v riiznych

% Néktei{ autoii jako Cornani¢ova (2007), Paldn (2002) a dal$i pouzivaji pojem
»geragogika“.

Je tieba vzit v tvahu, Ze pedagogika byla kdysi védou o edukaci jedinct véech vé-
kovych kategorii. Pozdéji se z ni vy¢lenila andragogika a pedagogika ztstala védou
o edukaci déti a adolescentil; gerontagogika se nasledné vy¢lenila z andragogiky.
Kalnicky (2013).
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