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Tato kniha je vénovdna
pamadtce Wanedy Brownlowové.

Misiondfce.
Utitelce.
Obhdjkyni lidskych prav.

Zené znovuzrozené v padesdti letech.

Az do posledniho dechu

byla Waneda ve svém srdci ,,patndctkou, $tastnou patndctkou’.
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Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
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Diky, Vase nakladatelstvi
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Pti ¢teni knihy, kterou prévé drzite v rukou, vezméte na védom{ fakt, ze au-
torka je teolozka. Vzhledem k tomu, Ze Zijeme v pfevdzné ateistické kraji-
né, mohou byt nékteré pasdZe v textu pro nékteré z nds neobvyklé. Autorka
napsala tuto knihu jako kfestanka, ale jak sama piSe — nemusite byt vérici,
abyste z této knihy mély prospéch. Na cesté do krajiny menopauzy jsou vitdny
vSechny Zeny, bez rozdilu vyzndni.

(pozn. redakce)



PREDMLUVA

SEDM DARU MENOPAUZY NENT minéno jako vy&erpavajicim
zpusobem pojaté 1é¢eni menopauzy ani jako lékatskd priruc-
ka. Slouzi jako vyvojovy a duchovni privodce, ktery pouka-
zuje na nékteré velké mezniky na cesté menopauzy. Berte tuto
knihu jako menopauzdlni verzi Lonely Planet, kterd vés zave-
de k méné navstévovanym cestdm, abyste mohly objevit skrytd
vlidnd mista.

Sedm darii menopauzy je povzbuzujici price, kterd by vim
méla napomoci vS§imnout si dart v bohatém prostiedi krajiny me-
nopauzy. Nejednd se o dalsi pro Zeny nedosazitelnou metu. Nejste
nuceny ziskat vSechny dary. Budte svobodné a vezméte si jen to,
co si prejete. Zbytek nechte byt. Moznd se nachdzite ve svém Zivo-
t¢ v bod¢, kdy jste pripravené pouze na jeden dva dary. Nedélejte
si starosti. Za nékolik let se mazete k darim zase vrdtit a tie-
ba zjistite, Ze jich mtzZete obdrzet o nékolik vic. Jste svobodné
a nemusite si v§imat véci, které ve vasem zivoté nejsou dulezité.
Tohoto privodce pouzivdte totiz proto, abyste na své trati zaza-
fily. I kdyzZ Zeny Celi spole¢nym vyzvdm, menopauza nemd jednu
velikost, kterd by padla viem.

Sedm darii menopauzy je jako jemny prostor. Pisi jako starsi Zena,
kterd touzi po tom vzit vds za ruku a provést vds drsnym terénem
k pohddkové zemi menopauzy. Po cesté vds pozdddm o to, abyste
o sobé, minulosti, soucasnosti i budoucnosti premyslely. Pokud by
tato témata byla pro vds pfilis obtiznd nebo bolestnd, klidné se pre-
sunte k dalsi ¢dsti.



Sedm darii menopauzy by mélo byt bezpe¢nym mistem, kde si
muzete Cist, pfemitat, vzpominat, modlit se a plakat. Poskytuje
prostor pro vyjadfeni litosti. Ddvd vim svoleni mluvit o nevy-
f¢eném. Poskytuje neposuzujici prostor pro hnév a slzy. Jinymi
slovy je uplné v porddku, pfivodi-li vim ¢teni této knihy velmi
nepfijemné pocity.

Sedm darit menopauzy je hluboce osobnim prostorem. Na kon-
ci kazdé kapitoly najdete otdzky, které by vdm mély pomoci
pii reflexi vasi cesty. Tyto otdzky vim pomohou prozkoumat vasi
dusi, abyste nalezly schopnost 1é¢by a odhalily zkusenosti rastu.
Nabizeji vam pfilezitost pfemitat nad obsahem a usporddat vasi
jedine¢nou zkusenost.

Sedm darii menopauzy je vetejnym prostorem. Pokud budete
chtit, mazete se zdlastnit ¢tendiskych/diskusnich skupin navédza-
nych na tuto knihu. Na konci kazdé kapitoly uvddim skupinové
aktivity a otdzky, které by mély podnécovat otevieny a upfimny
rozhovor. Muzete zjistit, Ze putovani ve spole¢nosti Zzen uéini vasi
cestu menopauzy piinosnéjsi. Je tézké cestovat samy. Budou-li vés
ostatni na cesté povzbuzovat, s vét$i pravdépodobnosti se dosta-
nete na druhou stranu.

Sedm darii menopauzy je posvitnym mistem, kde muzete
objevit hlubsi, zralejsi vztah s Bohem. Pisi jako kfestanka, ale
nemusite ji byt, abyste z této knihy mély prospéch. Zeny viech
tradic viry jsou vitdny na této cesté. Neexistuje zddnd ,kfes-
tanskd menopauza“ nebo ,zidovskd menopauza“ nebo ,muslim-
skd menopauza®, ale nase tradice viry barvi a tvaruji vyvojové
tkoly menopauzy. Nékteré tradice se drzi tradi¢néjsiho pohledu
na ,misto zeny“. Z tohoto diivodu mohou zeny vyzndvajici kon-
zervativnéjsi ndbozenstvi shledat nékteré ¢dsti knihy velmi na-
roénymi. Bez ohledu na vasi viru bych vds vsak chtéla povzbudit



v hleddni prilezitosti objevit hlubsiho, tajemnéjsiho a vice milu-
jiciho Boha.

V této knize najdete osobni ptibéhy ruznych zen. I kdyz zde
uvddim jen jejich kiestni jména, pouzila jsem pseudonymy, abych
zajistila jejich anonymitu. V mnoha pfipadech jsem ptibé¢hy, dobu
a misto pozménila.

Chci vés varovat — cesta do krajiny menopauzy neni pro zbabélé.
Dary nalezené v této zemi se neziskdvaji snadno. Na cesté se vis
budou lidé snazit presvédcit, ze transformace, kterou podstupuje-
te, pro vas nenf dobrd. Ze je sobecké touzit po darech menopau-
zy. Budou vdm fikat, Ze myslenky, pocity a touhy, které zazivdte,
jsou zptisobené zvysenymi hladinami hormont. Budou vim tvrdit,
ze plody, které v této pohddkové zemi najdete, jsou ,hodnym dévéa-
tam" zakdzané. Tito lidé jsou vSude — v rznych spolecenstvich, ro-
dinnych systémech, na mistech uctivini i v médiich. Zndte je dobfte,
ale nenechte je, aby znicili pravdu, kterd povstdvd z vasich hlubin.

Zvu vis, abyste se pustily do ¢teni. Vyrazte kupfedu do zemé
menopauzy naplnéné dary. Ochutnejte jeji plody. Pijte z pramend.
Dojdéte az k sedmému daru, daru odvdzného, dobrodruzného jd.
Pokud se dostanete az tam, stanete se n¢kym, koho by si nikdo
nikdy nepfedstavil, ani vy samy. Tato osoba lezi uvniti draciho
doupéte.



Cekala jsem na ni roky a i po padesdtce se u mé zddnd znamenf
o bliZici se cesté neprojevovala. Lidé mi fikali, Ze je vyjime¢né tak
dlouho ¢éekat na cestu do této zemé. Nékdy to vyznivalo tak, jako
by mne za to zpozdéni obvinovali. Maj lékat pochyboval, jestli
jsem ,normdlni“. Snazila jsem se mu své zpozdéni vysvétlit: ,Mys-
lim, Ze i m4 matka ¢ekala dlouho.”

Jednoho dne, kdyz mi bylo 55 let, jsem se ocitla na hranici mezi
domovem a touto novou zemi. Nastal muj ¢as. Signdly byly jasné.
Musela jsem opustit pohodli dosavadniho Zivota a vydat se sama
do velkého nezndma.

Jakmile jsem si stoupla na novou ptdu, bylo zfejmé, ze mé stra-
chy byly oprdvnéné. Rychle jsem se nauila, Ze menopauza je kra-
jinou s vlastnimi pravidly. Zivotni dovednosti vzeilé z diivéjsich
zkusenosti mi nebyly k ni¢emu. Cim vice jsem se snaZila se ptizpii-
sobit, tim horsi véci pfichdzely. Nékolik prvnich mésict na cesté
jsem byla Gplné rozhozend. Nevédéla jsem, jak pfemyslet. Nevédéla
jsem, jak spdt. Nevédéla jsem, jak Zit.

Na hranici této zemé menopauzy by mél byt varovny népis: ,,Po-
zor, pozor! Pravé vstupujete do strasidelné zemé!“ Véfim, ze takové
upozornéni by mé pfipravilo na duchy mé minulosti, ktef{ béhem
mé dlouhé cesty povstdvali z hrobt a vyZadovali mou pozornost.
Kdyby zde byl takovy ndpis, mohla jsem se zpevnit pfed zjevenim
zivych obrazi z dlouho zapomenutych uddlosti minulosti. Nespra-
vedlnost, bolest a ostuda z minulosti, které jsem kdysi pohibila, se
vratily, aby se pomstily.

Moje vzpominky zpusobily, ze jsem se hnévala. Nemyslim tim
lehké rozhotceni, ale silny, hluboky hnév. Zdélo se, ze ¢im vice
vzpomindm, tim vice vidim na lidech, jaci doopravdy jsou, a o to
vice se ve mné probouzel vztek. Vzpominky a vztek mé popravdé
pfemohly. Nemohla jsem je piekonat jako kdysi.



PODEKOVANI

PSANI JE SAMOSTATNY | SPOLECNY UKOL. K napsan{
knihy je tfeba celé vesnice. Do mé vesnice patfi jiz 45 let m@j man-
zel Jackie David Johns. Béhem mé drsné jizdy perimenopauzou
to byl on, kdo navrhl, at napisi o této zkusenosti knihu. Mé dcery
Alethea a Karisa mi byly v letech, kdy jsem knihu psala, GZasnym
zdrojem radosti a inspirace. M4 agentka Rachelle Gardnerovd mi
pomohla si uvédomit, Ze nejsem sama, kdo véii, ze kiestankdm by
mohlo pomoci zddat o dary menopauzy. Vydavatel Robert Hosack
byl pro mé darem od chvile, kdy jsme spolu o této knize prvné
hovotili, az po jeji vydani. A nakonec mi byla ndpomocn4 svou std-
lou pfitomnosti Shoba Jacobovd, editorka, kterd méla fadu vhledi
a asistovala mi.






UVvoD

PRED NEKOLIKA LETY jsem se vydala na cestu do neznimé
a désivé krajiny zvané menopauza. Kdyz se ohlizim zpét, uvédomu-
ji si, jak zalostné nepfipravend jsem byla. Neméla jsem mapu. Ne-
Cetla jsem Zddnou knihu, kterd by mi na mé cesté¢ pomohla. Nebyl
nikdo, kdo by mi dobrovolné poslouzil jako priivodce.

Slysela jsem o tom misté, na které jsem se vydala, nékolik piibé-
hti. Klima bylo takové, Ze se dalo ocekdvat veliké horko. Tézko se
mi spalo. Nékdy to bylo misto traumatu a utrpeni. V nasi rodiné
kolovaly zkazky o ,,bldznivé tete®, kterd se poté, co tim mistem pro-
$la, uplné zménila. O moji prateté se vypravél dokonce hruizostras-
ny ptibéh, nebot v krajiné menopauzy vykrvdcela k smrti.

Nez jsem se vydala na cestu, snazila jsem se hovofit s nékolika ze-
nami, které dosly na stejné misto. Tteba by mi mohly dét néjaké tipy.
Ziraly na mne ve strnulém tichu, jako by mi cht¢ly vyjasnit, Ze jsem
prekro¢ila nevyféené pravidlo tim, Ze jsem se zeptala, jak se tam mély.

Védomi, ze tento tkol byl osudem zakédovin do mé DNA, mé
strachy moc neutésilo. Obdvala jsem se, Ze se vynofim na druhé
strané psychicky poskozend jako mnoho traumatizovanych cesto-
vatelek, o kterych se hovofilo jen Septem. Nebo Ze jako moje pra-
teta, jejiz obli¢ej na blednoucich fotografiich byl ten nejkrdsngjsi,
ktery jsem kdy vidéla, zkrdtka vykrvécim k smrti.

Nevédéla jsem, co mdm ocekdvat a kdy cesta menopauzy zaéne.
Ur¢ité mi nepfijde dopis, v némz bude napsdno, abych se dostavila
k hranici menopauzy v urcity den daného mésice. Védéla jsem,
ze budou prichdzet signdly, a tak jsem na né ¢ekala.



Vztek a vzpominky pfinesly také slzy. O¢i mi z¢ervenaly od plé-
Ce. Plakala jsem nad bolesti, nespravedlivosti, nepoctivosti ve svém
zivoté. Plakala jsem nad svym manzelstvim. Plakala jsem nad dét-
mi. Plakala jsem nad svétem. Plakala jsem nad svym hnévem. Pla-
kala jsem frustrovand, ze nejsem schopnd ovlddat své slzy.

Jednoho dne prislo krvéceni. Ne jen kapky. Pfislo ve velkém prou-
du a zanechalo mé «lo slabé a obleceni promdcené. Krvécela jsem tak
moc, az jsem byla anemickd. Zkfehly mi vlasy. Pod slzami zmaceny-
ma o¢ima se objevily tmavé kruhy. Myslela jsem na svou prababicku.
Zemfela na anémii? Ztratil jeji krdsny oblicej barvu tak jako miij?
Prosté se jednou rdno nevzbudila, protoze predtim tolik krvicela?

Cim hloubgji jsem v této zemi postupovala, za¢inala jsem véfit,
ze jsem se dostala do samotného pekla. Nékdy, zvlaseé v noci, jsem
citila horko jako v pekle. Zd4lo se, Ze zivot, ktery jsem kdysi znala —
pfiznaény kontrolou, dosazenim vykonu a schopnosti véci poustét —,
se uz nikdy nevrdti. Obdvala jsem se, Ze budu uz vzdycky vztekls,
uplakand, bude mi vedro a budu krvécet uprostied této zapomenuté
zem¢ menopauzy.

Kdyz fikdm zapomenuté, myslim Bohem zapomenuté. Bylo to,
jako by stdl na hranici menopauzy Btth, mdval mi na rozlouce-
nou — a nechdval mne napospas vzteku, slzdm a krvdceni. Popravdé
nékdy muj hnév a slzy patfily Bohu. Neobviriovala bych ho za to,
ze nechtél byt v mé blizkosti. I mij manzel ¢asto vypadal, jako by
cheél utéet.

Béhem pobytu v této bezatésné divociné se mi opakované
vracela jedna predstava. Lezela jsem v ni na zemi a balila jsem se
do plasté. Zde uprostied divodiny mé vétry pokryly piskem a vy-
tvérely tichou hrobku, kde zmizely bolest, vztek i krvdceni. Bylo to
zvlastni, ale tento obraz mé utésoval — az tak moc, Ze se stal mym
bezpe¢nym mistem, kdyZ uz to bylo netinosné.



A ve chvili, kdy jsem se tomu peklu odevzdala, zacala jsem si
uveédomovat, Ze tato zemé neni jen tim, ¢eho jsem se obdvala. Do-
zajista to bylo misto, kde jsem zistala ne¢innd. Upfimné feceno,
v mém Zivoté existovaly véci, které vyzadovaly necinnost. Bylo to
misto hnévu, ale hnév je nékdy dobry. Byla to strasidelnd zemé, ale
nékdy se duchové z minulosti vraceji, aby ndm dali druhou $anci.

Ano, bylo to bohem zapomenuté misto, ale Bth vice tajemny,
vice otevieny paradoxim nahradil Boha, ktery mé opustil. Mj
ptedchozi Bih byl bohem fddu, zelenych pastvin a klidnych vod.
Zddlo se, ze tento Bih m4 zdlibu v divokych boufich, které pfisly
do zemé menopauzy bez varovéni. Vypadalo to, ze Bith z minulosti
stoji opoddl a pohlizi spatra na maj zivot. Bih, kterého jsem obje-
vila uprostfed vichfice a temnoty bohem zapomenuté zemé zvané
menopauza, nestdl opoddl, odpuzen tou pohromou, kterou jsem
se stala. Tento Buth se naopak ke mné pfiblizoval a obklopil mne
svymi jemnymi kfidly. Uprostfed temnoty jsem pochopila, Ze ma
touha byt zabalend do pldsté byla vlastné mou hlubokou touhou
byt zabalena do kukly. Schovand pod kfidly ducha jsem cekala
na znovuzrozeni. Vnimala jsem, Ze to, co ¢ekd na zrozeni, bude
dobré, velmi dobré.

Dosdhla jsem bodu, kde jsem spatfila zemi menopauzy takovou,
jaka je — zvldstni misto, kde jsem mohla pfepsat ptibéh svého Zivo-
ta. Prochdzela jsem brdnou do bohatsiho a plnéjsiho zptisobu byti
ve svété. Védéla jsem, ze kdybych méla prilezitost se otodit, neudé-
lala bych to. Nasla jsem tavici kotlik pro své pretvofeni.

Co je menopauza?

Jako vét$ina zen jsem do ,,zmény* vstoupila nepfipravend. Byla jsem
vzdéland ve 21. stoletf Zijici Zena, a pfesto mé nikdo nepfipravil



na to, co mdm ocekdvat béhem menopauzy. Stejné jako miliony
jinych Zen pfede mnou jsem Celila velkému nezndmu. Védéla jsem,
ze existuji dostupné Iéky, kdyby to bylo pfilis drsné, ale z velké ¢dsti
jsem méla jen malé povédomi o tom, co se stane vyznamnou sou-
¢asti mé zivotni cesty. Byla jsem nevédouci, plnd strachu.

Co je menopauza? Co se béhem tohoto obdobi stane s télem
zeny? Technicky je menopauza zastaveni menstruace. Je to vyvr-
choleni slozitych hormonalnich zmén, které za¢nou o deset az pat-
ndct let diive. Casto jsou tyto zmény tak jemné, 7e si jich Zeny
ani nev§imnou. Napfiklad kdyZ ndm bylo kolem dvaceti let, nds
mési¢ni cyklus trval pravdépodobné kolem 32 dni. Kolem 35 let
se jeho délka pravdépodobné zkrdtila na 28 dni. Tato zména je
dusledkem toho, ze zrajici folikuly produkuji méné progesteronu
béhem kazdého cyklu a zkracuji tim dobu, kdy stény délohy zbyt-
nuji v o¢ekavini oplodnéného vajicka.

Jak se zeny bliz{ ke Ctyficitce, obdobi mezi periodami se miiZe stdt
nepravidelnym, od 21 dni k 28 dnim, pfipadné se intervaly za¢nou
prodluzovat a menstruace zcela ustane. Kazd4 cesta zeny k meno-
pauze je odlisnd. Nékteré Zeny jako jd sama jdou dlouhou cestou
a menopauza se u nich projevi az s blizici se Sedesdtkou. Jiné zeny
jdou krétkou cestou a k menopauze dojde kolem 45 let. Priimérny
vek zaddtku prirozené menopauzy v primyslovém svété je 51,4.!

Perimenopauza

Cesta do menopauzy za¢ind prechodovou fazi zvanou perimeno-
pauza. Typicky vék, kdy tento ptechod zacind, je 47,5. Délka pre-
chodu muze byt kritkd pouze jeden rok nebo dlouhd az dvandct
let. Béznd délka prechodu je 5,8 roku.? Perimenopauza je obdobi
nejdramatic¢téjsich mozkovych a hormondlnich zmén v zenském téle.



Zacind chemickymi zménami v mozku zeny, které zptisobuji zmé-
ny v citlivém vzdjemném putisobeni mezi hypotalamem, podvéskem
mozkovym, vaje¢niky a zdsadnimi hormony, které se v téchto oblas-
tech vytvafeji. Béhem perimenopauzy se télo pokousi fidit pozved-
nutou jemnou rovnovéhu estrogenu, progesteronu a androgenu.

Jak télo zeny usiluje o prizptisobeni se nové hladiné hormond,
muiZe se pohybovat mezi tim, co je zndmé jako nadbytek estrogenu
a nedostatek estrogenu. Nadbytek estrogenu se objevuje, kdyz po-
klesne hladina progesteronu a pfevriti protivihu mezi estrogenem
a progesteronem. Nadbytek estrogenu muze zpusobit zméknuti
tader a fibroidn{ nddory v prsou a déloze. Zeny mohou pfibrat
na véze a trpi zadrzovdnim vody a silnym menstrua¢nim krvéce-
nim. Nedostatek estrogenu zptisobuje nékteré klasi¢téjsi symptomy
menopauzy jako ndvaly horka a noéni poceni. Deprese a tzkost
jsou casto vedlejsim produktem nedostatku estrogenu. Mnoho zen
li¢i mentdlni zmateni a bolesti hlavy.’?

Neékteré Zeny projdou perimenopauzou s nékolika vyse uvede-
nymi symptomy bud z pfebytku estrogenu, nebo nedostatku es-
trogenu. Jiné, jako ji sama, si mohou zaskrtnout polozky na obou
seznamech. Vyzkumy poukazuji na vztah mezi zdzitky premen-
strudlniho syndromu, poporodni depresi a depresi béhem peri-
menopauzy. Faktory jako citlivost k hormondlni hladiné, rodin-
nd historie deprese a zdzitky chronického stresu nebo zneuzivdni
v détstvi tomuto vzdjemnému vztahu nahrdvaji.t

Vyvolana menopauza

Vyvoland neboli uméld menopauza nastdvd, kdyz Zeny podstou-
pi chemoterapii nebo ozédfeni v oblasti pinve nebo kdyz jsou jim
odebriny vaje¢niky. Pokud se tak stane, télo nemad ¢as se prizpusobit



a zeny jsou do menopauzy prudce vrzeny. Pfedpokldda se, ze vyvo-
lanou menopauzou projde jedna ze ¢tyt Americanek.

Sok z dramatickych hormonélnich zmén ¢inf symptomy vyvo-
lané menopauzy hrani¢nimi a2 do bodu vysileni. Zeny proZivajici
vyvolanou menopauzu potiebuji podporu odborného lékate a tera-
pie substitu¢nimi hormony musi probihat pod peclivym dohledem.

PFed¢asna menopauza

Pokud menopauza zaéne pred Ctyficitkou, jednd se o predcas-
nou menopauzu. Pfed¢asnou menopauzu zpisobuje brzké selhdni
vajenikd, které muaze byt vysledkem chronického onemocnéni,
vyzivové nedostatecnosti nebo vysoké hladiny stresu. Délka pred-
¢asné menopauzy je obvykle krat$f nez pfirozend menopauza, trvd
jeden az tfi roky. Symptomy pred¢asné menopauzy zahrnuji vyky-
vy ndlad, vagindlni suchost, kognitivni zmény, ndvaly horka, snize-
ni sexudlniho apetitu a poruchy spidnku.® V soucasnosti neexistuje
lé¢ba pro zazehndni nebo prevenci pred¢asné menopauzy. Jelikoz
zmény probihaji tak rychle, Zeny zazivajici pfed¢asnou menopauzu
pottebuji dobrou lékarskou péci spolu s podporou terapie substi-
tu¢nimi hormony.

Menopauza - déjiny strachu

Mozni to méte s menopauzou jako kdysi j4 — méte o ni neurcité
povédomi a bojite se ji. Mozn4 zndte Zeny, které vstoupily do me-
nopauzy jenom proto, aby se rozpadly. S hriizou pozorujete, jak se
jejich dokonale sehrané Zivoty rozklddaji utopené ve vzteku, slzdch
a hnévu. Obdvdte se, Ze byste se mobly stdt jednémi z nich.



Nebo moznd zndte zeny, které projdou menopauzou hladce. Po-
piraji, ze by kdy mély névaly horka, noéni poceni a silné vykyvy
nalad. Obdvdte se, Ze treba nebudete jednémi z nich.

Pohlizime-li vpfed smérem ke krajiné menopauzy, zazivime ne-
urdity pocit predtuchy zkdzy. Néco ndm fikd, ze to nebude pekné.
Hluboko dole v nasi spole¢né dusi je zakddovany vzkaz: Obdve;j se.
Hodné se obdvej. Tento vzkaz tam zanechalo trauma nasich matek,
z nichZ mnohé se utdpély v neuvéfitelnych predsudcich.

Celd stoleti Zeny trpély v dusledku mnoha povér spojenych obec-
né s jejich télem, a obzvldsté béhem menopauzy. V roce 1710 lékar
Simon David Tutuis definoval menopauzu jako ,,nejhorsi ze vsech
pohrom, suzujici pohlavi, jez je pfedurceno, aby neslo nejvétsi po-
dil na lidském nestésti“”

V roce 1857 prosluly lékat Edward Tilt publikoval jednu z prv-
nich lékaiskych knih vénovanych pfevdzné menopauze. Tilt byl
prvni, kdo definoval menopauzu jako klimakterium neboli ,Zivotni
zménu®. Popsal toto ¢asové obdobi jako transformaéni, projevujici
se ,nepravidelnostmi, jez pfedchdzeji poslednimu menstrua¢nimu
proudu a (kon¢i) obnovenim zdravi“.® Podle Tilta slovo klimakte-
rium vyjadfovalo proces uvnitf Zen — krizi a presidleni Zivota — lépe
nez slovo menopauza.

Tilt véfil, Ze menopauza byla obdobim utrpeni a patologie. Déloha
podle néj byla ,podstatou mentdlni patologic®. Vytvofil seznam 120
neduhti, které mély Zeny béhem své promény spolecné. Vzruseni zen
se mélo za kazdou cenu zabrdnit. Cilem Tilta bylo udrzet Zeny klidné,
i kdyz to znamenalo zdrogovat je do strnulosti. Sexudlni touhy u Zen
v menopauze byly znaky, které Tilt popsal jako ,nenormélnim, pokud
ne chorobnym impulzem, ktery zdvisi bud na neuralgickém nebo z3-
nétlivém onemocnéni pohlavnich orgdnu®. Nekteré zeny, poznamenal,
byly ,hndny az na pokraj $ilenstvi vaje¢nikovo-déloznim vzrusenim®’



Béhem viktoridnského obdobi (1837-1901) se slovo hysterie sta-
lo vSeobecnym pojmenovdnim pro mnoho menopauzélnich one-
mocnéni, v¢etné deprese, otokd, Skodlivého hnévu a ,sklonu zpu-
sobovat problémy“!® Jeden 1ékar v roce 1959 tvrdil ve svém spise,
ze Ctvrtina vSech Zen trpi hysterii."! Jiny lékat sepsal 75strdnkovy
katalog, kde vyjmenoval symptomy hysterie. Uvedl, ze jeho seznam
vSak neni uceleny!"

Séga o ,zenské hysterii“ je smutnym pifibéhem, ktery vyvrcho-
lil na zacdtku 20. stoleti, kdy zeny s diagnézou této choroby byly
umistovany do bldzince. Zde byly nuceny podstoupit 1é¢bu elekt
ro$oky a ledovymi koupelemi. Jelikoz vaje¢niky byly povazoviny
za zdroj hysterie, Zeny podstupovaly zbyte¢né a nebezpeéné opera-
ce, pti nichz jim byly vaje¢niky odstranovdny. Do roku 1906 pod-
stoupilo odstranéni vaje¢nikt vice nez 150 000 zen."

V roce 1895 Alexander Skene v Medical Gynecology: A Treatise
on Diseases of Women from Standpoint of the Physician popsal meno-
pauzu jako ,smrt zeny v zené“. Tato frze se stala populdrni nejen
mezi lékafi, ale i na vefejnosti. Byl tak pfihodné zformulovén ndzor
na zeny po menopauze. Byly to chodici mrtvoly.

Na zacdtku 20. stoleti byla menopauza déle medializovdna.
Vyzkum lidského endokrinniho systému poskytl lékatim nové
prostiedky, jak lé¢it Zeny se symptomy menopauzy. Hormonem,
ktery vystizné definoval zenskost, se stal zvldsté estrogen. Vyvinuti
umélého estrogenu umoznilo Zendm udrzet vysokou hladinu to-
hoto hormonu, coz zacalo byt zndmé jako hormondlni substitu¢ni
1é¢ba (HSL). HSL (nyni zndm4 jako hormondlni [é¢ba neboli HL)
se stala kouzelnou pilulkou, kterd lé¢ila ,,onemocnéni“ menopauzy.

I ptes pokrok ve védé a ve vyzkumu pretrvdvaly hluboce zakote-
néné predsudky vidi star$im Zendm. Medicina poskytla diskriminaci
nové zbrané. Na pfedndsce American College of Surgeons v roce 1964



gynekolog Robert Kistner v zdjmu ziskdni pozornosti Sokoval slovy:
,2Udrzujeme Zeny kolem sebe ptilis dlouho — mély by byt vSechny mrt-
vé krétce po 45. roce. A pokradoval: ,,Zeny jsou jediné samicky savci,
které prezivaji i poté, co u nich skondi jejich rozmnozovaci schopnost.
A jelikoZ jim to umoziiujeme, méli bychom rozpoznat, ze v prabéhu
menopauzy Ziji ve stavu hormondlni nerovnovahy, a méli bychom je
lécit. Meli bychom jim poskytnout ,pilulky’, abychom ovlddli nepti-
jemné symptomy, na které si Zeny po staleti stézuji.

V roce 1966 Robert Wilson, gynekolog z Manhattanu, publiko-
val knihu Feminine Forever. Ta se stala Siroce populdrni a pomohla
pfipravit padu, na niz se uchytilo presvédéeni, ze HSL by mohla
pomoci zendm zustat ,plné Zenskymi — fyzicky i emociondlné —
po celou dobu jejich Zivota“'® Ve véku padesiti let neexistuji va-
jicka, folikuly, zdrode¢ny vak ani estrogen — popravdé je to tplnd
katastrofa.“ Budeme-li v§ak poddvat estrogen, ,nadra a pohlavni
orginy nevyschnou. Takové Zeny budou pfi souziti piijemnéjsi
a nestanou se tupymi a nepfitazlivymi.“”

Po vétsinu druhé poloviny 20. stoleti se pokracovalo v tom,
ze téma menopauzy bylo povazovdno za velice ostudné. Meno-
pauza byla nahliZzena jako stav, ktery je potfeba lé¢it, a Zeny musely
probirat své symptomy, naplnény studem, se svymi doktory, vétsi-
nou muzi. Mnoho zen dostalo vysoké divky hormondlni [é¢by, aby
se az pozdéji dozvédély o potencidlnim nebezpedi uzivdni vysokych
ddvek estrogenu. To zahrnovalo zvysené riziko infarktu, mrtvice
a jinych zdvaznych zdravotnich potizi.'

Dobré zpravy - casy se méni

Neni to tak ddvno, kdy zeny v menopauze Zily v ostudé¢ a strachu.
Dokonce i v soudasnosti je v nékterych ¢dstech spole¢nosti téma



