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Predmluva

Tento text vznikal postupné. Prvotnim popudem bylo
zachytit néco z mé vlastni zkusenosti, néco, co se mi
zddlo podstatné. Chtél jsem o tom pojednat jazykem
védy, ale zaroven neztratit plsobivost Zivouci zkuse-
nosti. Byl to zarover pokus odpovedét na otazku, jestli
je néco takového vibec mozné. Jestli je véda schopna
zachytit Zivou skutecnost a zdroven zustat védou. Ne-
ustdle se derou na mysl slova Daisecu Suzukiho: ,Vy
zdpadni lidé, kdyz chcete poznat tajemstvi motyla, roz-
fezete ho na malé kousky, date je pod mikroskop, po-
pisete je a myslite si, Ze jste pochopili podstatu moty-
la. Ale motyl, to je to kfehké nic, které se trepotd
tamhle ve vzduchu.” (Citovano podle Limana, 1996,
str. 14.) Dobre, ale je néco takového schopna véda za-
chytit? Nasledujici kniha je pokusem o to. Nakolik se
zdaril, musi posoudit jini.

Zdenek Neubauer rika: ,Totéz plati pro poznani
a lasku. Obé k sobe prirozené patri. Poznat néco - za-
kon, blizniho, sebe sama, svét ¢i Bozi vili - je v Bibli
totéz ,poznat’ (jada) jako ,poznat Zenu’ - rozumi se
v objeti Iasky. Obé vychdzi ze skrytosti duse ¢i srdce,
a je-li ndlezite opecovavano, roste, mohutni, siri se, zu-
slechtuje se a zraje - prochdzi vnitini promeénou.” (Neu-
bauer, 1998 a, str. 92.) Dnesni doba nema prilis poro-
zumeni pro skrytost a tajemstvi. Myslim, Ze je potreba



Prozivani - ZkuSenost - Zivotni svét

znovu objevit jejich smysl. Véda se musi znovu naucit
stanout pred skutecnosti v Gdivu s pokorou a uctou.
Musime se naucit skutecnost nezndsilfiovat, ale trpéli-
vé ji naslouchat, kdyz sama promlouva.

Jan Amos Komensky podava ve svém Labyrintu své-
ta a raji srdce nasledujici obraz sveéta: ,Vidél jsem pred
sebou svet tento jako néjaky preveliky hodinovy ndstroj,
z rozlicnych viditedInych i neviditedinych materii sloZe-
ny, avsak skleny, prohledaci a krehky vsechen: a ne ti-
sice, nybrz tisice tisici vétsich i mensich sloupkd, kol,
hakd, zoubkd a vroubkl majici, an se vse hybalo
a hmyzilo, jedno skrze druhé: néco tise, néco s susto-
tem a hrkotem rozmanitym. Uprostred pak vseho stalo
nejvétsi hlavni, neviditedIné vsak kolo, od néhoz vsech
Jinych rozlicné to hybani pochdzelo nevystizitedinym ja-
kymsi zpisobem. Nebo duch kola toho rozchdzel se po
vsem a ridil vsecko: coz ackoli jak se zddlo, plne mi vy-
stihnouti mozné nebylo, Ze se vsak ddlo vpravdé, velmi
jasné a pozorné jsem vidél.” (Komensky, 1998, str.
283.) Zprvu to vypada jako naivne mechanisticky popis
svéta, jenze ten svét skryvad ve svém stredu tajemstvi,
tajemstvi, které se jakymsi nepostizitelnym zpisobem
Sifi do kazdého jeho mista a ovlivriuje jej. Pravé to do-
ddva svetu kouzlo a zdroven jej cini hodnym dcty. Mo-
delovymi jsoucny soucasné védy jiz nejsou hodinové
stroje, ale spise proudici voda, vifici atmosféra ci sleha-
Jjici plameny. Takovdto ,zivelnd“ jsoucna jsou ostatné
svetu skryvajicimu tajemstvi mnohem blizsi.

Rekl jsem jiz, Ze mym pévodnim zédmérem bylo za-
chytit urcité skutecnosti v jejich Zivé pisobivosti. Na-
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Pfedmluva

konec jsem zjistil, Ze k tomu potrebuji predevsim vhod-
ny ramec. Prace na tomto ramci a jeho alespon cas-
tecné ukotveni vsak prerostly plvodni zamér a viastné
se osamostatnily. Tak vznikla prvni, obecnd cast této
knihy. A druhé, specialni ¢asti pak pripadla nejenom
uloha vlastni vypovédi, ale i ovéreni pouzitelnosti
predlozeného ramce. Stala se jakousi kotvou, kterd
ma udrzet teoretické Gvahy dostatecne blizko skutec-
né realite. Tato ¢ast, a¢ postavend na empirickém za-
kladu, je vlastné mnohem osobnéjsi. To je také hlavni
divod, proc jsem v ni byl nucen zménit autorsky plurdl
casti prvni (ktery snad mize pomoci vtahnout ctendre
do déni) na prvni osobu singuldru. Je to prosté moje
vypoved o dané problematice a nekdo jiny by ji na-
psal bezpochyby jinak.
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Uvod

Soucasnd psychologie se rozpadd do mnoha skol a apli-
kovanych oblasti a evidentné ji chybi zdzemi v obecné
prijaté zdkladni teorii, jednotné metodologii i v pres-
ném vytyceni pole plsobnosti, tedy predmétu zkoumd-
ni'. Reknéme s Thomasem Kuhnem, Ze psychologii
chybi jednotné paradigma. Vedle toho ji Ize dobre
charakterizovat ndsledujicimi slovy Gregory Batesona:
»Zatimco vétsina toho, co se na dnesnich univerzitdch
uci, je novd a up to date, predpoklady a premisy mys-
leni, na nichz cely nds zpisob vyuky spocivd, jsou sta-
ré a tvrdim, ze zastaralé. Mdm na mysli pojmy jako:
a) Kartezidnsky dualismus, oddélujici ,mind‘ a ,matter”.
b) Podivny fyzikalismus metafor, kterych uzivame pri vy-
kladu mentdlnich jevl - ,sila’, ,napéti’, ,energie’ ...
atd.

c) Nase anti-estetické predsudky, vypUljcené z dirazu,
ktery kdysi ddvno kladli Bacon, Locke a Newton na
fyzikdIni védy, totiz ze vSechny jevy véetné mentdl-
nich mohou byt a budou zkoumdny a hodnoceny
v kvantitativnich pojmech.

Tento pohled na svét - skrytd a ¢dstecné neuvédo-
méld epistemologie -, ktery tyto predstavy spolec¢né
plodi, je out of date ... Intelektuadlné jsou tyto premisy
zastaralé (obsolete) proto, Ze systémova teorie, kyber-
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netika, holistické lékarstvi, ekologie a gestalt psycholo-
gie poskytuji prokazatelné lepsi zpisoby porozumeéni zi-
votu a chovdni.’ (Mind and Nature (A Necessary Unity).
Bantam Books, Toronto - N.Y. - London - Sydney 1980;
str. 240-1).“ (Podle Neubauera a Fialy, 1986, str. 229.)

V této situaci je treba ucinit krok zpét a pokusit se
spatrit obecny rdmec pro uchopeni lidské psychiky
v §irsim kontextu soucasné vedy i filosofie.
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Celkovy kontext

Je samozrejmé mozné se tdzat, zda je néco takového
vlibec potreba, zda je nutné uvadét néjaké kontexty.
Jsme presvédceni, Ze to treba je. Existuje rozsireny po-
zadavek, aby védecké pozndni bylo akontextudlni,
obecné a vzdy platné. Pfesnéji reCeno se tim mini, ze
se md odehrdvat v kontextu ,objektivistického pristu-
pu“, podle presné danych pravidel, kterd jsou vsak po-
vazovdna za absolutni. Stdle ¢astéji se vSak objevuji
ndzory, ze tomu tak neni, predevsim v humanitnich
oborech?. Psychologie je toho zdrnym pripadem - exis-
tence jednotlivych skol, jejichZ vychodiska jsou nejen
protichtdnd, ale ¢asto pfimo mimobéznd, o tom jasné
vypovidad.

Abychom mobhli jisté kracet v nejistém poli soucasné
psychologie, pfipadd ndm dilezité ozrejmit svd vycho-
diska. K tomu by méla slouzit ndsledujici kapitola. Zcela
rigoréznim postupem by bylo vypsat vsechny predpo-
klady, definovat veskeré vstupni pojmy. Tento pozada-
vek vsak nelze splnit, protoZe vyzaduje ¢innost, kterd
vede ad infinitum. Zvolili jsme tedy jiny postup - méné
zretelny a vyzadujici aktivni pFistup ze strany Ctendre3.
Tato kapitola ho mize uvést do svéta, ve kterém se
chceme pohybovat.
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11.1 O nékterych proudech v soucasné védé

Od padesatych let minulého stoleti se rozviji jisty pri-
stup, ktery rychle prerostl hranice fyziky a dnes spoju-
je fyziky s matematiky, biology, ale tfeba i ekonomy
a védci zabyvajicimi se teorii informace. Byvd oznaco-
van jako teorie chaosu4. Tento pfistup prichazi ke
slovu vsude tam, kde jednoduché mechanické za-
konitosti prertstd to, co jindy povazujeme za zane-
dbatelné nepravidelnosti - ,Sum systému“ - nyni
se vsak tento Sum stava hlavni charakteristikou
zkoumaného déje. Na matematicko-fyzikdIni roviné
to vypadd ndsledovné: ,Analyza chovdni nelinedrni
rovnice, jako je Navier-Stokesova [rovnice popisujici
proudéni kapalin - pozn. PH], pfipomind cestu v blu-
disti, jehoz stény se pri kazdém dalsim kroku preskupi.
Sdm von Neuman to popisoval takto: ,Charakter rovni-
ce ... se méni soucasné ve vSech podstatnych rysech:
méni se jak usporddanost, tak jeji rdéd. Musime tedy
ocekdvat velké matematické obtiZe.” Svét by vypadal
Gplné jinak - a véda by nepotrebovala chaos - kdyby
démona nelinearity obsahovala pouze Navier-Stokeso-
va rovnice.” (Gleick, 1996, str. 29.) A presto se v Sumu
najednou zadinaji objevovat pravidelnosti. Jeden pfi-
klad za mnohé - tento je pro zménu z biologie, jednd
se o popis chovani populaci zivocicha: ,Bifurkace [bo-
dy rozdéleni grafu - pozn. PH] pfichdzely castéji a éas-
teéji - 4, 8, 16, 32, ... - a ndhle ustaly. Za uréitym ,ku-
mulaénim bodem’ ustupuje periodi¢nost chaosu
a nastdva kolisani, které nikdy neustane. Celé oblasti
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