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»Iak to viechno napifl™ fekla mima.
»onazim se o to," odpovidim nejisté.
»Jo nebude moc veseld kniZka, co?™
,J4 doufim, Ze bude,”

presvédéuii vic sebe ne ji.

To jsem jedté nevédéla,

Ze ji zbyvaji uz jen

Prolog

Tahle knizka neni vyctem uspéchii, nevspéchii, roli,
které jsem hrdla, lidi, které jsem potkala, muZii, které
jsem milovala. Neni bilancovdnim, ani poucenim.

Jestli Cekdte tohle, rovnou ji zavrete.

Je jen o nékolika cestdch, které se mi zddly do téhle
chvile nejpodstatnéjsi a na nichZ jsem sice pozndvala
krdsnd mista, prirodni zdzraky, neuvéritelné lidi, ale
kde jsem hledala a znovu nasla samu sebe.

Na té cesté jsem v sobé nesla ty nejblizsi z nejbliz-
Sich, protoZe ti byli zdrojem mého vnimdni svéta a byli
nedilnou soucdsti toho, odkud jsem se na svou cestu
vydala.

Odpustte, jestli obcas ddvdm prednost troSe patosu
pred syrovou realitou, ale té je i tak vSude dost.

Na konci jedné Zivotni etapy, kdy mé touhy do-
staly aZ na dno, kdy mé pripoutanosti a rozpolcenost
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k nému tdahly jako balvan, bylo to prdvé ve chvili, kdy
Jjsem ztrdcela nadéji a zoufale nechtéla takhle pokra-
covat ddl, protoZe iizkost a strach byly mymi sestrami,
a ¢im sloZitéjsi vztah jsem méla k sobé, tim vic jsem si
komplikovala vztahy k jinym, a to i k tém, které jsem
k sobé pripoutala, milovala je, a vidycky milovat
budu, a jimzZ bych nikdy nechtéla ubliZit, a vSechny ty,
kteri milovali mne, jsem svym stavem trdpila, protoZe
mi neuméli pomoci. Prdvé tehdy se mi vybavil zdblesk
svétla. Rikd se pry tomu ,,bliss .

Znala jsem ten okamZik od détstvi, kdy? se mé,
bez jakéhokoli ditvodu, zmocnila necekand tichd ra-
dost, pocit naprostého Stésti a ldsky k Zivotu, pokory
a vdeéku, Ze tu jsem. Kdy jsem méla pocit, Ze jako ptdik
dokdZu roztdhnout kridla a letét.

Jako by Biih ddval o sobé védet.

Jak jsem dospivala, zaZivala jsem jej méné casto,
ale byl tu.

JenomZe... Jak jsem tak chtéla od Zivota vSechno,
nékde na té cesté za uspéchem, dostatkem, sexem
a prizpiisobivosti, jsem prekrocila pomyslnou hranici,
kdy jsem dokdzala byt tomu svétlu oteviend. Zavrela
jsem se pred nim do vétsich byti, zahalila jsem se
pred nim do lepsich Satii, ujela mu v lepSich autech
a ldsku si pletla se sexem.

Byla jsem v tom docela ispésnd. VSechno bylo zddn-
livé v nejlepsSim porddku. Vidyt jsem to tak chtéla.
VSichni to tak prece chtéji. To je Zivot, jaky vétSina
z nds Zije. Nebo po ném aspori touZi.

Kdo to vSak vymyslel, Ze musime dosdhnout toho
a toho nebo mit to a to, abychom byli takzvané Stast-
ni? Kde to md konec? Ze vSeho se nakonec stanou
staré krdamy, které nikdo nechce, a jesté platime, aby-
chom se jich zbavili. To md byt ten cil nasSeho snazeni?
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A kdyZ to vSechno necini Stastnou mne, nestaci to
urcité ani jinym.

Uvniti mne se zacala zabydlovat prdzdnota, bo-
lest, strach, tizkost. Mély ve mné mista dost, prdvé to
misto, co ziistalo po svétle.

VSechno, ¢im jsem se obklopila a co mi mélo slou-
Zit, mé znesvobodriovalo, a nejvic touha po tom vsem
a pripoutanost k tomu.

Ldska sice stdle obohacovala miij svét, ale zuzova-
la se jen na konkrétni lidi. Byla bolavd, protoZe byla
sobeckd, pripoutand, reciprocni. Ty mne, jd tebe.

Co mi vlastné podle obecnych méritek chybélo?
Nic, kromé toho nejdiileZitéjsiho: kromé téch okamZi-
kii cistého Stésti. Biith o sobé prestdval ddvat védet.

A tak jsem se vydala po svych stopdch zpdtky
k mistu, kde zmizelo to svétlo. Ale tam uZ nebylo.
Nebylo nikde a jd se jen zmitala v bludisti myslenek
a emoct.

Jak se tak vracim ve svych Slépéjich, nachdzim vice
¢i méné zretelné stopy téch, kteri mi cestu ukdzali,
zmenili, nebo mé zavedli do slepé ulicky, i stopy téch,
na které jsem chtéla zapomenout.

A protoZe stopy nds vSech jsou jen stopami v pisku,
které uz treti vina spldchne a vymaZe, tohle vyprdveéni
Jje o hleddni, které nejspis prekryji dalsi stopy, aby pak
v§echny byly spldachnuty vinami.

Tak to bylo, je a bude.

ProtoZe jenom ldska, tichd, nepripoutand, bez ob-
Jjektu a ndvratnosti, je tim morem, tim trvalym otis-
kem. Je tim Bohem a je v kaZdém z nds.
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Verim, Ze kaZdy mdme svou ojedinélou cestu, jiz se
v sanskrtu rikd dharma.

Kazdy ji mdme, kaZdicky na téhle planeté.

Od détstvi ndm nékdo radi: kudy se vydat, které
cesty jsou sprdavné, kterymi bychom méli jit, kterym
bychom se méli vyhnout, které jsou zapovézené.

S obdivem sledujeme cesty jinych, touZime po nich
a vérime, Ze na nich, stejné jako oni, potkdme Stésti,
ldsku, vispéch.

Jen o té svoji dané cesté vime mdlo a jejimu hledd-
ni vénujeme pramalou pozornost. Je jednodussi jit po
cestdch, které ndm nékdo oznacil a které jsou jinymi
Zivoty provérené.

A jd pevné vérim, Ze kdyZ se mi podari najit mou
dharmu, urcenou jenom mné, objevit k ni mapu,
pochopit pldn urceny jen pro mne, a kdyz budu mit
odvahu a silu jit po ni aZ do konce, spatiim na jejim
konci svétlo, vnitini mir a nekonecnou ldsku.

Abych na konci té cesty mohla ¥ict: OM SHANTI.
JSEM VNITRNI MIR.
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DO HIMALAJI S IGELITKOU

Mé nékolikamésicni téSeni, ocekavani i obavy se pro-
ménily v realitu. V jeden z prvnich dnt, kdy zacalo
pofadné svitit slunce, jsem se, misto na lehatko na
zahradu, vydala na letisté.

Moje dcery, stojici nade mnou jako dvé sudicky, sle-
dovaly s upfimnym udivem, jak rvu do nového batohu
jesté novejsi spacdk, péfovou bundu, osklivé, le¢ ziej-
mé pro zamysSlenou cestu praktické spodni pradlo,
cepin, macky, teleskopické hilky a tak déle a tak dale.

»Nektery véci ¢lovék jednou udélat musi,” fekla
jsem, abych néco fekla.

»No, to jo,” horlivé kyvaly podle vzoru, Ze blaz-
nim se nesmi odporovat.

A jeli jsme.

Na letisti vypuknul zmatek, ktery mé mozna mél

Mo

pro pfisti dny varovat.
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N4&s Horsky vidce pfijel pozdéji nez pozdé€ a vzhle-
dem k tomu, Ze mél naSe letenky, tak jsem se i jednu
chvili loucila s pfedstavou, Ze viibec nékam poletim.

Ale pfijel! OvéSen dvanacti nabitymi igelitkami,
z nichZ ¢ouhaly rizné predméty, jejichZ vyuziti jsem
si ani s nejvétsi fantazii neuméla predstavit.

V téchto pro vysokohorskou turistiku netypickych
pfiru¢nich zavazadlech byly nasténné hodiny, hrnec-
ky znacky Nescafé, dvé kila ¢okoladovych bonboni,
dva notebooky, satelitni telefon, ctyfi kila ofiskq,
krémy na nohy, na ruce a vlastné skoro na vSechno.

KdyZ nam tohle vSechno vrazil do rukou a my to
odvlaceli na druhy konec letisté, ozvalo se hlaseni:

Pani Paulova at se dostavi okamzité zpétky k pa-
sové kontrole!*

V hriize, Ze z néjakého diivodu je mij vyjezd neza-
douci, jsem dobéhla zpatky, a tam mi Horsky vidce
vesele fekl, Ze nema pas. A jestli bych se nemohla po-
divat do téch jeho pokladl v igelitu. BéZela jsem pies
celé letisté k vychodu do letadla, prohledala tasky, ale
pas nikde. UpIné zplavena jsem mu béZela fict zdrcu-
jici zpravu, Ze pas tam neni, ¢imZ jsem jisté fadé ces-
tujicich zpestfila ¢ekani, protoZe jsem zaznamenala
jejich zajem, jak jsem tak zoufale pobihala sem a tam.

Dorazila jsem k pasovce, kde pravé odbavovali na-
Seho vedouciho vypravy. Pas nasel v auté. Nezdrzoval
se zbyte¢nostmi jako: ,,dékuju‘ nebo ,,promirite®.
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Jsou dny cCekdni. Jsou dny zdrdhdni. Jsou dny odri-
kdni. Mdm silu a mdm strach. Jsem slabd a nevim,
proc se bdt.

Byly dlouhé roky sucha. Zimni spdnek se protdhl na
sedm let a probuzeni je modré, v krajiné ocekdvdni.

Nohama se prestdvdm dotykat zemé a stoupdm stdle
vy§ a hlava je nad oblaky, aZ tam, kde vSechno vidim
Jjako na dlani, i zacdtek, i konec, i vzestup, i pdd.

JenomZze prdvé tam se do kridel dostdvd olovény
prach, ktery zacind tiZit a tahnout k zemi.

Oblaka jsou ndhle pryc, a najednou je hlava jasnd,
bez lehkosti téch par, co méni tvary a ndm ddvaji iluzi,
Ze zemé je v nedohlednu.

Ona je ale vidycky na dosah. Jen jd tam pordd jesté
nejsem. Zaplat buh!!!
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KATHMANDU

Kromé nékolika navstév Afriky, kam jsem jela bud
coby host filmového festivalu, nebo s cestovni kance-
141, kde jsem ovSem byla oplocena bezpecim organi-
zovaného hromadného zijezdu, jsem se poprvé ocitla
rovnyma nohama v takzvaném tietim svété. Nevim,
co uptednostiiuje ten prvni pied druhym a druhy pred
tretim, ale fika se mu tak.

Thajsko, které jsem navstivila podobné jako pred-
chozi zemé, mi ted pfipadalo zpétné, proti té chudo-
bé tady, jako Svycarsko. Tak tohle je tedy Asie. Se
v§im, co s sebou tenhle kontinent, jak jsem pozdéji
mohla poznat, prinasi.

Vyrazila mné dech ohromujici smésice lidi, pacha,
bidy a zvlastni smifenosti. Zebrajici d&ti, jedno
krasnéjsi nez druhé, neuvéritelné Spinavé a neuvéri-
teln€ veselé. Svati muzi, ktefi svou svatost prodavaji,
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Zebrajici matky, jedna jak druhd, zahalené v dramatic-
kém Satu, v naruci sotva narozené dité, lidé bez rukou
a bez nohou, i bez obojiho, ve svété houkajicich aut,
motorek, riks$i a kol snazicich se marné projet témi
nejuzs$imi praSnymi uli¢kami, jaké si 1ze predstavit.

Boli mé srdce z té chudoby a stydim se, Ze mam co
jist, kde spat, a dokonce si mohu dovolit takovy pre-
pych, abych mohla pfijet do toho jejich svéta jen tak
zvédavé nakouknout.

Jsem trochu néavstévnik zoo a at si zddvodiiuji svou
cestu sem jakkoli, moc si toho tady nenakecam.

Ale taky citim, Ze je to mésto volné, mésto pro
bohémy, blazny, svobodné i ztracené.

Jako vyfezavany orloj, jehoZ figurky oZivly, je pra-
stary Bhaktapur. Jako by vSichni byli herci, ktefi védi
co hrét, jak a kam se postavit, co ke komu fikat, co
mit na sobé. Tak je ta realita neskutecna.

Spousta rukodé€lné prace, dlata v rukou fezbait,
ktefi tohle mésto vytvofili. Krasné vydlaZzdéné ulice
a namésti v téhle zemi vymoli a prasnych cest.

Ted na pocatku se mi jevi jako nejvétsi problém
hygiena. Mam pocit, Ze Sest tydnd nevezmu nic do tst
a jestli ano, tak okamZit¢ zemiu na néjakou straslivou
chorobu. Zaludek je sevieny a predstava, v jakych pod-
minkéch se jidlo pfipravuje, mé napliiuje hnusem. No,
jsem docela slu$né rozmazlena. Budu mit co délat,
abych si nepostavila do cesty néjaké prekazky, které
bych jen stézi zdolavala. I tak jich bude myslim dost.

Heslo pfistich tydnid: Nic mi nevadi a vSechno je
tak, jak to ma byt. Beru si tedy z neuvéftitelné Spina-
vé misky prvni jidlo a zafikavam se, Ze kdyZ to preZi-
ju, budu muset po navratu zbavit svoje déti strachu
z bacil, které na né na kazdém kroku ¢ihaji.

To jsem jim, chudinkdm, zavafila.
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PRVNI NOC

Ve Spinavém hotelu se zafivym ndzvem Star, s tekou-
cim clrkem kalné vody do neuvéfitelné Spinavého
umyvadla, s jesté¢ odporn€jSim zdchodem bez prkyn-
ka, pod stfechou z vInitého plechu.

Vim, co dokéze zpisobit prvni noc. Jakou silu ji
doda ocekavani, nejistota, ostych i strach. Jak dokaze
ovlivnit lasku, jak lehce a rychle ji mize zakoncit.

Myslim na nékteré prvni noci, které se mi vryly
pod kuzi, a jeSté ted citim zavrat. A taky myslim na
jediného Clovéka, ktery dokézal z kazdé spolecné
noci udélat tu prvni, na mého muze Milana. Pravé od
néj vedla moje cesta aZ sem, do horkého, pachnouci-
ho mésta.

LeZim sama ve Spinavé posteli s plnym, té€Zkym
zaludkem a hlubokou no¢ni marnosti, co tu hledam
a kde to jsem, s palCivou touhou probudit se doma,
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ve své Cisté posteli, obklopena bezpec¢im svych bliz-
kych. Oddaluji chvili, kdy budu muset na odporny
zéachod.

Po stfese z vInitého plechu, kterou mam piimo nad
hlavou, se prohanéji zfejmé opice. Nebo je to to, co se
z nich béhem miliont let vyvinulo? Jo, to bude ono.
Opice téZko budou zpivat némecky a rozbijet prazdné
flasky o vSechno kolem.
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