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,» Vsichni lidé maji strach. Viichni. Ten, kdo se nebojt,

«

nent normdlini, cog nemd nic spolecného s odvahou.

J. R SARTRE



CAST PRVNI

FENOMEN STRACHU

DOC. PHDR. VACLAV PROKOPIUS, CSC.

Strach vznikd v situacich, které jsou pro jedince vyznamné. Na
vzniklé situace jedinec reaguje urcitymi zménami jedndni a cho-
vdni, a strachovd reakce — strach je souddsti vztahu subjektu
a objektu. Pfi tomto vztahu se mohou objevit zvldstni odpovedi
(mnohdy veliké intenzity), které oznacujeme jako strach. Toto
pojeti chdpe strach jako jisty druh psychogennich reakei, které
vznikaji béhem Zivota jedince a jejichz zdrojem byvd slozity Zivot,
plny napéti, nebezpedi, rizik a meznich situaci. Reakce na uvede-
né problémy Zivota mohou jedinci pfindSet jednak vyhody, pfi-
pravenost na slozité konflikeni a zdtézové situace, mobilizaci
dusevnich a fyzickych sil a prostfedku, adekvadtnost odpovedi
a feSeni problému, na druhé strané odpovédi na sloZité a ohrozu-
jici situace mohou byt nevhodné, nedéelné, kontraproduktivni,
nepfiméfené a ve svém dusledku ohrozujici zdravi a bezpe¢nost
jedince. Pii studiu psychogennich — strachovych reakei nepo-
chybné krystalizuji dvé zdkladni kategorie téchto reakei. Prvni




kategorie shrnuje reakce, jako jsou napf. Gtlum, odevzdanost
situaci aZ apatie, a druhou nadmérnd aktivita, neklid, hyperaketi-
vita, panika, anik, uték, pobihdni, netéelné pohyby.

Na intenzitu strachovych reakci ma nepochybné vliv fada fak-
tord. Nékteré maji spiSe charakter souvisejici s psychickym sta-
vem osobnosti (emo¢ni stabilita, napéti, obavy, emo¢nf labilita),
jiné souvisi s fyzickou kondici (oslabeni po nemoci, nespavost,
Unava, vycerpani apod.) Psychogenni reakce se u jedinct proje-
vuji velice individudlné a nékdy zcela opacné. Jsou zndmé piipa-
dy, kdy strachova reakce vyvoldvd u jedince z¢ervendni, u jiného
zblednuti, stazeni a oslabeni nékterych fyziologickych a metabo-
lickych pochodu, v jinych ptipadech mtzeme pozorovat nevol-
nost, prijmové stavy apod. Uvedené zmény patii do kategorie
somatickych zmén. Podobné mohou byt zcela odlisné i reakce
v psychické oblasti. U fady lidi vyvoldva strach tzkost, deprese,
ttlum, v extrémnich situacich az ztrdtu védomi, v odlisnych pii-
padech pak nepfiméfené reakce nedcelného pobihdni, kiecovi-
tych pohybu, hyperaktivity, afektu zlosti, kiiku a nesmyslné agre-
sivity. Uvedené strachové reakce maji velice vyznamny dopad
na celé socidlni prostiedi, kde jedinec Zije, ale pfedevsim silné
ovliviiuji zdravi a v meznich pfipadech i cely Zivot konkrétniho
¢lovéka.

Budeme-li studovat strachovou reakci, kterd se projevi jako
odpovéd na silny podnét, ktery je vyznamny pro zivot ¢lovéka,
dojdeme k zdvéru, ze redlné cely proces za¢ind jistym spoustécim
mechanismem, kterym je dlek. Uvedenou reakei chipeme jako
odpoved, kterd se prosadila v evoluci jako obrann4 reakce na pod-

néty, které ohrozuji jedince na Zivoté nebo mu pfindseji fyzické




nebo psychické trauma. Pfi této reakei clovék mobilizuje vnitin{
energii, aktivizuje nervovou soustavu a pripravuje cely organis-
mus na pfislusnou odpovéd, kterd mize eliminovat ohrozujici
faktory. Ulek m4 presné ¢asové omezeni a kondi v momentu, kdy
je zaznamendn védomim.

Od dleku se lisi strach. Strach chdpeme jako stav, ktery je do-
provézen tisni a urcitymi fyziologickymi zménami organismu.
Neékdy jsou zmény pfi dostateéné silném podnétu i viditelné.
U nekterych jedinct mazeme pozorovat zblednuti, vnitini napé-
ti pfechdzejici do tfesu, chvéni (tremoru), v opacném pripadé
muizeme pozorovat zéervendni kiize, popf. ¢ervené skvrny na par-
tiich kre¢nich a oblicejovych.

Chceme-li zdliraznit, Ze strach je pfedev$im psychicky stav,
pak fyziologické zmény u ¢lovéka do znaéné miry odrézeji psy-
chické projevy strachu. Psychické procesy jako projev strachové
reakee silné ovliviiuji chovini a jedndni jedince. Clovék, deter-
minovan snahou o zachovdni své existence, neakceptuje mnohdy
spolecensky vstépované zpusoby, nerespektuje zvyky a vychovou
utvrzované postupy a sebezdchova a uZite¢nost zcela determinuje
jeho chovdni a jedndni. Uvedené psychické reakce, které dopro-
vézeji strach, nejenze neberou v tvahu spolecensky vyznamné
priority, ale vétSinou je nelze ani raciondlné zdivodnit.

Zde se nabizi u¢init zavér, ze strach je vrozeny obranny mecha-
nismus, ktery je vlastni vSem Zivym organismim vcetné ¢lovéka.
Pii jeho studiu se ndm potvrzuje, Ze je urcen jiz v roviné instink-
tivni, jako instinkt sebezdchovy. V ptirod¢ je skute¢né mozné
najit mnoho doklad, Ze toto stanovisko je spravné. U ¢lovéka,

kterého chdpeme jako bytost biosocidlni, se ndm jevi tento feno-




mén o mnoho komplikovanéjsi a strukturovangjsi. Je zfejmé, ze
pud sebezdchovy zde m4 také své pevné misto. Néktefi autofi,
vedeni snahou ubrdnit se naturalistickému pohledu, nahrazujf
pojem pud sebezdchovy pojmem potieby sebezdchovy. Nés pii-
stup zduraznuje strukturovanost obsahu problému strachu a pfi
zachovédni kontinuity strachovych reakei u Zivych organismut
chdpe strach ¢lovéka jako néco kvalitativné odlisného, co emer-
guje do podoby, kterd je vlastni prévé jen clovéku jako bytosti
biosocidlni.

Rozmanité strachové reakce pak maji zdklad v socidlni podsta-
t¢ urcitého ¢cloveka a projevuji se jako nejriiznéjsi reakce na situ-
ace ohrozeni a podnéty z vnéjsiho prostredi. Ruzni lidé reaguji na
nebezpecné situace razné. Uvedend riznost se projevuje nejen
v odli$nostech reakce na stejny podnét, ale také v drovni intenzi-
ty reakce konkrétniho ¢lovéka. Zde se vytvati prostor, abychom
ptipustili, Ze u ¢lovéka vznikd Sance, kterou nezndme u jinych
zivych organismi. Cloveék se v disledku cileného vedent, vycho-
vy a spolecenské zkusenosti uci zvlddat strachové situace. Stdvd se
proti strachu relativiné odolnéjsi a uréitymi metodami ¢innosti
a tréninkem v zdtéZovych situacich dokdze silné ovliviiovat inten-
zitu, délku trvdni a hloubku strachové reakce. Trénink a intenziv-
ni piiprava lidi ddvd i redlné $ance, aby lidé byli proti strachu
odolnéj$i a aby sndze a bez psychickych rizik zvlddali zdtézové
situace. Faktory vzdéldni, vychovy a zku$enosti ndm umoznuji,
abychom strukturovali fenomén strachu. Jiné postaveni maji
situace, kdy je ¢clovék tladen do role pasivniho pozorovatele bez
$ance situaci ovlivnit. Sem bychom mohli zafadit napt. problém

globdlntho otepleni, rozsifeni populace na Zemi, zbrané hro-




madného niceni, terorismus, velmocenskou politiku, vznik své-
tové vélky, ekonomicky determinismus a podobné. Naopak zcela
jiné postaveni md strachovd situace vyvoland virou jedince, kterd
vyplyva z jeho duchovniho presvédceni — strach pfed Bohem,
pred zdhadami, mystérii atd.

Vyznamné misto v této struktufe zaujimd strach z né¢eho kon-
krétniho. V kazdém jedndni je potenciondlni nebezpedi vyvo-
ldvajici strach. Lidé se boji bolesti, straddni, hladu, ostudy, hod-
noceni okoli, pomluv, netspéchu, vitézstvi, tspéchu, smrti,
budoucnosti atd. U nékterych jedinct se niz$i intenzita strachu
projevuje jako tisen, neklid, Gzkost a obavy. Jsou zndmé situace,
kdy velmi intenzivni strach kon¢i v momentu, kdy zdtézov4 situa-
ce teprve zacind. Z vlastni praxe se studenty miizeme potvrdit, Ze
obavy ze zkousek kon¢i mnohdy ve chvili, kdy si student zvoli
zkusebni otizku a za¢ne se na zkousku pfipravovat. Pfi vlastni
zkousce Casto prestanou studenti strach zcela pocitovat. Neziidka
muiZzeme pozorovat, ze strach spojeny s profesi se projevuje jen na
zaldtku a postupné, jak jedinec ziskdvd zkusenosti, mizi.

Strach, ktery jsme chdpali v konkrétni podobé jako strach
konkrétniho ¢loveka, tj. strach o sebe, muze byt potla¢en nove
vzniklou situaci. Jsou zndmé ptipady, kdy strach ze smrti mtize
byt mensi nez strach pted ztritou vlastniho ditéte nebo milované
bytosti. Spolecenskd praxe potvrzuje, ze ostuda, ztrdta osobni
prestize, odhaleni nezdkonné ¢innosti, to vSe muze byt pfic¢inou
toho, ze cloveék spachd sebevrazdu. Uvedené ndzory jsou dokla-
dem, ze strach md pravdépodobné hierarchické uspofdddni a strach
o sebe nemusi v kazdém pfipadé zaujimat nejvyssi postaveni

v hierarchii strachu.




