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Clovék je od piirody zvédavy tvor, co poklada
otazky a hleda na né odpovédi. A i presto se jen
velmi nerad vzdava svych iluzi, svych mylnych
predstav. lluzi o sobé samém, o ostatnich,
O svété, o vsem mozném. Nezname celou
pravdu a dotvarime si ji. A jen velmi neradi si
pak tyto iluze nechavame vzit, protoze nechat
si vzit iluze znamena vidét realitu nahou, coz
malokdo chce. lluze nas totiz chrani pred
krutosti svéta, kterou nechceme vidét. Jsou
jako zavoj, co zakryva velky nos matky prirody.
A mozna i z toho dlvodu nase vzpominky
byvaji ¢asto zkreslené...

A pravé proto jsem se rozhodla misto své
zivotopisné knizky vydat radéji sbirku poezie.
Poezie ma tu vyhodu, Zze je méné konkrétni,
vice lidi se v ni najde. A je také mensi Sance, ze
nékomu ublizite tim, Zze ukazete pravdu tak, jak
ji vidite vy, z vaseho zcela subjektivniho uhlu
pohledu...

Pracuji jako kardiolozka a basné uvedené
v této knize jsem sepsala v priubéhu procesu
vyrovnavani se s vlastnim onemocnénim srdce.
Mam syndrom dlouhého QT intervalu, coz je
vzacna, geneticky podminéna nemoc, ktera
muze vést k mdlobam, zavaznym arytmiim
a nahlému umrti v mladém véku. U mé se
mimo arytmii objevily i spasmy tepen, takze



jsem na jejich podkladé prodélala i nékolik
infarktd myokardu, lehkou mozkovou prihodu
a opakované velmi bolestivé ischémie koncetin.
Kromé skutecnosti, Ze mam tuto nemoc, byly
pro mé komplikované i spolecenské okolnosti,
za nichz mi byla diagnostikovana, ackoliv jsem
kolem sebe méla téz spoustu skvélych lidi,
kteri mi velmi pomohli a kterym bych chtéla
za jejich ochotu, péci a lasku podékovat.
Dékuji predevsSim mému milujicimu manzelovi
Borikovi, mé rodiné, mym dvéma kotatum,
nasi kardiologii Nemocnice Na Homolce
a kardiologii IKEM. Tato knizka by se na cestu
do svéta nevydala bez financni podpory, za niz
bych chtéla podékovat Thuy Linh Mokré, Vasku
Brodcovi, Janu Skrdlantovi a Jakubu Vytiskovi
i vSem dalsim, ktefi prispéli, a umoznili tak
vydani knizky. V neposledni radé dékuiji i celému
nasemu tymu, ktery se na tvorbé knizky podilel.



Jesté nez by navzdy zapomnéla

Z &asti motyl, z ¢asti housenka,

Z Casti Cin a z ¢asti myslenka.

Sama nevi, zda todi se ji hlava,

Nebo jen hlavou prazdna slova.

Kde hledat zivot, co se ztrati?

Boji se umirani, ne viak smrti.

Boji se slzami ti smacet tvaf,

Aby neuhasila tvou svatozar.

A proti veSkeré své pokore

Chce chvili¢ku spat v tvé pravé komore.
A snad lasku tohoto svéta pocitit by sméla,
Jesté nez by navzdy zapomnéla...



