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Uvod k ¢eskému vydani

Tato kniha se vam pravdépodobné dostala do ruky, protoze pe-
¢ujete o nékoho blizkého a mozna se chcete 1épe zorientovat ve
svych emocich, ulevit si, a predevsim najit vedle naro¢né péce
taky mentalni nastaveni, prostor a ¢as na sebe sama. Z praxe
vSak vite, jak je to strasné tézké, zdanlivé nemozné. Vérim, ze tato
kniha je pro vas dobrou volbou. Napsala ji kanadska psychote-
rapeutka, kterda m4 sama bohatou zkuSenost s pé¢i o nemocnou
babic¢ku. Pise o svych zazitcich a souvisejicich emocich velmi ote-
vrené, uprimne, a i diky tomu je kniha ¢tiva, uvéritelna a leckdo
se s autoréinou zkuSenosti mize ztotoznit.

Z knihy je ztejmé, ze pro lepsi pocit z dlouhodobé péce o nemoc-
ného/nemohouciho ¢lovéka je Casto treba udélat zménu pravé
u sebe. Ve své mysli. Mnoho lidi Zije v presvédceni, Ze je sprav-
né a o¢ekavané se pro druhého rozdat, ¢asto nehledé na sebe.
Nebo Ze by vSechnu péc¢i méli nebo pfimo musi zvladnout sami.
Na prvni pohled se to mozna zda zasluzné a uslechtilé, nejspis
do té doby, nez se pecujici zhrouti, vyhoti nebo se alespon neciti
$tastni. Takové Zivotni nastaveni je dobré radéji drive nez pozdé-
ji prehodnotit a pripustit si, Ze vlastni spokojenost a péce o sebe
neni projevem sobectvi. Pravé naopak —jen kdyz my budeme rela-
tivné spokojeni a budeme mit dost sil, miZeme pomahat ostatnim
a vnimat péci jako napliujici soucast Zivota.

Sama pracuji s peéujicimi jako terapeutka a slychdm mnoho pri-
béht, které se zdaji byt nékdy neresitelné a bezvychodné. Zde je
par priklad z mnoha:

»Jasné, Ze se 0o mamu staram ja, kdo jiny, bracha je tplné k ni-
¢emu.“



»Svym détem se nemam Sanci vénovat, staram se neustéle o ba-
bic¢ku, hlidam, aby nespadla ze schodi, aby se neztratila, nepus-
tila omylem plyn atd. A do toho pracuji na plny tvazek. Velmi
mé mrzi, Ze tu pro déti moc nejsem, vim, Ze mé potrebuji.”

»Na péc¢i o nemocného syna jsem v zdsadé sama. Manzel pra-
cuje a po praci potrebuje mit klid. J& sice nepracuju, ale se
synem chodim na rdzné terapie, doma dohlizim na to, aby si
neublizil, aby neublizil dceram, protoze je velmi silny a nevyz-
pytatelny. Stardm se samoziejmé o domacnost, je to velmi na-
ro¢né a nemam vibec zadny prostor pro sebe, ani vidinu lepsi
budoucnosti.”

V nasledujicim textu obdobnych prikladd uslysite mnoho.
A prestoze je kniha psand z prostredi Kanady, v zakladu jsou
pribéhy a emoce pecujicich totozné s témi, které zndme a za-
zivaAme u nas. Autorka poutavé popisuje a priblizuje obvyklé
pocity nejen svych klient, ale predevsim své vlastni. A mozna
praveé tim umozni ¢tenaiim pecovatelim ulevit si od moznych
vnitfnich zmatkd, vyéitek a upfimné si pojmenovat a uznat své
emoce. Ano, prestoze svého opec¢ovavaného mame radi a oprav-
du mu chceme pomoci, je prirozené, ze se mizeme citit velmi
frustrovani, nastvani na néj, na zbytek rodiny i na sebe, bez-
mocni, neschopni, zahanbeni atd.

Kromé toho, Ze se ¢tenar ujisti, ze jeho pocity jsou nejspis nor-
malni a prirozené, a snad si tim i ulevi, ziska zde i fadu uzitec¢-
nych doporudéeni, praktickych cvi¢eni a zptisobli prace se sebou,
se svou mysli. Prozkouma se, ziskd na sebe mozna jiny ndhled,
muze si zhodnotit svij stav, postoje, své potreby, cile a jejich
naplnéni. Zkratka zde ziskava prostor a navod pro uprtimnou
sebereflexi a mozna dojde ke smireni se sebou, s celou situaci,
pripadné k tilevé od cyklicich se myslenek. Odtud je pak krok ke



zménam v praxi, a tim ke spokojenéjSimu Zivotu v roli pecujici-
ho. Vérim, Ze vam kniha bude dobrou inspiraci, a preji, at vam
prinese ulevu od vasich starosti.

Hana Strafeldova

Psycholozka, facilitdtorka podpurnych terapeutickych
skupin pro domdci pecujici

www.hanastrafeldova.cz



Uvod ke kanadskému vydani

Kazda rodina ma svou vlastni zkusenost s pé¢i o nékoho blizkého...
Spatnou ¢i dobrou, plnou stradani ¢i nadéje, ve zdravi ¢i v nemo-
ci. Vétsina paru si pri svatebnim obradu slibila, Ze spolu ponesou
vSechno dobré i z1é ,aZ do smrti®

Dovolim si ale Fict, Ze v onu nddhernou chvili pred pohledy pratel
a rodiny ani jeden z partner moc neuvazoval o tom, jaké to bude
v dobé, kterou nazyvam ,,obdobim péce”. Nejspis se nebavili o tom,
jak postupna proména okolnosti ovlivni jejich vztah, kvalitu zivota,
finanéni situaci a béh domécnosti, ani o péci, kterou budou muset

poskytovat ¢i prijimat.

A muzeme se divit? I lidé, kteri se do svatby nehrnou, spiSe spole¢né
sni o prijemném, bezstarostném bydleni nékde v teplych krajich,
nez aby rozebirali finanéni zajisténi na dichod.

Pravdou je, Ze zivot se odehrava podle vlastniho scénare. Lidé se od-
cizuji, rodiny se rozpadaji, znovu davaji dohromady, promichavaj,
meéni a rostou. Nékterym se dati dobfe, jinym htre. Kazdopadné
nékdy v poloviné ¢i na konci ¢tyricitky na vétSinu z nas dolehne tiha
reality. Objevi se sourozenec, dité, rodi¢, nebo dokonce partner, kte-
1 pottebuji pomoc. A mozna dokonce velkou. Fakta hovoti za vSe:

Vice nez osm miliont Kanadant poskytovalo neformalni
péci ¢lenu rodiny nebo znamému.!

Vice nez milionu pecujicich je ptes 65 let.2

1 Statistické tdaje Kanady z roku 2012, kapitola Portrét pecujicich.

2 Zpréava kanadského Panelu zaméstnavatel pec¢ujicich z roku 2015, kapitola
Kdyz jsou préce a péce v rozporu.
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Cty¥icet étyi procent pe¢ujicich ve véku mezi 45 a 64 lety
pecuje jak o své rodice, tak o déti.?

Pocet seniort vyzadujicich péci se v Kanadé ma
v nasledujicich patnacti letech zdvojnasobit.*

Tticet devét procent pecujicich zajistuje potteby svych
rodi¢li, osm procent pecuje o partnera ¢i partnerku.?

Tticet pét procent kanadskych pracujicich poskytuje
neformalni, neplacenou péci pti zaméstnani.®

Jeden milion Sest set tisic pec¢ujicich si kvali poskytovani
péce bere volno z prace.”

Jeden z deseti pecujicich stravi vice nez tricet hodin tydné
poskytovanim péce.?

Péce, pokud se rozhodneme ji nékomu poskytovat (a skute¢né
je to volba), je praci lasky ¢i povinnosti podle toho, kdo jste. Lze
ji provadét osobné nebo na dalku. Na plny ¢i ¢aste¢ny tvazek.
Na chvili nebo po cela 1éta. Je to cesta neznadmou krajinou, kte-
ra muze ¢lovéka dovést na hranice vlastnich moznosti a z hloubi
vztaht, sou¢asnych i minulych, vynést na povrch to nejlepsi i to
nejhorsi. A bezpochyby je to tézké, pokud pracujeme, stardme
se o rodinu, re$ime osobni vztahy nebo vychovavame dité, které
vyzaduje specialni pozornost. Ano, pecovat o nékoho muze byt

Tamtéz.
Tamtéz.

Statistické udaje Kanady z roku 2012, kapitola Portrét pecujicich.
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Zprava kanadského Panelu zaméstnavatelti pecujicich z roku 2015, kapitola
Kdyz jsou prace a péce v rozporu.

]
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8 Tamtéz.
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naroc¢né jak finan¢né, tak emocné a prinaset nadéji i zklamani.
Ti, kteti touto cestou kraceli pred nami, jisté potvrdi, Ze prijmout
ulohu ,,pecujiciho®, jak se tomu dnes rika, prinasi chvile néhy, las-
kavosti, rozpakt a bohuzel také utrapy a strasti.

Pecovani se prosté drive ¢i pozdéji stane soucasti kazdodenniho
rodinného Zivota pro vétSinu z nds. Preji vam klid, radost a pre-
devsim leps$i obezndmenost a pristup k informacim, diky kterym
stravite dobu péce o blizkého beze stresu, efektivné a s pocitem co
nejvétsiho naplnéni az do konce svého Zivota.

Caroline-Tapp MacDougall

Zakladatelka organizace Canada Cares
Reditelka rozvoje nadace Canadian Abilities Foundation
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Predmluva

Ve filmu What They Had (Vsechno, co méli) vystupuje herecka
Blythe Danner v roli manzelky, matky a babic¢ky, kterda onemoc-
ni Alzheimerovou nemoci. Kdyz se jednoho dne ztrati z domu
a v bource bloudi po mésté, rodina se nemuze shodnout, jak se
o ni s postupujicim onemocnénim co nejlépe postarat. Milujici
manzel by udélal vSe pro to, aby mohla zistat doma, zatimco syn,
ktery bydli nedaleko, je presvédéen, Ze nejlepsi by bylo umistit ji
do pecovatelského ustavu. Jeji dcera, ztvarnéna Hilary Swanko-
vou, zije daleko a nemuze rozhodnout, co by bylo nejvhodnéjsim
reSenim. Takovato rodinnd krize a s ni souvisejici problémy, stra-
chy, nedorozuméni, emoce, vyCerpani a dal$i naro¢né situace jsou
kazdodenni zkuSenosti vSech pecujicich, véetné mé samotné. Kdyz
jsem se ndhle musela zacit starat o svou babic¢ku, chtéla jsem hlav-
né, aby zlstala doma, v rodinném prostredi, na které byla zvyk-
14 a které by ji davalo co nejvétsi pocit jistoty. Vlbec jsem vsak
netusila, co jsem si na sebe upletla. Neméla jsem nejmensi zdan,
jak moc naro¢na zkusenost s pecovanim to bude. Nevédéla jsem,
zda budu mit potfebnou odvahu, trpélivost a odhodlanost vytrvat,
a uz vubec ne, co budu délat, pokud a az prijde chvile, kdy bych
péci prestala zvladat.

Kdyz se k nam babic¢ka nastéhovala, bylo mi tricet let, byla jsem
vdana a starala se o dvé malé déti. Ze dne na den jsem babi¢ce mu-
sela zac¢it pomédhat s nakupovanim, nav§tévami u lékare, osobni
hygienou a podavanim 1éku, a nadto ji poskytovat emo¢ni podpo-
ru a dohliZet na ni dvacet ¢tyti hodin denné, sedm dni v tydnu.
Starala jsem se i o koordinaci jeji 1ékarské péce a vystupovala jako
jeji zdkonny zastupce. Po dvou mensich nehodach a nékolika do-
pravnich situacich, ze kterych vyvazla jen o vlasek, jsem se musela
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zasadit o to, aby ji odebrali ridi¢sky prikaz, a nakonec ji z divodu
jeji vlastni bezpecnosti a ochrany prestéhovat do pecovatelského
Ustavu. A mam-li byt naprosto uptimna, pro domov s pecova-
telskou sluzbou jsem se rozhodla také proto, abych si zachovala
vlastni dusevni zdravi a pohodu. Nebylo to snadné rozhodnuti ani
lehka doba. Kazda zkusenost s péci je sice jind, avSak mohu s jisto-
tou Fict, Ze bez ohledu na to, jak moc pripraveni (¢i neptipraveni)
na zacatku své pecovatelské cesty jste, objevi se myslenky, emoce,
povinnosti a situace, na které zkratka nachystani nebudete. Jako
mnoho jinych pecujicich jsem na vSechny problémy a povinnosti,
které s pecovanim souviseji, byla Spatné pripravend. Bohuzel se
mi to vibec nedarilo zvladat podle mych predstav a dlouho mi
trvalo se s tim vyrovnat — mentalné, emocné, fyzicky a duchovné.
Ptes to vSechno jsem se vSak naucila mnoho o tom, co jako pecu-
jici délat (a nedélat). Kéz bych to védéla na zacatku své pecovatel-
ské cesty. V této knize tedy naleznete konkrétni priklady, pribéhy
podle skute¢nych udalosti, prakticka cviceni, otazky k zamysleni
i vypraveéni o mych vlastnich zkusenostech s pecovanim. Ziskate
informace, vhledy a strategie, jak co nejlépe pecovani zvladnout.
Naleznete zde odpovédi na radu svych otdzek, navod, jak si uzivat
prinost a plodi vztahu zaloZeného na péci, a naucite se, jak to vse
délat ohleduplné vici svému zdravi a zivotni pohodé.

Budu vam vypravét, jak to pro mé vSechno zacalo...
18. cervna 2004

Jednoho oby¢ejného pate¢niho odpoledne jsem se zrovna chysta-
la odejit z prace, kdyz se ve dverich objevila kolegyné s prosbou
0 pomoc.

»Mohla bys za mé prosim dnes vecer vzit pohotovost? Dcera je
v nemocnici se zanétem nosohltanu.”
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»Samozrejme, stejné nemam na dnesni vecer zadné plany.”

»Diky. Hned rano si u tebe pager vyzvednu,” odpovédéla a hodila
mi komunikétor na stal.

Tésné po tom, co zmizela, zacal pager pipat. No, to snad ne!? po-
myslela jsem si. Okamzité jsem volala na zobrazené ¢islo. Byla to
kontaktni pracovnice Ginette s tim, Ze jedna z jejich klientek je ag-
resivni a ma sebevrazedné sklony. Kratce jsme situaci rozebraly
a dohodly se, Ze je tieba ji prevézt do nemocnice na lékarskou pro-
hlidku. Hledat za sebe v patek vecer zastup by bylo marné, a proto
jsem se do nemocnice vydala sama. Kdyz jsem dorazila, Ginette
a klientka uz byly zapsané a ¢ekaly. Posadila jsem se vedle nich
avlidné se klientky zeptala, jak se ji dati. Letmo se mi podivala do
o¢i, pak hned sklopila zrak zpatky na zem. Francouzsky zamumla-
la, Ze ji neni moc dobt'e. Méla drsny hlas a rozezleny pohled.

»Sestra rikala, Ze by to nemélo trvat dlouho,” fekla znepokojena
kolegyné. ,,Dalsi volny predpokoj je pro nas.”

Ulevilo se mi, Ze budeme ¢ekat v soukromé mistnosti. Na poho-
tovosti posedavalo nékolik lidi, coZ podle mé klientku zneklid-
novalo jesté vice. Kdyby dostala zachvat agrese, tézko bychom ji
zvladly a nékdo by mohl prijit k djmé.

Povidaly jsme si a ¢ekaly, avsak klientéin neklid byl stale patrnéj-
$i. Uplynulo nékolik minut, kdyZ v reproduktorech ttikrat zaznél
modry kéd. Podivala jsem se smérem ke dverim na pohotovost
avidéla zachranare s nositky. Vnimala jsem cely ten vzruch a tro-
chu sobecky jsem se sama sebe v duchu ptala, o jak dlouho nas
tento ¢lovék s infarktem zdrzi.

NPRETIA

»~Nevypada to dobte,” rekla kolegyné, ,,mozna bych méla...”
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Konec véty jsem uz neslysela, protoZe mou pozornost plné zaujala
postarsi Zena, kterd se se zoufalstvim v oé¢ich prohnala hlavnim
vchodem. RozhliZela se na vSechny strany, ptisobila zmatené a de-

zorientovaneé.
»,Babi, co tady dé€las?“
,Déda. Myslim, ze umrel,” fekla bez okolk.

,Coze?“ Byla jsem si jistd, Ze se spletla. Dédovi bylo jenom sedm-
desat tri let a byl zdravy jak rybicka. Vidéli jsme se den predtim.
Byl naprosto v poradku. To se vSak nedalo fict o moji babicce.
V sedmdesati dvou letech se u ni zacaly projevovat priznaky de-
mence. Zacala byt popletena, méla vypadky paméti a ztracela
schopnost jasné uvazovat.

BéZela jsem za sestrami na recepci, s babickou v patach. ,Pro-
minte,” prerusila jsem sestru, ktera néco zapisovala do karty pa-
cienta.

»Musite poc¢kat,” vystékla a ani se na mé nepodivala.

,Promirite,” zopakovala jsem darazné, a ziskala tak jeji pozor-
nost. ,,Pravé mi sem privezli dédecka s infarktem.” Rychle zvedla
hlavu a nasadila mnohem privétivéjsi tén.

»~Aha,“ odmlcela se, ,,posadte se prosim. Za chvili za vAmi nékdo
prijde.”

Na cesté zpét do ¢ekarny jsem se snazila vytahnout z babic¢ky dal-
$1 podrobnosti. Nedokazala mi nic moc tict. Urcité byla v Soku.
Dozvédéla jsem se jen, ze zichranku zavolala ona, kdyz nasla dé-
decka v bezvédomi na podlaze v koupelné.

16



Kdyz jsme se vratily do spole¢né ¢ekarny, kolegyné si jiz mezitim
z prace zavolala na pomoc nékoho jiného. Jesté mi stihla nabid-
nout par slov Gtéchy, ale to uz nas volala sestra z recepce. Zavedla
nas ke dverim pohotovosti a doprovodila dovnitf.

~Bude v poradku?“ zeptala jsem se na cesté do malého prijima-
jiciho pokoje. Soucitné se na mé podivala s ujisténim, ze doktor
nam za chvilku vSe vysvétli. Jeji pohled mluvil za vSe.

Zakratko se objevil 1ékar. ,Je nam lito. Délali jsme vSe, co bylo
v nasSich silach,” sdélil nam ucastné. ,Stale se ho snazime oZivit,
ale nevykazuje zadné znamky zivota. A i kdyby se nam jej poda-
tilo privést zpét, nejméné tricet minut byl bez kysliku, mozna
déle.” Otocil se na babi¢ku a pozadal o souhlas s ukonéenim re-
suscitace.

Podivala se na mé: ,,J4 nevim. Rozhodni to ty.“ Doktor se podival
na mé. Po tvari mi stékaly slzy. Nevédéla jsem, co si po¢it. Nepti-
tomny vyraz mé babi¢ky napovidal, Ze ona sama to rozhodnout
nedokaze. Nevzpomindm si, co se mi v tu chvili honilo hlavou, ale
citila jsem, Ze nechci nést zodpovédnost za rozhodnuti o Zivoté
a smrti svého dédecka.

,Chtély byste ho vidét?“ zeptal se nas doktor.

»Asi ano,” odpovédéla jsem vdhavé a doufala, Ze mi to treba
s rozhodnutim pomize. Dodnes lituji, Ze jsem tenkrat nevérila
lékarovym slovim. Uz nikdy nedokazu z hlavy vymazat, co jsem
uvidéla. Ochablé, bledé télo, prisavky s draty na hrudniku, tru-
bicky zavedené do nosu a ust, paze a hrudnik pokryté rozmanity-
mi lékarskymi nastroji. Pohled na déde¢kovo bezvladné télo mé
naprosto vyvedl z miry, ale okamZzité jsem pochopila, Ze je zcela
urdité mrtvy. Zadné dalsi usili by mu nedokazalo vratit Zivot.
Dédecek by urcité nechtél byt drzen nazivu pomoci pristroj,
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postizeny nebo dozivotné zavisly na péci nékoho jiného. Dotkla
jsem se jeho ruky a v duchu se s nim naposledy rozloudila.

Vymeénila jsem si nékolik slov s babi¢kou a pak 1ékati rekla, ze
souhlasime s jeho doporucenim ukoncit ozivovani. Vzala jsem
babic¢ku za ruku a vysly jsme spolu hlavnim vychodem na par-
kovisté. Nebyla ve stavu, kdy by mohla ridit. To ani ja. Ale vzala
jsem si od ni klicky a pomohla ji na sedadlo pro spolujezdce. Co
s ni budu delat? rikala jsem si v duchu, kdyz jsem usedala za
volant. Pochybovala jsem, Ze by mohla zit sama. Hodné zapo-
minala. Tteba kam si dala kli¢ky od auta, své oblibené recepty,
jména lidi, dnes$ni datum, adresu a kde vybirat dopisy. Zpocatku
jsem si myslela, Ze se jedné o béZnou ztratu paméti souvisejici
s vékem, ale posledni dobou jsem si zacala v§imat i dalSich véci.
Vzdy méla na sobé stejné obleceni, doma nebylo tak uklizeno
jako drive a v reé¢i se hodné opakovala. Nékolikrat méla mensi
nehody pti vareni a zacala délat podivné véci, jako davat kote-
ni do chlebniku nebo zmrzlinu do skriniky s nadobim. Zaéinala
jsem se o ni bat také pti rizeni, protoze zapominala dopravni
pravidla. Kdyz jsem si o tom chtéla promluvit s dédou, ujistoval
mé, Ze vSe je v nejlepsim poradku, a rychle zménil téma hovoru.
Netusila jsem, jak moc se snazil jeji stav pred ndmi utajit, ale
védéla jsem, Ze na tom bude hdt, nez nam rikal.

Kdyz jsem vyjizdéla z parkovisté, zavolala jsem manzelovi
s nadéji, ze bude védét, co délat. Vyjadril mi soustrast, ptipo-
menul, abych zavolala zbytku rodiny, a pak rekl, ze pro dne-
Sek mam babicku ptrivézt k ndm a Ze zbytek promyslime rano.
Na cesté do babi¢¢ina domu, kde jsem ji chtéla sbalit par véci,
jsem zavolala mamince, ktera v té dobé zila v Calgary, abych
ji rekla o smrti jejiho otce. KdyZ jsem ji sdélovala tu smutnou
novinu, snazila jsem se zadrzet slzy. Nikdy predtim jsem ne-
slySela svou maminku nafikat a nevédéla jsem, jak ji ulevit.
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Domluvily jsme se, Ze ona zavold mé teté Susan do Whitehor-
su a ja své sestre do Londyna, ktera se pak spojila se strycem
Stanem v Chathamu. Nejblizsi rodinny pribuzny zil témér Sest
hodin jizdy daleko ode mé.
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