





Cesta zivotem

Pavel Ri¢an

Prepracované vydani

AN

7

=
=5

por



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Riéan, Pavel

Cesta Zivotem : vyvojové psychologie / Pavel Rican. --
Vyd. 2. -- Praha : Portal, 2006. -- 390 s. : il.
ISBN 80-7367-124-7

159.922/.923 * 159.922

- psychologie Zivotni cesty

- vyvojova psychologie

- popularné-naucné publikace

159.92 - Vyvojova psychologie. Individudlni psychologie

UPOZORNENI PRO CTENARE A UZIVATELE TETO KNIHY

Vsechna préva vyhrazena. Zadna éast této elektronické knihy nesmi byt
reprodukovéna a §itena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez piedchoziho
pisemného souhlasu nakladatele.

Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Lektorovala PhDr. Dana Krejéirova
© Pavel Ric¢an, 2004
Portdl, s. r. o., Praha 2004

ISBN

80-7367-124-7 (tisténd kniha)
978-80-7367-950-7 (mobi)
978-80-7367-951-4 (ePub)
978-80-7367-952-1 (pdf)



Obsah

Uvodem ... .. ... . 13
Odkud akam... ... ... e e e e 13
Zivot, v@déniaveda .......... ... 15

KAPITOLA 1

Co je a jak se déla biodromalni psychologie?

(Zékladni pojmy ametody) ............oiiiii e 19
G0 e VY VO e e e 19
Hybné sily duSevniho vyvoje ........... ..., 25
Pribéhové formy dusevniho vyvoje ............. ... .. ... ... ..... 38
Celozivotni duSevni Vyvo] ... ..o v ittt e 49
Zakladni linie biodromdlnitho vyvoje ............................. 55
Jak se zkouma celozivotni duSevni vyvoj? . ............. ... ... ... 63

KAPITOLA 2

Jednani prvni: za oponou

(Vyvoj pTred narozenim) . ..........c.c.uieiiniineeeeniiiee e 69
Adosveta... ... 72

KAPITOLA 3

NejdelsSi rok

(Vyvoj v kojeneckém obdobi) ........... ... .. ... . ... 75
Kojenecroste ......... . i e 76
Vyvoj pohyblivosti a vhniméani v prvnimroce . ...................... 78
Vyvojinteligence .. ........ ... i e 80



CESTA ZIVOTEM

Kojenecmezi lidmi .......... ... ... ... .. . . . . ... 82
Psychologické narozeni . ......... ... .. ... . .. ... 86
Cely Clovek Je Sty .. ..ottt e 91
Jiny kraj —jiny mrav .......... ... 95
Co vydrzi takovy kojenec? ........ ... . ... .. 99

KAPITOLA 4

Na vlastnich nohou

(Vyvoj ve véku batolete — od prvnich do tretich narozenin) ............ 101
Jak rosteme a jak je to s tim batolenim? . ........................ 101
Zacéiname doopravdy mluvit . ............ .. .. ... ... 102
Jak sibatole hraje? . ...... ... ... . . . . . . . .. 103
Pokroky ve SkolemysSleni .. .......... ... ... . ... .. . .. 105
Spolecensky zivot batolete ............ ... ... ... . . ... . 106
Jiny kraj — jiny mrav (dokonceni) ............. .. ... ... 110
Hrnicek ... ... . . 111
Jajsem Jal ... 112
Ne a nechci!
(Negativistické stadium ve vyvoji batolete) ....................... 113
Svoboda v Iadu . ... 116

KAPITOLA 5

Kouzelny svét predskolaka

(Vyvoj ditéteod 3do6let) ...t 119
Télesny vyvoj a pohyblivost . ......... ... ... .. ... .. ... ..., 120
Nastupuje matematika
(Rozumouvy vyvoj predskolniho ditéte) ................ ... ....... 121
Dité mezi détmi .. ... ... .. . 125
Fantazie, fantazie, fantazie!
(Hra, vytvarny projev a pohddka v Zivoté predskolniho ditéte) . . ... .. 127
Sam sobé soudcem
(Vyvoj svéedomi u predskoldka) . ......... .. .. ... i, 133
Jastatou,jasmamou ........... ... 135
Tak pravil Freud... ....... ... ... .. . . i 138
Odvaha—astrach ......... ... .. ... . . . . . . i, 142

KAPITOLA 6

Stfizlivy realista

(Vyvoj v mlads$im skolnim véku—od6do11let) ..................... 145



OBSAH

Télesny vyvoj Skoldka .. ....... ... 146
Coznamenda mitifilipa ......... ... ... . ... . .. 148
Jakéjetove Skole? . ... ... . ... 150
Co s nacatym odpolednem? ............. ... ... .. . ..., 155
Kluciaholky —muzZiazeny ..............uuiiiniiiiinnennnnnn.. 157
Doma precejennejlip .. ...t e 159
Co dokazu ve velikém sveté? ....... ... ... ... . . .. .. 162

KAPITOLA 7

Cas prvni lasky

(Pubescence —obdobiod 11do151et) ............... .. ... ... .. ... 169
Metamorféoza
(Télesny vyvoj U pubescenct) . .......... ..o 171
Tak mysli védci
(Vyvoj inteligence v pubescenct) ................uiuiiiuueeennan. 174
VoIny Cas ... oo 176
Zivot na SOPCE & ettt e 177
Prijmout svou tvar ......... . ... . . 178
Jaavy—jaamy
(Pubescentovy vztahy k rodiéum a k vrstevnikum) ................. 181
Zamilovanost —a sexualita ............. ... ... .. i, 184
Kiehkéidedly ......... ... .. e 188

KAPITOLA 8

Na vrcholu mladi

(Adolescence — vyvojod 15do 20-221et) .............. ... . ... ..... 191
Na vrcholu krasy
(Télesny vyvoj v adolescenct) .............. ... iuiiiieunnennn.. 193
Na vrcholu inteligence? ........... ... ... ... .. i, 194
Nemam €as! . ... ... 200
Laska a sexualita dospivajicich ................. ... ............ 202
Dobro — zlo — spravedlnost
(Mravni vyvoj v adolescenct) . .. .........u i 210
Generace proti Generaci . ............ouiiiiittt e 212
Kdo doopravdy jsem?
(Adolescentni hleddni a budovdni identity) ....................... 216
Azyl v zemi nikoho
(Adolescentni moratorium) .. ....... ... 223
Ritudly dospélosti . ........ ... . 225



CESTA ZIVOTEM

KAPITOLA 9

Zlata dvacata léta

(Vyvojve vékuod 20do301et) ........ ... . .. 229
TElESILY VY VO] « v v v v ettt et e e e e et e 232
Pracovni a spolecenské uplatnéni dvacatnikt .................... 234
Jak si byt blizko a jak blizko si byt?
(Erotika, sexualita, intimita) . ...... ... ...t 238
Vezmeme se —cojiného? ........... ... ... ... ... . ... 245
Mladarodina ... ... ... e e 257
Prvni manzelstvi —prvnirozvod ................ ... ... . ... ..... 264

KAPITOLA 10
Zivotni poledne

(Vyvoj élovekaod 30do401let) ...... ..., 271
Détiamy,myadéti ............ .. i 273
Krize zivotniho stredu ......... ... .. . .. . . . 276

KAPITOLA 11

Druhy dech

(Vyvojmezi40 a501ety) ... e 289
Teélo, Gas @ SMIt . . .. ..o 290
CtyFicatnik v zamEStnant . . .. ..o vttt 296
Zena a muz po CtyTicitce .. ... .. 299
Mezi generacemi . ............iiiiiitt e e 304
Amerika kontra stari?! ....... .. ... 310

KAPITOLA 12
Jakeé je to po padesatce?

(Vyvojod50do601et) ... ..o 313
Télesné zmény po padesatce ............ ..., 314
Dusevni upadek —neborast? ......... ... ... .. ... .. . .. 320
7ena v muZl —MUZ VZENE . . ...ttt ettt e 327
Umime starnout? ........... .. . ... 329

KAPITOLA 13
Pridat léta k Zivotu — pridat Zivot k Iétim
(Zivotni cesta po Sedesatce) . ... 331

Télesna involuce . ......... . 333



DuSevniinvoluce . ....... ... . 337

Hrajme dal!l .. ...... . . .. e 345
Kvete laska v kazdém véku? .......... ... .. .0 351
SEAFT A VITA ...t e 357
Stafiumladych .. ... ... . . 358

KAPITOLA 14
Nakonec o smrti...

... e chvili, kdy uz poddvd své éerné zrcadlo.” .. .................... 363
Jak jde smrt snami zivotem .......... ... ... ... .. 366
Umirani a smrt —téch druhych ................................ 372
Vestinusmrti ....... ... . e 375
Integrita —nebo zoufalstvi . .......... ... ... ... ... .. . . ... .. .. ... 380
Ohlédnuti . ....... .. 382

Vybrana pouzita a doporucena literatura ...................... 385



CESTA ZIVOTEM

Tuto knihu vénuji pamdtce svého otce,
profesora Rudolfa Ricana

10



Cely svét je scéna

a muzi, zeny, vSichni jsou jen herci.
Maji sva ,,vystoupi” a ,odejde“

a jeden herec hraje v sedmi aktech

az sedm uloh. Nejprv nemluvnatko,

v pefince vrnici a cintajici.

Pak zacka s torbou, s cervankovym lickem,
jenz, fiukaje a nerad, jako $nek

se Soura do skoly. Pak zamilovaného,
jenz vzdycha jako pec a tklive ,jeji“
opéva oboci. Pak vojaka —

karaj, karamba! — s kniry jako pardal,
hrace a rvace lechtivého na éest,
bublinu slavy loviciho v jicnech
nabitych dél. Pak pana sudiho

s kulatym b¥iskem dobie napapanym,
s pohledem prisnym, bradkou péstovanou,
omselé prapovidky roniciho.

Tak hraje, hraje, az se v Sestém aktu
prehraje na dédka. M4 backory,

na nose bryle, u opasku mésec,
mladistvé spodky, jesté zachovalé,

se na ném plandaji a muzny hlas

mu smésné preskakuje do fistulky

a pisti zas jak décku. Sedmy akt,

jimzZ smutné napinavy dé&j se kon¢i,

je ¢iré zapomnéni; pry¢ a pry¢

je zrak a sluch a éch a chut a vSechno.

William Shakespeare: Jak se vam libi
(Prelozil E. A. Saudek)






Uvodem

Odkud a kam...

At uz Elovék cilevédomé vede sviij Zivot a éasto o ném premysli, ohliZi se nazpét
a planuje daleko dopiedu, anebo si Zivotem bezstarostné klouze a zajima se jen
o pritomny den, ma o své cesté aspon mlhavy celkovy obraz. Tento obraz
bychom mohli prirovnat k mapé se zakreslenou trasou nebo ke scénari, podle
néhoz se do urcité miry a uréitym (slozitym) zptsobem ridime. Zkusme si tento
obraz priblizit tim nejnazornéjsim prikladem, jaky mtazeme dat — pohledem na
vlastni Zivot, do vlastniho nitra.

Cara zivota

Na obrazku je znazornén vas zivot v nejvétsim mozném zjednoduseni, ve formé
prosté usefky ohranifené krajnimi body. Zacal zrozenim, piesnéji feceno
pocetim (), a skon¢i smrti (). Nevime, kdy zemrieme, ale zkusme si ,zahrat“:
tak, Ze odhadneme, kde na této tisecce je nase souCasna chvile, to znamena,
s jakou délkou Zivota ve svém zivotnim scénaii (tak néjak neurcité, jak uz to
byva) pocitame. Vidime se ve ¢tvrtiné, tretiné, poloviné — nebo snad kratce pred
koncem? V kazdém pripadé si na zndzornéné usecce oznacte néjaky bod jako
souéasnou chvili. A ted se podivejte ,za sebe“: Které nejdtlezit&jsi udalosti

1 Uzivam uvozovek, protoZe o hru — jak to v psychologii byva — zaroven jde i nejde. Jde o hru ve
smyslu uvolnéni kontroly a povzbuzeni fantazie, a nejde o hru ve smyslu nezavazné legrace,
pouhé zdbavy. Kazdé poctivé zamysleni nad sebou samym je krokem na cesté, o které presné
nevime, kam nés dovede.
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CESTA ZIVOTEM

urcily vas zivot, formovaly vasi osobnost, otviraly nebo zaviraly vase moznosti?
Kde byly rozhodujici ktizovatky? Vyznacte je na usecce jako body. Mohou byt
dvé nebo tii, pripadné vice, ale nejdéte nad sedm. Pak se zamyslete nad svou
budoucnosti: Co od ni ¢ekate, a kdy? Na co se tésite, ¢eho se bojite, jaké ¢iny ve
vas uzravaji?

Vénujte této hie aspon pét minut (radéji pal hodiny), vSechny oznacené
body si heslovité popiste a udélejte si k nim poznamky — a pak se podivejte na
obrazek na str. 284, kde najdete pro ilustraci takovy konkrétni zdznam urci-
tého Clovéka: autobiografii (vlastni Zivotopis) v kostce spojenou s tim, co
bychom mohli nazvat ,,autobioprojekt® nebo jednoduseji Zivotni projekt.

Ale nedivejte se na str. 284 hned, nejdiiv aspon téch pét minut pracujte
(hrajte si) zcela samostatné, bez napovédy. Vyplati se to: i zptusob, kterym
k této uloze pristoupite, jak ji pojmete, je pro vas charakteristicky, a je tedy pri-
leZitosti k sebepoznéani.

Na zminéném obrazku je zakreslena navic kiivka Zivotni spokojenosti dané
osoby (pacientky), ktera dava jeji autobiografické zkratce dalsi rozmér. I vy si
muzete takovou kiivku dokreslit nad svoji autobiografickou tsec¢ku (a protah-
jste méli obdobi nejvyssiho, ,,stoprocentniho” stésti, kdy to bylo tak ,,na padesat
procent®, a kdy jste byli uplné ,dole“?

Pokuste se zaznamenat, jak to tehdy skutecné bylo, nejen co jste si o tom
mysleli. Clovék se muize pokladat za nestastného, byt velmi nespokojen — a po
letech pochopi, Ze pravé tehdy byl velmi $fastny. A stejné dobie to miZe byt
i naopak.

Jestlize vas tato hra zaujala, muzete sestavit jesté Zivotni usecky svych
rodic¢u, pripadné i svych déti, tak jak je vidite vy. Stoji za zamysleni, jak Zivoty
rodi¢u a déti souvisi, jak se vzdjemné ovliviiuji, jak se néktera témata, nedo-
TeSené otazky a ukoly vraceji, jak individudlni Zivotni cesta je etapou Zivotni
cesty celého rodu.

ekl

Knihu o lidském zivoté jako celku jsme zacali praktickou ukazkou toho, o¢ nam
jde predevsim: jak svému Zivotu rozumi ten, kdo ho Zije a utvdri. To je naSe pri-
rozené vychodisko, ke kterému se budeme stéle znovu vracet. Vychazime pti-
tom z presvédceni, Ze vedeni vlastniho Zivota je realizaci osobni svobody, ktera
patii k nejvyssim hodnotam moderniho ¢lovéka. Prava svoboda ov§em nezna-
men4 prosté volnost, moznost délat, co se ndm zachce. Jsme tim svobodné&;jsi,
¢im jsme vzdélanéjsi a stateénéjsi, ¢im lépe rozumime dobé, v niZ Zijeme, ¢im
vice se orientujeme na cile, jez presahuji nas individualni zivot — a také ovsem
¢im jsme dusSevné zdravéjsi, ¢im lépe rozumime svym hlubokym motivam
a sklontm, ¢im lépe dokazeme odhadnout své moznosti a meze.
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UVODEM

Zivot, védéni a véda

Tato kniha chce byt prakticka. Chce ¢tenafi pomoci, aby se orientoval na své
vlastni zivotni cesté. Aby si dovedl poradit v krizi, ve které mozn4 praveé je nebo
ktera se nevyhnutelné — a predvidatelné — blizi. Aby se dovedl p¥ipravit na to,
co ho v budoucnosti pravdépodobné ¢eka, dobrého i zlého. Aby nepropasl p¥i-
lezitosti, které se nevraceji. A zaroven aby lépe rozumél zivotni cesté téch, se
kterymi Zije jako matka nebo otec, syn nebo manzelka, anebo které ma na sta-
rosti jako ucitel, 1ékar, trenér, radce nebo prosté pritel, jemuz okoli duvéruje
a na kterého se lidé obraceji v zZivotnich tézkostech.?

Tedy nic zvlast nového. Rady do Zivota se davaji, co svét svétem stoji,
a v knihach novych i v téch nejstarsich je nashromazdéno mnoho zivotni moud-
rosti, at uz jde o psychologicky romén, poezii, staré mudroslovi nebo o knihy
vzpominek.

Kazd4 doba je vSak jind, m4 své vlastni nadéje a strachy, nové si klade
vécéné lidské otazky a novym zpusobem se na né snazi odpovédét. Nase doba
sazi na védu, mimo jiné na psychologii a sociologii. Snazime se popsat prabéh
lidského Zivota, rozeznat v kazdém individudlnim Zivoté néco typického, kla-
sifikovat Zivotni cesty, najit zakonitosti, podle kterych tyto cesty — pres svou
velkou rozmanitost — probihaji. Na zakladé tohoto poznani se pak snazime
ovliviiovat druhé lidi a pokousime se vyuzit ho i pro vedeni svého vlastniho
zivota.

Psychologie a sociologie ovSem mély a maji i mnoho jinych z4jm1, nez je béh lidského
zivota. Psychologie zkouma dusevni funkce — vnimani, mysleni, citéni, strukturu
»psychického aparatu“, zabyvda se méienim rtznych vlastnosti jako inteligence,
dominance atd. Kdyz uz se zkouma vyvoj, pak predevsim v détstvi a dospivani;
a nikoli veelku, nybrz po dil¢ich liniich, jako je vyvoj mysleni nebo vyvoj kresby. Celo-
Zivotnim vyvojem se zacala soustavné zabyvat némecka psycholozka Charlotte Biih-
lerova asi pred sedmdesati lety — vznikla klasicka kniha Lidsky Zivotni béh jako psy-
chologicky problém. Od té doby se mluvi o psychologii Zivotniho béhu (némecky
Lebenslaufpsychologie); anglicky termin je psychologie Zivotniho rozpéti (lifespan psy-
chology). Velmi &fastny je pojem, ktery navrhl bratislavsky psycholog Jozef Koséo:
biodromdlni psychologie (fecky bios = Zivot, dromos = béh). Pro bézné uzivani ne-
ohrabany, ale autorovi nejblizsi je Ananjevuv pojem psychologie Zivotni cesty. Slovo
cesta svou obraznosti hned napovida fadu souvislosti specidlné lidskych a je blizké
bezprostiedni zkuSenosti: na cesté jsou setkdni a louc¢eni, bloudéni a navraty, nebez-
pectné kiizovatky, brody a prasmyky.

2 Tato kniha ma vyvojovou psychologii predevsim popularizovat, coz nékdy znamena dat srozu-
mitelnosti, zajimavosti a prakti¢nosti prednost pred presnosti a odbornosti. Misto poznatku
uvadim nékdy jen radu, ktera z néj vyplyva. Odbornym jazykem psané vysokoskolské ucebnice
najde zdjemce v seznamu literatury (zvlasté Vagnerova, 2000, a Langmeier, Krejéitova, 1999).
Neékteré odborné terminy a naroéné myslenky uvadim v poznamkach pod ¢arou.
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CESTA ZIVOTEM

Biodromdlni psychologie jako véda se rozviji pomalu. Ujasnuje si vlastné teprve
své zdkladni pojmy a strategie. Je napt. tézké vymezit pojem vyvoje tak, aby se
hodil pro vyklad vSech Zivotnich stadii. Hledaji se metody, kterymi by bylo
mozno sledovat vyvoj ¢lovéka od prvnich let az do pozdniho stafi, a neni ani
vzdycky jasné, které vlastnosti je nejdulezitéjsi dlouhodobé sledovat. Snazime
mnoho o tom, jak se lisi dité od dospélého a dospély od starce, to nds vSak samo
o sobé neuspokojuje. Jde nam o védéni usporadané po zpusobu toho novove-
kého stylu mysleni a zkoumani, ktery se nazyva véda: o védéni ovérené prisnou
disciplinou logické a matematické metodologie, netiinavnou kritikou zamlce-
nych piedpokladii; nebot stdle znovu se pristihujeme, Ze jsme bezdééné pova-
zovali za samoziejmé néco, co viibec samoziejmé neni.

Jde nam o védu, ale zaroven nemiiZeme déekat. Musime rozhodovat (také
o sobé& samych!), radit, 1é¢it, vychovavat ted, dnes, denné. Musime se pritom
opirat o poznani obsazené i jinde nez ve védé, v téch zminénych starych
inovych vypraveénich, jez jsou zaloZena na zkuSenostech tisicileti i na postiehu
soucéasnikt; jejich presnost byva presnosti umélce, filozofa, historika. Moud-
rost, kterou potrebujeme, byva vtélena ve zvycich a ve zptisobu zivota raznych
spolecenstvi, v tradici, které rozumime, protoZe jsme v ni zakotveni. Najdeme
ji v odborném presvédceni velkych pedagogti a psychoterapeutd, kteri také
museli jednat a necekali, az véda se svym preciznim, ale tézZkopadnym apara-
tem proveéri jejich genidlni postiehy. Nesmime se bat vstoupit ani na tenky led
extrapolaci, domnének odvozenych pouhou — byt svédomitou — ivahou z toho,
co je prokazano.

Tak je tomu v Zivoté a nemuiZe tomu byt jinak ani v této knize. Ridim se pri-
kladem svého velkého zesnulého ucitele, prazského profesora Vaclava Piihody.
Ten ve svém monumentdlnim dile bez rozpakt cituje Balzaka i Schopen-
hauera, Komenského i Goetha, denni tisk i statistickou ro¢enku — a nékdy
i vzpominky ze svého bohatyrského zivota.

Psychologie je ,véda dvou tvdri®, od po¢atku v ni muzeme sledovat dva sméry. Prvni
smeér, objektivisticko-technokraticky, se orientuje na ptirodni védy, na objektivni
pozndni, méfeni, matematiku a co nejjednodussi (redukujici) vysvétleni zkoumanych
jevu. Tento smér ma sklon zkoumat lidi jako jiné objekty, aby je bylo mozno vyuzivat,
ovladat, pripadné ménit. Druhy smér, humanisticko-rozuméjici, se uéi vice z huma-
nitnich véd, jako je historie, védy o uméni a literatute atd. Psycholog orientovany na
tento smér se snazi rozumét lidem na zakladé vzdjemného setkdni jako bytostem,
z nichz kazda zije sv(j jedineény udél, raduje se, trpi a doufa. Na zdkladé tohoto poro-
zuméni se snazi pomahat druhym k tomu, aby byli svobodnéjsi, moudiejsi, zodpo-
védnégjsi a $tastngjsi. — Mezi témito dvéma sméry je stdlé napéti, ale mohou také
velmi plodné spolupracovat. Tato kniha je pokusem naértnout na zakladé obou sméru
obraz lidského zZivota, ktery bude ddvat smysl a ktery ¢tenare povzbudi, aby hledal
a vytvarel smysl své vlastni existence.
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UVODEM

Na tomto misté bych rad podékoval stovkam pacient, poradenskych klientu
ijinych lidi, kteti mi svérili své zivotni pribéhy. Bez nich bych nemohl napsat
tuto knihu. Mnohdy slo o osudy tézké, spletité i kruté, ale vzdycky jsem se sna-
zil vidét je jako piibéhy s nadéjnou budoucnosti.

Snad se bude nékterym ¢tenarum zdat, ze se prili§ zabyvam stinnymi stran-
kami Zivota, myslenkami a city, které je 1épe viibec neobnazovat. Avsak jednim
z hlavnich motivt této knihy je ukazat Zivot bez predsudkii a iluzi, které mivaji
lidé ruzného véku sami o sobé, o svych vrstevnicich i o lidech jiného véku: déti
o svych rodi¢ich, étyricatnici o sedmdesatnicich (a naopak), skoro vsSichni
o batolatech. Jako ptiklad uvedme tuctovy barvotisk ,Matka miluje své dit&“,
ktery pusobi obecny zmatek. Co si ma pocit nastavajici matka nebo matka
nesnesitelného t¥iletého tyrana, kdyz ke svému ditéti pociti nechuf, odpor, nebo
dokonce zablesk nendvisti? A jak se ma vyznat v situaci Sestileta divenka,
ktera jaksi povinné véri, ze kazda matka miluje své dité, a pritom ze své matky
citi — pravé ted nebo mésic po mésici — spiSe chlad a nenavist, prestoze m4 od
ni plny pokoj krasnych hracek a obleceni z nejdrazsich obchoda?

Ano, matka miluje své dité, radostné, uptimné, viele, obétavé. Jenze to neni
dogma, to je norma, zadouci stav, ke kterému se blizime nékdy tézce, nejisté,
pomalu a slozitymi oklikami, zvlasté jestli jsme sami byli v détstvi milovani
slozité, nejisté, vlazné — nebo vibec ne. A ten vztah lasky stejné jako jiné
vztahy mezi lidmi se musi vyvijet: nesedime spolu na jednom misté, jdeme po
cesté, na niz nas c¢ekaji promény, ztraty, louceni a nova setkani. Ukolem psy-
chologie neni jen zjistovat, jaci lidé jsou, ale také jaci mohou byt, jakymi se
mohou stat. Co md a miiZe byt, to je nejlepsi vychodisko pro zkoumdni toho, co
opravdu je: chudobu vidime, kde vime o moZném bohatstvi; chlad citime, kde
zname moznou vielost; pouta nas tlac¢i tam, kde vime, co je to svobodny lidsky
vztah.

Ma-li se ¢lovék orientovat ve svém osobnim Zivoté, musi zndt mantinely,
které mu vymezuje piiroda stdrnutim, nemocemi a télesnymi slabinami, jez
mu Casto zustavaji dlouho skryty. Ma znat i drsné stranky socidlni reality,
o kterych se bézné nemluvi nebo které mame sklon prehlizet, dokud jsou dal
nez $picka naseho nosu. Bolest a tragiku Zivota ani jeho trapné, ubijejici lapa-
lie neni spravné zakryvat razovym paravanem. Trpké pravdy o Zivoté jsou
vyzvou: chtéjme od zivota tolik krasy, dobra a pravdy, aby to stdlo za vSechno
utrpeni, které v ném musime podstoupit!

Psychologie Zivotni cesty se nutné zabyva ,velkymi“ tématy, ktera jinak
obycejné zustdavaji na periferii védecké psychologie, protoze dosud nebyly
vytvoreny predpoklady pro jejich exaktni zpracovani. (Dnesni psychologie ma
— jako véda vubec — sklon zabyvat se hlavné diléimi, dobie ohraniéenymi
tématy.) Jsou to otazky dlouhodobé Zivotni perspektivy, hodnot, smyslu Zivota,
vztahu ke smrti, spirituality, vztahu k sobé a k lidem vubec, identity a dalsi
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Sirokd, synteticka témata. Sama biodromalni psychologie je téma vétsi nez
zivot jednoho badatele. I kdyZ nepovazuji tuto knihu za soustavné védecké dilo,
je mi lito, Ze je plna mezer. S kazdou kapitolou, s kazdym tématem se vynoro-
valy nové, zZivotné dulezité otdzky, na néz se tézko hledaji odpovédi.
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Kapitola 1

Co je a jak se dela
biodromalni psychologie?

(Zakladni pojmy a metody)

Co je vyvoj?

Vyvoj je slovo, které ma v bézné reci vysokou frekvenci a Siroky, dost neurcity
vyznam. Uzivame ho, kdyz chceme fici, Ze néco probiha a pritom dochazi ke
zménam: situace se vyviji, fotbalovy zapas se vyviji, nemoc se vyviji tak a tak.
Proto samoziejmé souhlasime, kdyz nékdo fekne, Ze i ¢lovék se vyviji — ale
neznamend to pro nas nic zvlastniho.

Chceme-li pojmu vyvoje hloubé&ji porozumét, je nejlépe podivat se trochu do
jeho historie. Zjistime, ze vyvoj byl jednou z revoluénich myslenek 19. stoleti.
Zname Darwinovu teorii, jez tikd, Ze obrovska rozmanitost Zivotnich forem na
Zemi je vysledkem ndhodnych mutaci genti a selektivniho preZivdni jedinct
podle schopnosti obstdt v danych podminkdch: ,Clovék vznikl z opice!“! Tato
teze radikalné meénila nejen tehdejsi biologii, ale také cely obraz svéta, ktery
sdileli vzdélanci i ostatni verejnost. Zde je jasné, co se rozumi vyvojem: rada

v,

zmén, které vedly od nejjednodussich jednobunécnych organismt az k doko-

1 To je vulgdrni formulace, jez vesla do obecného povédomi pro svou jednoduchost. I kdyz vsak
budeme mluvit piesnéji o ,spoleénych predcich a i kdyz budeme konstatovat mezery v Dar-
winoveé teorii, dusledky pro nase vidéni svéta budou v podstaté stejné.
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nalosti lidského organismu.? To je hlavni vyvojova linie a vedlejsi linie vedly ke
vzniku vSech dosud existujicich i vyhynulych zvirat a rostlin.

Pojem vyvoje nezistal omezen na teorii o vyvoji druht. Zlakal védce jinych
obord, kteri si ho ovsem vzdycky uzpusobili podle svych potieb, aby jim pomohl
vidét zdkonitost zmén, jez pozoruji oni. Mame tedy riazné teorie spoleéenského
vyvoje, vyvoje jazyka a kultury a na druhé strané i vyvoje vesmiru. Na ptadé
biologie se zacalo mluvit vedle druht také o vyvoji individualniho organismu,
jednotlivé zivé bytosti. Nejveétsi zdjem se samoziejmé soustiedil na vyvoj lid-
ského jedince, jak pied narozenim, tak v détstvi a mladi. Teorie psychického
vyvoje vznikaly — trochu prehnané receno — jako jakysi privések biologickych
vyvojovych teorii, pod jejich vlivem a podle jejich vzoru.

Védci raznych obort uzivaji tedy pojem ,vyvoj“ kazdy po svém. Tak vznika
(vlastné jiz davno vznikl) tkol pro filozofy: promyslet, co viabec vyvoj je, jak
obecné rozumét tomuto pojmu. To je slozity ukol, zvlasté kdyz si uvédomime,
Ze se do pojmu vyvoje misi — a to ovSem i v psychologii — osvicenskd tradice viry
v pokrok a romantické presvédéeni, Ze existuje néco jako vyvoj ducha ndrodu.

Co tedy obecné je vyvoj, vyvoj tehokoli? Rekneme jen velmi p¥iblizné a ne-
uplné: Vyvoj je zména, pii které organismus nebo jiny vyvijejici se objekt:

m ziskava nové vlastnosti, priCemz si ponechava dosavadni (ale nékteré
z dosavadnich vlastnosti zpravidla ztraci);

m se stava slozitéj§im vnitiné (vztahy mezi jeho ¢astmi) i navenek (vztahy
mezi nim a jeho okolim);

m se stdva méné zavislym na svém okoli, tedy autonomnéjsim.

Do pojmu vyvoje je mozno zahrnout — a pro filozofa je to vlastné povinnosti —
1 odpovidajici zmény probihajici opaénym smérem: organismus nebo jiny
objekt zakonité spéje k zaniku, upada.

Nam jde v této knize o dusevni vyvoj lidského jedince. Tim si teorii vyvoje
znacné zjednodusujeme. Ale nez opustime obecnou rovinu vyvoje vabec, rek-
néme si aspon, které hlavni myslenky inspirovaly vyvojové psychology zamé-
rené na lidského jedince v dobé&, kdy jejich obor vznikal:

m Clovék ve svém dusevnim vyvoji opakuje dusevni vyvoj celého lidstva: Koje-
nec zacind v ur¢itém smyslu tam, kde zaéinalo lidstvo pied vznikem kultury
a civilizace, a jeho cesta k dospélosti vede k jasnéjsimu, bohatsimu, vice védo-

2 Evoluce se netyka jen télesnych tvaru a funkei (anatomie a fyziologie), nybrz také instinkt,
jez z velké ¢asti ¥idi i lidské prozivani a chovani. Evolucéni psychologie (ktera je v soucasné dobé
dosti popularni, protoze nabizi elegantni a jednoduchd vysvétleni pro mnoho jeva) tvrdi:
Mnoho z nasich cita, reakei, zpusobt jednani s druhymi lidmi atd. 1ze pochopit, kdyz si polo-
zime otazku, jak to prispivalo k mnoZstvi a zdatnosti potomstva daného (tak a tak prozivajiciho
a jednajiciho) jedince — v podminkéch pravékého Zivota, snad nékde v africkych savandch, kde
snad nasi predkové zili ve skupindch o 50-150 lidech.
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mému dusevnimu zZivotu. V historii lidstva lze vidét analogie k individualnimu
vyvoji mysleni, feci, rozumového ovladani citt atd.

m Dusevni vyvoj jedince opakuje vyvoj, kterym prochazela psychika ve vyvo-
jové radé zivocicha, od nejjednodussich druht az po lidoopy, schopné uz rozvi-
nutého dorozumivani a elementarniho mysleni.

m Dusevni poruchy, zejména opozdény rozumovy vyvoj, ale i nedostateény
vyvoj uslechtilych citd nebo dusevni chorobu, to v§e je mozné pochopit jako
ulpéni na urc¢itém stadiu vyvoje nebo jako nezadouci navrat.

m Dusevni vyvoj jedince se podoba jeho télesnému vyvoji: tak jako se lidsky

vvvvvv

Vv .

Vyvoj jedince

Pojem vyvoje m4 — jak jsme uvedli — v riznych oborech ruzny vyznam; presnéji
receno, slovo vyvoj oznacuje v raznych oborech odlisné, i kdyz tzce spriznéné
pojmy. Ted se soustfedime na ten pojem vyvoje, ktery v této knize nejvice
potfebujeme, tj. na vyvoj jedince; myslime pritom samoziejmé predevsim na
jedince lidského. Tedy znovu: Co je vyvoj?

a) Vyvoj jako fada zakonitych zmén

Vyvoj je fada zakonitych zmén, které nastavaji v zakonitém poradi: tak, a ne-
jinak. Naptiklad motyl se vyviji tak, Ze se z nakladeného vajicka vylihne hou-
senka, ta se — po fadé méné napadnych zmén, jez probéhnou v tomto stadiu
vyvoje — zméni v kuklu a z ni pak vznikne dospély motyl. Ve vyvoji lidského
téla nejsou predély — snad s vyjimkou porodu — tak markantni, ale télesny
vyvoj ma presto zcela urcitou zakonitost. S dusevnim vyvojem c¢lovéka je to

Rekli jsme zdkonitd zména. To znamend, Ze ne kazda zména, ktera se
s nami v Zivoté stane, je vyvojova. JestliZze pti autonehodé utrpim tézky uraz,
je to velkd zména mého organismu, ale neni to jeho vyvoj. Je to ndhodny
nésilny zasah do vyvoje. JestliZe preziju, ale p¥ijdu o ruku, budu se i dale vyvi-
jet, muj télesny, a zejména duSevni vyvoj tim vSak bude poznamendn. —
Podobné dité prodélava urcity citovy vyvoj, do kterého mtze nasilné zasahnout
delsi odlouceni od matky v raném véku. Vyvojovy proces se nezastavi, ale bude
Skodlivé poznamenan, pobézi jinak, nez (by) mél. Zasah do vyvoje je v obou pii-
padech nahodny, nezakonity, dalsi vyvoj je opét zakonity. Cetné vétsi i mensi
ndahodné zasahy do télesného i dusevniho vyvoje vedou — vedle jinych vlivia —
k tomu, Ze se ruzni lidé vyvijeji tolika raznymi zptsoby. Snazime se ovSem —
véda jinak nemuze — prevést tuto rozmanitost aspon zcasti na mensi pocet
typickych variant individualniho vyvoje.
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b) Vzestupné a sestupné stadium vyvoje

Vyvoj ma predevsim stadium vzestupné, ¢asto se dokonce za vyvoj oznacuje jen
toto vzestupné stadium. Pak nasleduje — zhruba fe¢eno — stacionarni stadium,
nazyvané vyvojové platd, a koneéné sestupné stadium.3

Vyvojovy vzestup stejné jako sestup jsou nevratné procesy. I kdyz v dusev-
nim vyvoji pozorujeme nékdy naznaky navratu, regrese na nizsi troven, neni
to nikdy skuteény navrat ke stejné kvalité; a také zadna omlazovaci procedura
nevede zatim ke skute¢nému celkovému omlazeni.

Vyvojovy vzestup znamena zdokonalovani a obohacovani. V télesném vyvoji
vznikaji nové organy a nové funkce, napt. rozmnozovaci. V dusSevnim vyvoji se
objevuji také nové funkce, nové ¢innosti: vnimani barev, zpév, logické uvazo-
vani, svédomi. Tyto funkce se zdokonaluji, ¢innosti se zrychluji, zjemnuji.
V sestupném stadiu pak télesny i dusevni zZivot upada. Organy slabnou, dege-
neruji, prestavaji fungovat. V duSevnim zZivoté sldbne pamét, ¢lovék ztraci
zajem o to, co ho drive tésilo, v novém prostiedi se Spatné prizptasobuje. Zivot
se omezuje, ochuzuje a zvolna rozpada. Sestup konci télesnym i dusevnim
upadkem, stareckym marasmem.

Vyvojovy vzestup a sestup se ¢asové prekryvaji. Pokud jde o télesny vyvoj,
biologicka teorie trvd na tom, Ze vSechny zivé tkané starnou od samého
zacatku, od poceti. Lidské oko je znatelné postizeno involuci uz po desatém
roce, kdy se zacind zhorSovat zaostieni pohledu na blizko i na dalku, zatimco
vétSina organa prochazi jesté vzestupnym vyvojem. Meznikem, kdy télesny
sestup zacind prevladat nad vzestupem, je — podle hrubého odhadu — obyc¢ejné
tricaty rok zivota.

I v dusevnim Zivoté se prekryva vzestup se sestupem. Napriklad déti musi
ztratit néco ze své spontaneity, ze své zivé fantazie a bezprostiednosti, které
u nich tolik obdivujeme, aby mohly postoupit ve svém vyvoji a zacit se sou-
stavnou Skolni praci pripravovat na své ukoly v dospélostit. Jiny priklad: po
padesatce by uz malokdo zvladl vysokoskolskou matematiku, ale schopnost
rozvazného, moudrého rozhodovani, které se opira o zZivotni zkusenost, byva
lepsi nez v mladi. Pokracujici vzestup tedy kompenzuje ztraty zptisobené
sestupem, a to nékdy az do pozdniho véku.

Vyvojovy sestup neni pouhym dpadkem — asi jako kdyz chatra a opotiebo-
vava se automobil. Jde — aspon zcasti a aspon v prvnim stadiu sestupu —
o dumyslnou, naprogramovanou prestavbu organismu a snad i psychiky. Touto
mys$lenkou se budeme podrobné zabyvat v poslednich kapitolach. MozZzna

3 Sestupné stadium se nazyva také involuce. Vzestupné stadium vSak nemuzeme nazyvat evo-
luci, protoze tento termin je rezervovan pro vyvoj druht.

4 Snad ndm zde pomuZe pfirovndni: kvét musi ztratit okvétni platky, aby se mohl vyvinout
v plod. Vyvijet se, jit kupfedu znamena vzdycky také néco ztracet.
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i sama smrt je néco jako zruSeni utvaru na povel ,Rozchod!“, ktery prichazi
zevnit¥, z moudrého genetického programu.

c) Diferenciace a integrace®

Vzestupny vyvoj spociva v tom, Ze se jedinec diferencuje (rozruznuje). V biolo-
gickém vyvoji je to zfejmé: oplodnéna burka se mnozi délenim a postupné vznika
zarodek slozeny z bunék rtizného druhu, pozdéji z raznych organt. Podobné cha-
peme psychicky vyvoj: jiz béhem nitrodélozniho zZivota se plod zaéind ucelné
pohybovat, po narozeni se pak objevuji nové a nové psychicky fizené ¢innosti, jak
jsme se o tom jiz zminili p#i definici psychického vyvoje. Nové ¢innosti ptritom
nevznikaji ,,z niceho®, nybrz pravé diferenciaci téch ¢innosti, které zde jiz jsou:
napt. pohyby pazi se zjemnuji, dité je schopno stale vétsiho mnozstvi raznych
pohybti; totéz plati pro intelektové vykony, citové reakce atd.

Druha stranka vzestupného vyvoje spociva v integraci. Opét je to jasné na
télesném vyvoji: ¢im vice ma organismus raznych organu, tim dokonalejsi musi
byt jejich souhra. Tak tfeba obycejna chuze je uz slozitou integraci, koordinaci
pohybu celé rady svalti nohou, pazii trupu, které se na ni podileji. Integrace se
tyka také citd a motivi: diky diferenciaci ma ¢lovék stale vice raznych prani,
chtél by je vSechna realizovat; a jen diky dokonalejsi integraci je v jeho zivoté
Tad, nikoli chaos, protoze dokdze sva prani navzajem sladit, najit prfimérené
kompromisy. Jdu si naptiklad zahrat kosikovou a pritom uspokojim soucasné
své prani fyzicky se vyradit, dokdzat sdm sobé i jinym, jak jsem zdatny, tedy
posilit si sebevédomi, vybit nahromadéné agresivni napéti, které nemohu odre-
agovat v praci, kde vzniklo, byt si citové blizko s jinymi muzi, popovidat si. Cel-
kovy zazitek je vyvazeny, vSestranné uspokojivy.

Integrace dodava naSemu jednani a prozivani také kontinuitu v case.
Dovedu se napriklad tésit na néjakou vzdalenou radost, naplanovat si radu
akci, které meé priblizi k Zddoucimu cili. Prekazky, které mé pii tom potkavaji,
dokazu prijmout jako vyzvu ke zvySenému usili, poprat se s nimi, a dokonce
mit potéSeni z toho, Ze se s nimi peru. KdyZ mé jeden den prace nebavi, vzpo-
menu sié, Ze v€era mé bavila a zitra pravdépodobné bude zase bavit, takze oka-
mzitou nechut zaintegruji do celku svého citového Zivota a tim ji zvladnu.

Integrace hraje vyznamnou roli i v psychickém sestupu. Starnout znamena
ztracet, a tu musime odepisovat dosavadni moznosti, vyklizet pozice — coz si
vynucuje novou integraci v§eho, co zbyva. Pozdéji se musi i sama integrace
zjednodusovat a posléze selhava. Tim duSevni Zivot ztraci pevnou organizaci
a nezemieme-li ,véas“, dohasina diive nez zivot téla.

5 Z latinského integer = cely, uplny; dosazeni celistvosti, souhry, harmonie.
6 Pozor: pamét k tomu nestaéi; musim umét paméti také uvedenym zptsobem pouZit — regulaéni
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Diferenciace a integrace spolecné vedou ke stale vyspélejsSimu vnitinimu
tadu, ke slozitéjsimu usporadani, proclenéni, organizaci, jednim slovem ke zdo-
konaleni struktury. Mze jit o strukturu organismu, psychiky, osobnosti, ale
také inteligence, citového Zivota, vztahu ditéte k matce atd. Pojem struktury
miva $irsi nebo uzsi vyznam. Budeme ho uZivat ¢asto, protoze vyvoj je vzdycky
zménou struktury — jejim zdokonalenim nebo zhorsenim.

d) Vyvoj jako iniciativa

Kdyz hnétu kus nahtatého vosku, jeho tvar se méni, ale nejde o vyvoj. Vosk nema
iniciativu?, pasivné se poddava vnéjsimu tlaku. Docela jinak obilné zrno: Proces
Kkli¢eni a rustu vychazi z néj, ,,zevniti“, z genetického programu. Potiebuje k tomu
sice urcité vnéjsi podminky, zvlasté vlhkost a teplotu, ty ale nenazveme tlaky
(jako v pripadé vosku), nybrz spise prilezitosti. Kvalita téchto prilezitosti klade
vyvoji rostliny urcité meze, usmérnuje jej a odbornik by vyjmenoval celou Ffadu
vliva, kterymi lze v laboratori dosahnout prekvapivych vysledkt, znaéné odlis-
nych od rustu v béznych podminkach.

Vyvoj druhu je vétsinou upornym bojems o preziti, o expanzi, o prizpusobeni
ménicim se podminkam (podnebi, Skiidctim, mozné kotisti). Naproti tomu vyvoj
Jedince Gasto probéhne hladce: za priznivych okolnosti organismus v pohodé
preda své geny a odchazi ze scény.

Podobné jako vyvoj rostliny vidime i vyvoj kteréhokoli Zivocicha a lidského
jedince — vyvoj télesny i dusevni. Iniciativa vychazi zevnit¥, svét je prilezitost
k vyvoji. To plati pro iniciativu, danou genetickym programem i pro iniciativu
danou tim, jaky uz organismus v dané chvili je (jakym se stal v daném pro-
stfedi), pro iniciativu psychickych potieb a motivi a konec¢né i pro védomou,
zameérnou iniciativu spocéivajici v tom, ze ¢lovék sam ridi svidj zZivot urcitym
smérem. Je zde vSak dulezity rozdil: clovék je tvor spole¢ensky. Uz prenatalni
vyvoj je vysledkem jemné souhry mezi organismem plodu a matky. A pozdéji
rodina, $kola i jina spolecenstvi a instituce v této souhie pokracuji: Iniciativa
vychéazi z obou stran! Na kazdy pokrok ditéte uz cekdme s novymi hrackami,
s novymi ukoly, kterymi jeho vyvoj nejen urychlujeme (nebo svou nesikovnosti
brzdime), ale ddvame mu i uréity smér.

e) U€eni jako mechanismus vyvoje

Prostiedi ptisobi na ¢lovéka i na jiné Zivé bytosti ruznym zpusobem. Nejjedno-
dussi je ptsobeni fyzikalnimi vlivy, napt. teplem; dale prostredi poskytuje mate-

7  Zlatinského initium = pocatek, puvod. Mit iniciativu znamena byt po¢atkem, ptivodcem, zdro-
jem aktivity. Uzivam tohoto slova ve velmi Sirokém smyslu, zahrnuji do néj déje biologické
i psychologické, pripadné socialni.

8 Piizndvam, Ze toto je uréitd beletristicka dramatizace. Cisté objektivng vidéno, probihaji jen
nahodné mutace u jedincu a selekce téch, kteti jsou lépe prizptisobeni danému prostiedi.
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rial pro latkovou vyménu, zvlasté kyslik a potravu. Tyto vlivy ptisobi na télesny
vyvoj. Zivodichové uzpisobuji navic pod vlivem prostiedi své Zivotni éinnosti
sobovani se podminkam prostiedi na zdkladé zkuSenosti nazyvame uéenim.

Uceni je tedy v psychologii mnohem §irsi pojem nez v bézné feéi. Kdyz mlu-
vime o uceni laicky, myslime obycejné timyslné osvojovani néjakych znalosti
a dovednosti, napr. anglickych slovicek nebo smecovani v odbijené. Ale k pii-
zpusobovani prostredi na zakladé zkusSenosti patii uz vytvoreni spankového
rytmu den—noc u kojence nebo zdokonaleni v sani mléka z prsu; u¢ime se mit
strach z nebezpecénych predméta, uéime se stréit prst do ast (zpocatku dité stréi
prst do ist ndahodou a trva nékolik tydnt, nez prijde na to, Ze objeveni se prstu
v ustech muze ovladat); vysledkem ruznych druht uceni je i neuroticka
uzkost,? soucit s bolesti druhého, uvédomélé podiizovani se autoritdm, hnus ke
§piné, vérnost idedlu.

Ziva bytost se nemiize naudit cokoli, nybrz jen to, k ¢emu ma prislusnou
vlohu (pohotovost, instinkt, geneticky program). Komar se po vylihnuti velmi
rychle naudéi l1état, jeho geneticky program pro létani se prosadi po kratické
zkusenosti. Komar nema4 jinou volbu. Geneticky program clovéka je nekonecné
volnéjsi, otevienéjsi nez program komara, ¢lovék je prizptsobivéjsi nejriaznéj-
§im podminkam prostiedi. Za tuto vyhodu plati tim, zZe se vyviji podstatné
pomaleji. Pii narozeni je vyslovené nehotovy, dlouho zustava zcela zavisly na
péci dospélych. I Simpanzi mladé se vyviji rychleji nez dité, asi do jednoho roku
predstihuje Simpanz dité prakticky ve vsech ¢innostech, véetné porozumeéni lid-
ské 1eci.’0 Dokonce se diive naudi pouzivat nastroje, coZ je projevem inteligence
— ale jeho uceni, a tedy i cely dalsi vyvoj, ma mnohem ,nizsi strop®. Kde Sim-
panz konéi, tam ¢lovék vlastné teprve zacina.

Hybné sily dusevniho vyvoje

Biologické hybné sily

Dusevni vyvoj je do znaéné miry determinovan biologicky, tj. t€lesnym vyvojem.
Nejdualezitéjsi je pritom vyvoj mozku. Mozek se nejrychleji vyviji —jako ostatné
celé télo — v nitrodéloznim (prenatalnim) stadiu. Po narozeni roste pomérné
pomalu: dospély ma v poméru k ostatnimu télu mnohem mensi hlavu nez novo-
rozenec, a to jesté roste obli¢ejova édst hlavy vice nez mozkovna. Mozek ma pii

9 Naopak existuje i psychoterapie uzkosti, spoéivajici naptiklad v jejim védecky podlozeném
odnaudovdni.
10 Opice makak rhesus se vyviji — pokud jde o psychomotoriku (psychicky ovladané pohyby) —
padesatkrat rychleji nez ¢lovék.
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narozeni na sto miliard bunék. Béhem zivota nékteré odumiraji, podle nejno-
véjsich poznatku se vsak mohou také tvorit nové. Struktura mozkovych bunék
se jesté radu let dotvari, vzrusta pocet spojeni mezi nimi a jejich dlouhé vybézky
se 1épe opouzdrtuji, takze se zdokonaluje vedeni vzruchu (signaltl) mezi nimi.
Probiha maturace!! (biologické dozravani) mozku a tim se zvétsuji jeho funkéni
moznosti, roste kapacita pro uceni. Na zakladeé toho se realizuje geneticky pro-
gram, ,vynoruji se“ nové ¢innosti, pro které drive nebyly predpoklady. Nedove-
deme presné rici, jak musi mozek dozrat, co se ve kterych jeho ¢éastech musi
zménit, aby dité dokdzalo uchopit predmét, na ktery se diva, aby dovedlo
spravné pouzit slovo ,mama®“, aby dovedlo nakreslit lidskou postavu s usty
a o¢ima, aby samo sobé feklo ,nesmis“. Mame vsak dobré dtvody predpokladat,
Ze takové zcela urcité vyvojové zmény v mozku probihaji. Uvedené vykony se
totiz objevuji v ur¢itém poradi a v urcitém véku, znacné nezavisle na tom,
v jakém prostiedi dité vyrstd a co se je rodide snazi nau¢it. Cim je dité starsi,
tim je zavislost jeho dusevniho vyvoje na maturaci mozku volnéjsi, tim vétsi roli
hraje uceni, tim vice se také vzajemné lisi déti vyrastajici v raznych prostiedich.

Také sestupné stadium psychického vyvoje je determinovano biologicky.
Rozhodujicim faktorem piitom patrné neni ubytek mozkovych bunék, ale zhor-
Seni jejich funkce, prinejmensim zpomalovani jejich ¢innosti (zpomaleni posti-
huje ve stari vSechny Zivotni pochody, nékteré vice, jiné méné). Sestupny vyvoj
mozku probiha (i u zdravého ¢lovéka) podle urcité zakonitosti a je mozné, zZe
ion je fizen genetickym programem.

Mozek 1idi organismus i jeho vyvoj ve spolupraci se starsim ridicim systé-
mem — hormondlnim systémem, coz je systém zlaz, které vymeésuji do krve'2
chemické ptisobky zvané hormony. Hormony se krvi rychle rozsiti po celém téle
a najdou svého adresata, kterému predaji prislusny pokyn k ¢innosti. Kdyby
piestal hormonalni systém fungovat, nezili bychom ani hodinu. Ridi viak
i pomalé déje jako menstruacni cyklus, celkovy télesny rust, télesnou proménu
v puberté a fadu dalSich vyvojovych zmén. Zatim ani zdaleka nezndme
vSechny mechanismy hormondlniho systému. Nejdulezitéjsi z jeho zlaz je
ziejmeé hypofyza (podvések mozkovy), ktera produkuje vétsi pocet hormont nez
kterakoli jind zlaza, ovlada radu dalsich zlaz a tzce spolupracuje s mozkem.!3

11 Maturaci rozumime rust a zmény probihajici v posloupnosti dané genetickym (vrozenym) pro-
gramem, ktery se postupné aktivizuje, a to relativné nezavisle na vnéjsich vlivech. Maturace limi-
tuje uceni, tj. urCuje, co se jedinec muze v daném vyvojovém stadiu vzhledem Kk jejimu postupu
naucit. Je ovSem zavisld i na vnégjsich vlivech, napiiklad na zdravotnim stavu — a také, coz je pro
nés zvlast zajimavé, do jisté miry i na duSevnim stavu a na tom, jak jsou stimulovany psychické
procesy (Vagnerova, 2000, 21). Maturace a vnéjsi vlivy tedy pusobi ve vzdjemné interakci.

12 Jde o tzv. vnitini vymésovani, ¢asto se uziva terminu vnitini sekrece. P¥islusny lékatsky obor
se nazyva endokrinologie.

13 ProtozZe nervovy systém a hormonalni systém pii fizeni organismu uzce spolupracuji, mluvime
¢asto souhrnné o neurohormondlnim systému.
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Biologicka determinace dusevniho vyvoje spoc¢iva tedy predevsim v tom, Ze
se vyviji mozek, nositel psychiky, a cely neurohormondlni systém tizeni orga-
nismu. Pozdé&ji vSak uvidime, Ze biologické faktory pusobi na psychicky vyvoj
jesté jinymi mechanismy (viz str. 34).

Jak se vyvine neurohormondlni systém a celé télo, to zalezi, jak uz jsme
rekli, jednak na prostredi, jednak na genetickém programu, na dédic¢nosti.
Dédime vlastnosti svého zivocisného druhu, své rasy a svych konkrétnich
predku, predevsim svych rodict, s nimiz mame nejvice spoleénych gentu. Né-
které dédicné vlastnosti se objevi ihned po narozeni nebo jesté diive, nékteré az
po mnoha letech (predpoklady pro dlouhovékost, nebo naopak nachylnost
k urcitym chorobam stari).

Télo, s nimz se rodime, neni dano jen dédi¢nosti, ale také vSemi vlivy prostiedi,
které na né pusobily v prenatdlnim zZivoté, napt. nikotinem nebo alkoholem, které
pronikaly do jeho tkani stejné jako do maté¢inych. Proto odlisSujeme dédi¢né a vro-
zené: dédicné je to, s éim jsme byli pocati, vrozené je to, s ¢im jsme se narodili.

Také na dalsi vyvoj organismu pusobi fada ptiznivych i nepfiznivych fak-
tord: vyziva, nemoci a také psychické vlivy, zpoéatku zvlasté pohoda v laska-
vém (nebo naopak chladném) materském naruci. Tak se dotvari to, ¢emu
rikame télesnd konstituce: je zcasti zdédéna, zcéasti dana prenatdlnimi vlivy,
pusobenim prostiedi v raném détstvi, v malé mire i v pozdéjsi dobé. Télesna
konstituce predznamenava cely dalsi dusevni vyvoj.

V psychologii narazime na kazdém kroku na velké individudlni rozdily mezi
dospélymi lidmi (ale uz i mezi détmi). Ptame se: Na ¢em zalezi, zda se u urcitého
¢lovéka vyvine druznost a kooperativnost, vysoka inteligence, schopnost sebe-
ovladani — a tieba psychicka porucha? Hraji v tom vétsi roli dédi¢né vlohy, pii-
padné vrozené vlastnosti, nebo podminky, ve kterych se rozviji dité a dospivajici?

Otazka se tedy vyhrocuje takto: Co je pro dusevni vyvoj ¢lovéka dulezitéjsi:
dédic¢nost, nebo prostredi? Nese si kazdy ¢lovék sviyj osud uz od narozeni v sobé,
nebo zaleZi v podstaté na tom, jak na néj budeme pusobit vychovou?

V dobé, kdy jsme byli v psychologii a sociologii odkdzani na spekulace a ne-
ovérend pozorovani mnohem vice nez dnes, nékteri autori jednostranné zda-
raznovali vliv dédi¢nosti na duSevni vyvoj ¢lovéka a ovsem na vysledek tohoto
vyvoje — osobnost4, Tvrdili napiiklad, Ze zlo¢innost je v podstaté dédi¢éna,

14 Asi pied 200 lety probihal ve filozofii slozity a slavny spor mezi tzv. empirismem, ktery zastdaval
Locke, a nativismem, ktery reprezentoval Leibniz. Locke tvrdil — zhruba — Ze vSe, co je v lidské
mysli, muselo se tam néjak dostat skrze smysly, tedy zvenéi: zadné vrozené ideje, na jaké véril Pla-
ton! Nativisté namitali, Ze to nejpodstatné&jsi, to jest zpiisob, jakym na sebe nechdame piisobit to, co
k nam prichazi skrze smysly, je dano piedem. Tehdy byla psychologie souéasti filozofie, nikoli
samostatnou védou. Dnes jsou v psychologii tyto diskuse mnohem vécnéjsi a vyhrocena stanoviska
filozof1 v nich maji méné mista. Ale ptece jen... Proé¢ jsou odbornici, ktefi vysvétluji urcité jevy
spiSe dédiénosti, a jini, stejné dobii, kteti vysvétluji tytéz jevy spiSe ptisobenim prostredi? Je napi.
neurdéza dusledkem slabosti centralni nervové soustavy, nebo ji pusobi spiSe mezilidské konflikty?
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zatimco jejich odpurci v ni vidéli dusledek neutésenych socidlnich pomért.
Tento spor mél znaény ideologicky vyznam, podobné jako spor o dédi¢nost inte-
ligence, ktery mél i pfimy vyznam politicky: nazor, Ze inteligence je prevazné
dédi¢nd, poméahal konzervativetim v boji proti snahdam demokratizovat skolstvi.
Jak dnes dobte vime, podvyzivené déti s horsi 1ékaiskou pééi vyrustajici v pod-
nétové chudém nebo jinak nevhodném prostiedi a pod vedenim méné kvalit-
nich ucitel v hare vybavenych skolach maji v jedenacti letech v praumeéru horsi
vysledky v inteligenénich testech, at uz jsou jejich dédiéné piedpoklady pro
rozvoj inteligence jakékoli. Pokud se tyto rozdily mezi nimi a mezi détmi vyra-
stajicimi v kvalitnim prostiedi vykladaly pouze dédi¢nosti, byla psychologie
zneuzivana k obhajobé a udrzovani t¥idni nespravedlnosti. Podle testovani
v jedenacti letech se napt. ve Velké Britanii radu let provadél vybér na gym-
néazia. Déti, které nebyly vybrany, mély pak natrvalo prakticky uzavien pti-
stup k vy$simu vzdélani.

Dnes vime, Ze nékteré dusevni vlastnosti a funkce se na dédi¢ném zakladé
vyvinou v pfiznivém i neptiznivém prostiedi prakticky stejné, pokud ovsem
parametry prostiedi nejsou extrémni (zatim si dovedeme predstavit spise pro-
stfedi extrémné neptiznivé nez extrémné piiznivé, zejména v prvnich letech
zivota). Napriklad psychomotorika se v prvnim roce zirejmé rozviji podle gene-
tického programu a rozdily v prostredi hraji malou dlohu: v ur¢itém poradi se
objevuje zvedani hlavicky, ,,paseni konicka“, sed, lezeni, stoj a prvni kroky. Dité
velmi rychle doZene piipadné zpozdéni zavinéné nemoci nebo omezenim
pohybu. Naopak jestlize vénujeme zvlastni dsili tomu, abychom jeho vyvoj
urychlili specidlnim cvi¢enim, cvi¢ené dité neziska trvaly ndaskok pied necvi-
¢enym.® Jiné vlastnosti a funkce se v nepfiznivém prostiedi nevyvinou, napft.
schopnost davérovat druhym lidem muze byt v raném détstvi na cely Zivot pod-
lomena.

Autori zdaraznujici vliv dédiénosti argumentuji ¢asto tim, Ze prostiredi ovliv-
nuje predevsim obsah naseho mysleni, nase nazory, postoje, které prejimame
od svého okoli, mnozstvi informaci, které ndm byly predany atd., daleko méné
vSak vlastni strukturu osobnosti, napr. inteligenci nebo svédomi. Jestlize vsti-
pime ditéti nespravné zasady, bude mit jeho svédomi ,chybny obsah®, bude po
ném vyzadovat tieba vérnost zlo¢ineckému gangu, jinak vsak bude fungovat
normalné. Vysledky vyzkumu v této oblasti maji velky vyznam pro pedagogic-
kou psychologii.

Novy pristup k otdzce dédi¢nosti a prostiedi prinasi etologie, jedna z nej-
slibngjsich biologickych véd. Etologové zkoumaji chovani raznych druht zvirat,

15 K podobnému vysledku vedl pokus obohatit prostiedi kojence mnozstvim predméti, jez silné
poutaly jeho pozornost a mély tak urychlit jeho psychicky vyvoj. Zde se dokonce ukdzalo, ze
tyto ,atrakce“ mohou dité odvést od prirozeného vyvojového ikolu — seznamovani s vlastnim
télem (prohliZeni rucéicek).
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od pobihdani mravenct az po zpusob, jakym udrzuje vidce vI¢i smecky svou
autoritu. Chovani zvirat je v mnohém druhové dédi¢né, skoro bychom rekli
HCisté dédicné“, u pospolité zijicich druht zélezi vSak mnoho i na tom, co se
mladeé uéi v kontaktu s matkou a s dal$imi ¢leny stada nebo jiného spole¢enstvi
— piipadné i s éleny lidské rodiny, v niz Zije. Existuje také lidskd etologie, ktera
se snazi uzivat stejnych metod u ¢lovéka, srovnava lidské chovani s chovanim
druhu c¢lovéku blizkych i vzdalenych. Lidské chovani se samoziejmé béhem
poslednich desitek tisic let podstatné zménilo historickym vyvojem. Copak maji
spole¢ného gronsky Eskymak (pied vpadem nasi civilizace do jeho zemé), ost-
rovan z Polynésie a strakonicky délnik? Jestlize lidska etologie hleda v téchto
trech spoleéného ,prirodniho ¢lovéka“ — ma vibec néjaké Sance? Zd4 se, zZe
prece jen ano, napf. — jak uvidime — srovnava-li se chovani matky k novoro-
zenci v téchto na hony vzddlenych kulturach: je az zazraéné podobné! (Viz
str. 95) Ukazuje se, Ze lidské instinkty nejsou chudé. Naopak, nase instinktovd
vybava je velmi bohatd. Nevytvaii vSak hotové, rigidni celky chovani. Jeji
prvky vstupuji do historicky vznikajicich forem chovani, projevuji se v nejruaz-
néjsich modifikacich, podobach a prevlecich. Jsou jakoby tvarnym, ale nezni-
¢itelnym materidlem, ze kterého spole¢nost vzdélavanim a vychovou vytvari
psychiku ditéte a pozdéji dospélého cloveka. Kdyz se snazime vysvétlit, proc se
k sobé dnesni lidé navzajem chovaji ur¢itym zptasobem, nabidne se nam nékdy
odpovéd: protoze to bylo ti¢elné pro preziti jedince nebo spoleéenstvi piredhis-
torickych lidi. Lidé, nebo dokonce uz jejich predkové podobni dnesnim lidooptim
snaze prezili, kdyz se takto chovali, proto se toto chovani zakédovalo do gene-
tického programu a udrzelo se do dneSka — af uZ je za souéasnych podminek
ucelné, nebo nikoli. Tento zptisob uvazovani se nazyva neodarwinismus; jeho
vyznamnym reprezentantem je Dawkins, autor vlivné studie Sobecky gen.1®
Dosli bychom jisté k podivnym konctim, kdybychom na tomto zakladé chtéli
vybudovat celou teorii spole¢nosti, lidské psychiky a kultury a zaridit podle této
teorie tieba Skolsky systém. Nékteré hypotézy, ke kterym neodarwinisté
dochazeji, jsou vsak zajimavé a podnétné; maji v soucasné psychologii stale
vétsi vliv. Instinktovou vybavu je tieba ve vychové vyuzivat a usmérnovat, neni
moudré ji ignorovat.

Socialni hybné sily

Jak vime, vyvoj je do znacné miry determinovdn prostredim. To plati pro vyvoj
kazdého organismu a pro jakykoli systém, ktery se vyviji, tfeba i pro nasi pla-
netu. Vlastné bychom ani nemohli fici, co je vyvoj, kdybychom vynechali vliv
prostiedi.

16 Dawkins, R.: Sobecky gen. Mlada fronta, Praha 1998.
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Ve vyvoji ¢lovéka a jeho psychiky hraje tedy prostiedi samoziejmé také svou
roli. Pfitom vSak musime zvlast zdtiraznit tlohu toho prostiedi, kterym je pro
jednotlivého ¢lovéka spolecnost.'” Kazdy z nds zije a vyviji se predevs§im
v interpersondlnich (mezilidskych) vztazich k lidem, s nimiz se dobie zna
a kte¥i jsou mu osobné blizci; nemusi mu pritom byt sympaticti, existuji i nené-
vistné interpersondlni vztahy. Jejich typickym prikladem jsou rodinné vztahy.
Dale zijeme ve vztazich k vétsim skupindm, do nichz patiime, jako je Skolni
trida nebo pracovni kolektiv velké dilny; co do velikosti nasleduje pak obec
nebo jina velka organizace, jako napft-. Ceska lékaiska spole¢nost, narod —
a nakonec prijde lidstvo jako celek.

Spolec¢nost na nds pusobi na kazdém kroku a urcuje, jak se budeme vyvijet
po cely Zivot. Poskytuje nam k tomu uréité moznosti a jiné mozZnosti, které by
nam geneticky program dovoloval, naopak vylucuje, podle potieby i velmi ener-
gickym omezovanim a donucovanim. Zaclenéni do §kolni vyuky, vstup do man-
zZelstvi, odchod do dachodu, to jsou spolecenské mezniky na nasi zivotni cesté.
V kazdé kapitole knihy budeme sledovat, jak spole¢enské vlivy — napt. zpuasob
obzivy, ktery nam spoleénost umoznuje, informace, jez ndm dodava, vyzvy,
které nam adresuje (napt. reklamnimi slogany) — rozhoduji i o tom nejosob-
néjsim, jak spoluurcuji — ¢asto aniz to tusime — nase city, volby a €iny.

Podstatnou slozkou vyvoje jedince je socializace, piiprava na plnéni uloh
a roli, které nas ¢ekaji jako rodice, pracovniky, obcany. Je to vriastani do spo-
le¢nosti, ve které mame zit. Spole¢nost, tj. rodina'®, §kola atd., nds pritom vice
¢i méné planovité a zameérné vede. U¢i nas napiiklad, Ze mame cely svij zivot
chapat jako veliky, zodpovédny ukol: prevzit to nejcennéjsi, co nam nechali
predkové a co nam preddava bezprostiedné predchazejici generace, pridat
k tomu, co dokazeme (nebo aspon na tom poopravit, co se d4), a predat to —jako
stafetovy kolik — generaci svych déti.

Socializa¢ni program je ¢asovan v nééem velmi piesné, napr. pokud jde o vstup
do skoly. Pouze u jedincu, jejichz biologicky a psychicky vyvoj znaéné vybocéuje
z prumeéru, jsou zde mozné vyjimky (odklad skolni dochazky pri tzv. Skolni nezra-
losti, a naopak u mimoradné nadanych déti i preskofeni ro¢niku). Jina ocekavani
jsou volnéjsi: kdy si divka prestane hrat s panenkami, kdy (a zda vibec) chlapec
absolvuje tane¢ni hodiny, je do zna¢né miry ponechano na jejich vali.

V dospélosti pribyva takovych jednani a roli, které nejsou piimo prede-
psany, k nimz nas v§ak spole¢nost (rodina, pribuzenstvo, okruh pratel a zna-

17 Casto se setkdvame s tim, Ze se pod pojmem spoleénost rozumi jen spoleénost jako celek, nebo
dokonce jedna jeji instituce, stat. PFipomindm proto, Ze spole¢nost — to je také rodina, skupina
pratel, sportovni klub, Skolni tfida, feénik a posluchaci shromézdéni na jeho prednésce, autor
a ¢tenari jeho knihy.

18 Rodina je jednou ze skupin, které nam zprostiedkovavaji obecné sociokulturni vlivy, a to vzdy
v urcité modifikaci.
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mych, ale i sdélovaci prostfedky) neprimo vede, mohli bychom ftici tladi.
V tomto smyslu se mluvi o socidlnich hodindch: pro kazdy zivotni krok, pro
zaujeti kazdé nové role a pro modifikaci kazdé uz zaujaté role existuje urcité
predpoklddané optimum, na néco je v dané chvili jesté brzy, na jiné véci nej-
vy$$i Cas a opét na jiné uz prilis pozdé. To plati pro sniatek!® a plozeni déti, pro
ruzné zpusoby zabavy a rekreace, pro zptasob oblékani, pro sexudlni a eroticky
zivot (napf. libani na laviéce v parku). Nejraznéjsimi zpasoby, ve sdélovacich
prostiedcich zejména vékem hercd, kteri hraji urcité role v popularnich pora-
dech (resp. vékem, na ktery tito herci vypadaji), jsme vedeni k tomu, abychom
dodrzovali ¢as socidlnich hodin. I kdyz je dnesni doba v mnohém tolerantnéjsi
nez tradi¢ni spole¢nosti, nedbani socidlnich hodin vyzaduje nékdy znacénou
odvahu a vnitini nezavislost. Vétsina lidi je viiéi nim citlivd, at védomé, nebo
bezdécné.

Je uzitené odliSovat dvoji socializaéni program vyvoje: aktualni a histo-
ricky. Aktudlni program zahrnuje to, k ¢emu nés spoleénost zamérné vede, co
se nam snazi vStipit: abychom se uréitym zpuasobem podiizovali autoritam,
abychom uréitym zptisobem pecovali o své zdravi, abychom se snazili o aspéch,
ale uzivali p¥i tom jen dovolenych prostiedkd.

Historicky program je nezamérny, je uplatiovan (i prijiman) bezdécné, ale
neni proto méné vlivny. Tento program muze byt v souladu s aktualnim pro-
gramem, byva vSak mezi nimi mirnéjsi nebo ostrejsi protiklad. Historicky pro-
gram je zakédovan napi. v pohadkach, které svym détem vypravujeme pred
spanim, v lidovych pisnich, které je u¢ime, ve zdédénych zvycich, které dodr-
Zujeme. Je zakédovan v tradi¢ni kulture a — jak vicekrat uvidime — piimo
v jazyce, kterym mluvime.

Aktualni a historicky program nevycéerpavaji celé ptisobeni spole¢nosti na
vyvoj ditéte, pfipadné dospélého. Uéinné ptisobi i nezdmérné vzniklé podminky,
ve kterych ¢lovéku umoznime pracovat a bavit se (napi. zavedenim mobilnich
telefon) — tyto podminky mohou rusit, nebo naopak podporovat uréité c¢asti
aktudlniho i historického programu. Ddle musime brat v ivahu i rozpory uvnits
aktudlniho programu, zejména mezi $kolou, rodinou, sportovnim klubem, televizi
a dalsimi spole¢enskymi ¢initeli. Rozpory existuji konec¢né i mezi jednotlivymi
¢astmi aktudlniho programu prosazovaného v jednom prostiedi, napr. v rodiné.

Aldous Huxley vyli¢il ve védeckofantastickém romanu?’ spole¢nost vybudovanou na
velmi raciondlnim aktudlnim programu p¥i planovitém a dasledném vyrazeni historic-

19 Je vzdycky riskantni vybocit z fady, vzeptit se socidlnim hodindm a ptredbihat nebo se opoz-
dovat. Napiiklad socidlni hodiny se nam ziejmé ptredbihaji, pokud jde o vék stiatku. Mnoho
mladych lidi vstupuje do manzelstvi psychicky nezralych, a u mnoha z nich je divodem strach,
ze by zmeskali: kdyz se vSichni moji vrstevnici horempadem Zeni, ktera pak zbude na mé?
(V poslednich letech u nds ovéem pramérny vék vstupu do manzelstvi stoupl.)

20 Huxley, A.: Konec civilizace. Praha 1971.
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kého programu: Inzenyti lidského stésti vytvorili podminky, v nichz kazdy obéan uziva
—rozumné regulovan — vSech moznych pi{jemnosti zZivota. Jsou vymyceny jakékoli pti-
1i§ silné city, jez by mohly vést k tragédiim. Proto se déti rodi ze zkumavek a neexistuje
osobni matetstvi. Z téhoz davodu patii k dobrému mravu sexudlni promiskuita
a intenzivni déast na sportech a jinych kolektivnich zdbavach, jez ¢lovéku nedovoluji,
aby si zacal klast klasické lidské otdzky. Vzdyt by se jen zbyteéné trapil a mohl by
dospét k nezadoucim, spoleéensky nebezpecnym myslenkam. Shakespeare i Bible jsou
v trezoru, ostatné s celou ,starou” literaturou. Véda slouzi pouze technickému pokroku,
nikoli hledani pravdy. Lidstvo Zije v hlubokém miru a stalych radovankach. Pointou
pribéhu je konfrontace mladého divocha z rezervace, vychovaného tradiéné, s touto
$tastnou civilizaci: Ukazuje se, o kolik je tento chlapec bohatsi, opravdovéjsi, lidst&jsi
nez jeho novi pratelé. — Huxleyho romén je prorockou parodii konzumni spole¢nosti,
ktera se v dobé napsani (1932) zaéinala rysovat ve Spojenych statech.

Kazda doba rychlych spole¢enskych piremén — a nase doba k nim jisté patii —
je poznamendna nejen zesilenym protikladem aktudlniho a historického pro-
gramu, ale i rychlymi zménami aktudlniho programu. Mame-li dnes rozumét
své zivotni cesté, musime ji vidét v této souvislosti. Staré tradice zanikaji
a nové se jen pomalu rodi. Vyvijime se jinak nez nasi otcové, a nase déti se vyvi-
jeji jinak nez my.
Soucasné zmény ve zpusobu Zivota, které prinasi cely spole¢ensky vyvoj, tedy vyvoj
ekonomicky, politicky, technicky, kulturni a duchovni, jsou tak prudké, ze sotva sta-
¢ime sledovat jejich vliv na lidskou psychiku. Nékdy mé tla¢i jako noéni mura tato
otazka: Stac¢i vibec celd naSe slavna psychologie i pfes vSechny své pokroky drzet
krok s proménami lidské psychiky v tomto stoleti? Mame Sanci rozumét sami sobé za
deset, dvacet let 1épe nez dnes (nebo aspon stejné dobte)?

Pod vlivem etologie (viz str. 28) dnes v psychologii i v jinych védach o ¢lovéku
uzivame nové pojmu ritudl?'. Mysli se tim nejruznéjsi tkony vykondvané podle
danych pravidel. Ritudly jsou nékdy velmi slozité ¢innosti, jejichz smysl neni
vzdycky jasny ani tém, ktefi je vykonavaji: tak je tomu u ¢etnych nabozenskych
ritualu. Ritudlem v Sirokém etologickém smyslu je nap¥. slozité ,namlouvani“
samecka a samicky u ryb, ptaka i savcl, véetné kulturniho ¢lovéka. Nékteré
ritualy umoznuji, aby se ptijatelnou formou a v neskodnych mezich uspokojo-
valy vyznamné a zaroven nebezpecné potieby a prani. V tomto smyslu je ritu-
alem spolecensky tanec i boxerské utkani. V druhém piipadé se uspokojuje —
kromé jinych — potieba porvat se, a to poradné, s veskerou vervou; pritom
presna pravidla (rukavice, dovolené udery, zdakaz bit protivnika, ktery lezi) drzi
tuto riskantni ¢innost v uréitych mezich: boxersky zapas je ritualizovana
rvacka. K ritudlum patii soudcovsky talar, olympijsky ohen, slavnostni p#ipi-
tek, udéleni vyznamendni, noSeni vyznamendni i odnéti vyznamenani,
pozdrav, slozeni lékaiského slibu a ¢etné jiné.

21 Z latinského ritus = ndboZensky obtad, ale také prosté zvyk, zpusob, obyce;j.
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Biodromalni psychologie a sociologie se zamétuji zvlasté na ritudly pre-
chodu, jakymi jsou v tradi¢nich spolecnostech obrady piijimani mezi dospélé,
snatek, kiest. Proto se s pojmem ritualu setkdme na nejraznéjsich mistech této
knihy.

Osobnost jako hybna sila vyvoje

Ukazali jsme, jak je duSevni vyvoj determinovan na jedné strané biologic-
kymi hybnymi silami, na druhé strané spole¢nosti, v niz zZijeme a jez nas také
mocné usmérnuje. Nutné se objevuje otazka: a co my sami? Je nase psychika,
nase ja, nase osobnost také hybnou silou vyvoje — tedy: svého vlastniho
vyvoje? Je dusSevni vyvoj determinovan i psychologicky, nejen biologicky
a socialné? Védecka odpovéd zni samoziejmé: Ano — i kdyZ v praxi mame
stale sklon podléhat prredsudku, Ze rozhodujici jsou biologické a socidlni fak-
tory, jez jsou snadnéji vykazatelné a jejichz vliv lépe zapadd do naseho béz-
ného mysleni. Ano, to, jaci jsme ,uvniti“,22jak4 je nase osobnost, rozhoduje do
znacné miry o tom, jaci budeme — a to ve vzestupném stadiu vyvoje tim vice,
¢im jsme starsi, resp. ¢im dale jsme pokrocili.2? To, jak jsme se naudili jednat
v ruznych situacich, determinuje nase dalsi ¢iny a jimi se dale formuje nase
osobnost, jeji védomé i nevédomé slozky a jejich integrace. Kdykoli se ovlad-
neme a udélame, co chceme, nikoli co se ndm prdvé chce, vzroste nase schop-
nost ovladat se i v budoucnu. Sebereme-li dost odvahy ke stateénému c¢inu,
budeme pravdépodobné pristé jesté statecnéjsi; a totéz plati o zbabélosti.
Jestlize dobie rozumime svym motivam (tj. vime, co chceme), rozhodujeme se
na zivotnich ktizovatkach rozumnéji, vyhneme se zklamanim, konfliktam
a katastrofam v osobnich vztazich, vyvijime se piiznivéji. Vyvoj osobnosti
byva — a mé byt — i vysledkem cilevédomé aktivity. Clovék dokédze sam sebe
ménit podle idealu, ktery prijme, podle cile, ktery si stanovi. MtzZe na sobé
pracovat jako tvrdé trénujici sportovec. Kazdy ¢lovék je — v uréité mire —
tviircem sebe samého.

Nechci v8ak inzerovat laciny optimismus starych osvicenskych moralistt,
kteii vérili, Ze rozumnym, uslechtilym tdsilim se v Zivoté vSechno zmuze. I kdyz

22 Myslenku, Ze existuje duse, kterd se vyviji (z¢dsti) nezdvisle na téle a na spole¢nosti, neak-
ceptujeme. Clovék je jednotou télesného a dusevniho Zivota, rozdélovani na télesné a dusevni
je v psychologii (na rozdil od nékterych nabozenskych nauk) pomutckou naseho pozndvani — sice
dtlezitou, ale piece jen pouhou pomuckou.

23 Vinvoluénim stadiu vyvoje muze opét prevladnout biologicka determinace, jsou vsak velké roz-
dily v tom, jak se ¢élovék vyrovnava s biologickymi zménami. P¥i pitvé nékdy 1ékate udivuje,
s jak pokrocilou atrofii mozku mohl stary ¢lovék v zivoté jesté docela dobte obstat a na druhé
strané pii jak ziejmém dusevnim dpadku senilniho typu muze byt mozek stéle jesté bez napad-
nych zmén. — V involuci mtze hrat vedle vyraznéjsich biologickych vlivi zvysSenou roli také
socidlni determinace, zvlasté vztahy rodiny a dal$ich blizkych lidi ke starému ¢lovéku.
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si odmyslime meze, které nam klade biologie (labilita a zranitelnost nervového
systému, nemoci), a tragédie, jez mohou postihnout nase vztahy s druhymi
lidmi, pfipadné situace, které budou nad sily naseho charakteru, jsou zde
mozna jesté hluboké, jen povrchné zhojené jizvy v nasi osobnosti, které se pii
naporu zvenci mohou neéekané otevrit.2t — Na druhé strané vsak muze jaksi
samo od sebe, z nam samym skrytych ,hlubokych studni“ v nas vyprystit néco
silného a krasného, o ¢em jsme neméli ani tuseni: silnd radost z existence dru-
hého clovéka, tvoriva svoboda k novym ¢intum.

Clovék ma tedy uréitou svobodu v tom, co sdm ze sebe vytvoii. Nékdo ma této svobody
mnohem vice a nékdo zase mnohem méné nez vétsina ostatnich. Mame svobodu
volby, ale muzeme volit jen z rozumnych (¢imz nefikam: prizemné realistickych)
alternativ. Nékdy je to svoboda architekta, ktery mtze podle svého rozhodnuti vytvo-
Tit projekt budovy, pfipadné dokonce rozhodnout, zda m4 jit o nemocnici, vézeni nebo
divadlo — ale musi respektovat fakt, ze zaklady a ptrizemi uz stoji! (Chcete-li si jesté
pohrat s timto pFirovndanim, uvazujte o svobodé architekta, ktery m4 prestavét starou
budovu, ale ma k dispozici jen uré¢ité mnozstvi penéz, jen urcitou techniku a jen ur¢ity
druh materidlu. Tak jsme na tom mozna v padesatce.) — Jsou v zZivoté chvile, ale také
léta nebo celd dlouhd obdobi, kdy mdme velkou svobodu rozhodovani i moznost néco
ze sebe udélat — a na druhé strané chvile i léta, kdy nemame vic svobody nez galejnik
pripoutany ke svému veslu.

Bio-psycho-socialni determinace dusevniho vyvoje

Biologické, psychologické a socidlni hybné sily dusevniho vyvoje se rtizné kom-
binuji a proplétaji. Biologicky vyvoj organismu zahrnuje i mozek a vyvoj mozku
usmérnuje dusevni vyvoj, urychluje ho, nebo naopak brzdi.2> Biologicky vyvoj
celého téla vSak pusobi i jinou cestou: vytvari nové prilezitosti pro nase akce,

24 Existuje neobycejné houzevnaty predsudek, Ze ,,vétsinou si lidé za vSechno muzou sami“; ze
kterézto moudrosti dokdzeme jakymsi podivuhodnym sebeklamem vylouéit vlastni osobu. Kdy-
bychom secetli v§echny psychiatricky nemocné véetné slusného poctu nediagnostikovanych,
vSechny alkoholiky a toxikomany véetné obrovského po¢tu téch, kteii jsou na hranici mezi
touto nemoci a zdravim, vSechny lidi s rozvracenym osobnim Zivotem, neschopné uspokojivého
talenty — kdo se odvazi tvrdit, Ze aspon polovina z nich ,si za véechno muze sama“? — A jakze
souvisi tento predsudek s tématem mé knihy? Takto: v détstvi jsme dosli k presvédceni, ze
budeme-li poslouchat rodiée, vSechno dobte dopadne. Rozumem davno vime, Ze to neni pravda,
citem se toho drzime casto jeSté uprostred zZivota. Predsudek ,vétSinou si lidé za vSechno
muzou sami“ muzeme prelozit jako ,kdyz budu hodny, tohle se mi nestane, ti druzi zlobili!“
Vyvoj v dospélosti mtzeme vidét jako postupné oprostovani od Fady takovychto piedsudki.

25 Zde je tieba objasnit jesté z jednoho zorného thlu, jak chdpeme vztah mezi biologickym a psy-
chickym, mezi télesnym a duSevnim zivotem: Mozek je orgdnem psychiky a psychika je jeho
funkeci. Avsak mozkové jevy, jez pozoruje biolog (tfeba viny elektroencefalogramu), maji jinou
povahu neZ psychické jevy, zjistované metodami psychologie (fantazie, jeZ nam zkoumany &lo-
vék sdéluje, jeho vytvory, jeho vyraz citu). Proto mluvime o ,vzdjemném pusobeni“ nééeho, co
je bytostné jednotné, jediné, pouze jinak nazirané.
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nebo naopak omezeni, se kterymi se musime vyrovnavat. Naptiklad vrasky
a ples, které vidi starnouci muz v zrcadle, jsou pro néj signdlem, aby prizpu-
sobil zptsob Zivota nové vizazi. Reknéme, ze je to pro néj z néjakych duvodu
praveé nyni mimoradné obtizné a muz zmalomyslni. Bude to na ném vidét. Spo-
le¢nost, ktera dosud plynule prizptsobovala své jednani s nim tém prohlubu-
jicim se vraskam a §ifici se plesi, bude mit nyni jesté vétsi sklon prehlizet ho,
vytlacovat ho z vyhodnych pozic. To také ovlivni jeho dusevni stav, feknéme, Ze
smérem k depresi. Deprese zhorsi pracovni vykon a ddle nepiiznivé zméni cho-
vani v praci i v rodiné. Zaroven starnouci muz — snad uz nas pacient — pod vli-
vem deprese ztrati chuf k jidlu, coz opét zhorsi télesny stav a prohloubi vrasky.
Cely zalostny propletenec, zakresleny v blokovém schématu na obrazku 1.1,
bychom mohli jesté obohatit dal§imi Sipkami, kdybychom uvazili i oslabeni
sexudlniho Zivota, pfipadné zpodrobnit tim, Ze bychom zakreslili jako zvlastni
bloky rodinu, hospodu, kde muz je Stamgastem, pracovni kolektiv atd.

Spoluptlisobeni a vzajemna zavislost biologickych, socialnich a psycho-

elait 1l logickych hybnych sil ve vyvoiji jedince: Pripad starnouciho muze
strava - nervovy
spanek systém,
/ psychika
— A ,
geneticky >|  vrasky pracovni
program a jiné vykony
\ reakce /
opotrebovani spole¢nosti
organismu

vvvvvv

gickych, psychologickych a socidlnich determinant psychického vyvoje je
puberta. Predpokladdame, Ze jejim spoustécem je télesny vyvoj, probihajici podle
genetického programu. Na povel z hypofyzy za¢nou varlata vylucovat do krve
vice hormonu testosteronu (u divek vaje¢niky vice progesteronu). Tim zapusobi
pohlavnich organti i vnimavéjsi ke vSemu, co se v jeho okoli tyka erotiky a sexu.
Zaroven pohlavni organy rychle rostou, objevuji se nadra a Sirsi boky, vzhled
chlapct a divek se blizi vzhledu dospélych, stavaji se predmétem normalniho
heterosexudlniho zajmu. Determinac¢ni Sipky jsou zakresleny v blokovém

35



CESTA ZIVOTEM

schématu na obrdazku 1.2. Na rozdil od pf¥ipadu starnouciho muze chybi
v tomto pripadé ptisobeni psychiky na télo. Je ovéem myslitelné, Ze probuzeny
sexudlni zdjem zvysi produkci hormont nebo néjak jinak urychli télesnou
pubertu. Neni to prokazano. Ovsem: Pro¢ se v minulém stoleti za 80 let pra-
mérny vék pri prvni menstruaci posunul v nasi kulture ze 16 let na dvanact
a pul roku? Vysvétluje se to lepsi vyzivou a zdravotni péci i jinymi faktory (viz
str. 172). Muzeme vsak uvazovat i takto: Spole¢nost intenzivné zameérena na
sexualitu konfrontuje détskou psychiku drive a naléhavéji s erotikou a sexua-
litou a diive probuzeny sexudlni zdjem vede k ¢asnéjsimu hormondlnimu
odstartovani puberty. Je-li tomu tak, kruh se uzavira a muzeme v nasem grafu
dokreslit prislusnou Sipku.

Spoluptlisobeni a vzajemna zavislost biologickych, socialnich

el a psychologickych hybnych sil ve vyvoji jedince: Pfipad pubescenta
zvySena || zajemo | o reakce
produkce sexualitu spole¢nosti
hormona \ Y
rGst a drazdivost =N muzsky/zensky
pohlavnich organt vzhled a chovani

Vzajemné vztahy jednotlivych hybnych sil duSevniho vyvoje zndzornime nyni
jesté obecnéji a vyjadiime pritom, jak roste tloha osobnosti jakozto determi-
nacniho ¢initele v jejim vlastnim vyvoji (viz obr. 1.3). Symboly G, az G, pred-
stavuji geneticky program daného individua. Tento program ovliviiuje vyvoj
v Case oznacujeme symboly T, az T,. Télesny stav pusobi na osobnost, kterou
znacime O, az O,. Kromé toho ptisobi na osobnost prostredi, zvlasté spolecnost.
Proto zavadime jesté symboly P, az P,. Tento graf by bylo mozno zkomplikovat
jesté dalsimi symboly a Sipkami, pro nas tcel to vSak neni tieba.

Pro jednoduchost predpoklddame, Ze osobnost je na samém zacatku (O,)
vysledkem putisobeni genetického programu na jedné strané a spolecenského
prostiedi na druhé strané a ze vliv obojiho je stejny; to vyjadiujeme stejné sil-
nymi Sipkami. Osobnost v dal$im ¢asovém bodé (O,) je uz determinovana také
svym vlastnim, ,vnitfnim“ vyvojem, mohli bychom také fici samovyvojem
(0,—0,). Pro jednoduchost predpokladame vSechny vlivy stejné silné, a kreslime
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Obr. 1.3 Stoupajici vyznam osobnosti jako hybné sily vyvoje individua

T?—>1\TE \?3/ S\Tf
/ / /

proto také stejné silné Sipky. Je-li vSak jiz osobnost zde, ovliviiuje télesny vyvoj
i prostredi, tedy stavy T, a P, — naptiklad matcin zdjem o kojence je vétsi, jest-
lize se na ni kojenec pékné usmiva. Cim je osobnost strukturovangjsi, zralejs,
rozvinutéjsi, tim je také stabilnéjsi a pozdéji i cilevédoméjsi. Tim vétsi je jeji
vliv na jeji vlastni budoucnost. Proto kreslime sipku O,~O, jiz silnéjsi. Sili
ovsem i vliv osobnosti jednak na prosttedi, jednak na vlastni télo, kreslime tedy
i 8ipky O,—P, a O,~T, silnégjsi.
Cely graf nechce vyjadiit, Ze osobnost je nejsilnéjsi hybnou silou svého vlastniho
vyvoje, nybrz pouze to, Ze jeji vyznam jako determinaéniho faktoru sebe samé stoupa.
Mohli jsme zaéit se sipkou O,-0, ¢tyrikrat nebo desetkrat slabsi, nez jsou sipky P,—O,
a G,-T,-0,, abychom vyjadrili, Ze se vyznam osobnosti pro jeji vlastni vyvoj jen zvolna
priblizuje vyznamu genetického programu a vyznamu prostredi. — Ostatné by si
patrné nikdo netroufl ¢iselné vyjadrit vzajemny pomeér velikosti sil, o kterych zde mlu-
vime; lze se o to pokouset nanejvys pro nékteré diléi vlastnosti osobnosti a pro nékteré
diléi vlivy, a to jeSté jen za zvldastnich podminek.

Je-li jiz osobnost pevné zformovana, prekvapi nas nékdy jeji stabilita za pod-
minek, kdy se jeji biologickd determinace silné méni. Napiiklad Zeny, kterym
byly chirurgicky odnaty vajeéniky a jez tedy ztratily zdroj nékterych hormonu
sexudlné stejné jako dosud. Jindy naopak psychické faktory a socidlni vlivy
,rozjedou® télesné procesy, které pak uz nemohou zastavit. Napriklad pii
dusevni poruse zvané mentdlni anorexie divka prili§ maélo ji, protoZe si preje
zhubnout (predpoklada se, Ze ma v hloubi duse odpor k tomu stat se zralou
zenou). Zajde-li véc prili§ daleko, za¢ne jeji mezimozek produkovat chemické
latky, jez ptisobi nechutenstvi, a toto nechutenstvi je ted uz také — nebo pre-
devsim — télesné podminéné.
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Priibéhové formy dusevniho vyvoje

Pétileta divenka a padesatileta zrala Zena: obé se vyvijeji. Ale co ma vyvoj
v péti a v padesati spole¢ného? Jde piece o docela jinaké problémy, jinaké télo,
jiné socidlni postaveni, jiné nadé&je a obavy, o jinou Zivotni perspektivu!

Odpovidam: Neni jisté, ze je obsah problémt — psychologicky vzato — docela
odlisny. Ale zamérme se zatim na zpusob, na formu, kterou probihd dusevni
vyvoj. I v pripadé, Ze je obsah uplné jiny, muze byt forma stale jesté podobna,
jak je tomu v psychologii ostatné dosti ¢asto. Zakonitost formy nam snad
pomuze pochopit spole¢né rysy vyvoje v raznych vékovych obdobich.26

Jak tedy probiha dusevni vyvoj?

Vzestup a pokles jednotlivych viastnosti
(kvantitativni zmény)

Pro popis dusevniho vyvoje je nékdy vyhodné mérit urcitou vlastnost u osob
rizného véku a srovnavat navzdajem pramérné hodnoty skupin, které se
vékove 1isi.27
Jak muzeme mérit psychické vlastnosti? Je to mozné — samoziejmé jen nepiimo
a nékdy se znaénym rizikem chyby. S¢itame napt. spravné odpovédi v testu inteli-
gence a z vysledku odvozujeme inteligen¢ni kvocient, tedy uréitou miru, kvantitu.
Jiny piiklad: Méfime, jak se méni elektricky odpor ktize, kdyz pokusnou osobu imy-
slné nechdme selhat v néjaké tuloze, tieba pii Feseni hlavolamu, ktery je zdanlivé

snadny, ve skute¢nosti vSak neresitelny. Zména kozniho odporu signalizuje zranitel-
nost sebevédomi, sklon k pocitim ménécennosti apod.

Na obrazku 1.4 je schematicky znazornéno, jak s vékem stoupa a klesa
uzkostnost. Matematicky feceno, vék je v tomto grafu nezavisle proménna,
uzkostnost zavisle proménna. Vidime, Ze sklon k dzkosti byvd v mladé dospé-
losti pomérné vysoky, pozdéji klesa, ustaluje se na dlouhém vyvojovém platé
a ve stari opét stoupa. To plati pro primérnou krivku tzkostnosti, odvozenou
z méreni u velkého mnozstvi osob, ktera je na obrazku zakreslena plnou ¢arou.
Kiivka tzkostnosti jednotlivého ¢lovéka byva casto ,kostrbatéjsi“ a miva jak
jiny tvar, tak i podstatné vyssi, nebo naopak nizsi celkovou uroven. Jedna
takova ktivka je na obrazku zakreslena prerusovanou ¢arou. Krivky rozumo-
vych a jinych schopnosti v détstvi a mladi stoupaji a pak po delSim nebo krat-
§im vyvojovém platé opét klesaji. Vrcholu se dosahuje v nékterych schopnos-

26 Pi#isné vzato nelze obsah a formu vyvoje oddélit, neexistuji zvlast. Jde zase jen o dva rizné
pohledy na jediny proces.

27 Druhd moZnost je méfit vlastnost opakované u tychz osob v razném véku, mdme-li moznost
rozvrhnout vyzkum na dlouhou dobu (viz str. 67).
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tech drive, v jinych pozdéji, pokles nastava také v rtizné dobé a je rtuzné prudky
(podrobné viz str. 196, 197).

Obr. 1.4 Vyvojové kiivky uzkostnosti

vvvvvv

vysvétleni jejiho tvaru. Napriklad pramérny vykon v nékterych testech inteli-
gence zustava po radu let prakticky stejny, ackoli zptisob mysleni, kterym lidé
v razném véku dosahuji stejnych vysledku, se podstatné a zajimaveé lisi. Jindy
se kvalitativni zména, kdyz k ni ve vyvoji dojde, projevi nahlym zlomem ply-
nulé vékové kiivky, smérem nahoru nebo dolu.

Vyvoj jako hierarchizace

Zacneme prikladem z biologie, kde jsou vyvojové zdakonitosti ndzornéjsi a odkud
se — jak uz vime — psychologové casto inspiruji. Béhem vyvoje druha se
postupné zdokonalovalo fizeni organismu centralni nervovou soustavou.
Béhem tohoto vyvoje hlavové centrum nervové soustavy ovladlo celou michu,
podridilo si ji. Neprevzalo jeji funkce, nevytadilo ji, ale pravé si ji podridilo, a to
tak, Ze ji ponechalo urcitou autonomii. Ve vyvoji mozku se opakoval podobny
proces: jeho vyvojoveé novejsi casti ovladly starsi ¢asti a podridily si je. Nakonec,
jak znamo, neobyc¢ejné zmohutnéla mozkova kura, ktera si podridila — i kdyz
nikoli absolutné — celou nervovou soustavu. TotéZ se opakuje v biologickém
vyvoji jedince. Tak napt. zpoc¢atku jednotlivé svaly reaguji pohybem na primé
podrazdéni, pozdéji nastoupi misni fizeni a nakonec prevezme vladu mozek.
JestliZe je centralni izeni oslabeno nebo vyrazeno, ziskavaji jednodussi, vyvo-
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