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O autorce

Debbie Mirza je regenerac¢ni koucka, autorka, zpévacka a skla-
datelka. Jako kouc¢ka pracuje s lidmi, kteti trpi ve vztazich se
skrytymi narcisty. Lidem, ktefi se z nich osvobodili, poma&ha pii
uzdravovani a poskytuje jim bezpe¢né misto, kde se mohou se
svym trapenim sveérit, aby dokdazali zazit skute¢nou lasku, svo-
bodu a silu Zit Zivot, ktery je v souladu s jejich pravou podstatou.
Je také autorkou knihy The Safest Place Possible: A Guide to Hea-
ling and Restoration (Nejbezpe¢né&jsi misto: Privodce uzdravenim
a navratem do Zivota).

Dalsf informace o jeji koudovaci praxi, 1é¢ivé hudbé, online kur-
zech, rizenych meditacich a dal$ich aktivitdch najdete na adrese
www. debbiemirza.com.

Co o Debbie tikaji jeji klienti:

»Debbie je svétlem nadéje pro obéti, které si uvédomi, Ze jejich
partner je zneuZiva. Po pteéteni jeji knihy jsem si s ni domluvila
nékolik koucdovacich sezeni, diky kterym jsem si udélala v mém
vztahu jasno a které mi v dal$im obdobi byly velkou oporou. Spe-
cializuje se na skryty narcismus a jedno sezeni s ni mi dalo vic
nez léta terapie. Kdyz jsem ji popisovala, Ze mé manzel z néceho
obvitiuje a vzbuzuje ve mné pocity viny, a taky své odhodlani,
Ze kdybych pro fe$eni situace mohla néco udélat, tak to udélam
(klasika s narcistou!), Debbie mi pomohla uvédomit si, Ze manzel


http://www/
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jen promita svou vinu do mé a snaZi se v$e zamlzovat. Dodala mi
takovou vzpruhu, Ze jsem se rozbrecela ulevou, protoZe jsem si
uvédomila, Ze v sobé mam silu, kterou jsem hledala. Jsem Debbie
vdécna za to, Ze je jako majak, ktery vyvadi obéti z temnoty jejich
zoufalstvi.”

-Cathy

»Na zac¢atku mého velmi dramatického rozvodu se skrytym,
zjevnym, pasivné agresivnim narcistou se sociopatickymi sklony
(fuj!) mi tuhle knihu doporu¢ila kamaradka. A naprosto mi to
zménilo Zivot... Audioknihu jsem zhltla na posezeni a okamzité
jsem pocitila inspiraci a silu. Néco takového jsem uz dlouho neza-
zila! Do$lo mi, Ze na tom musim zapracovat, a tak jsem navstivila
webové stranky Debbie a prihlasila se k nif na kouéink, coZ pro
mé bylo dalsi poZzehnéni! Debbie mi pomohla projit nejbolestnéj-
$im obdobim mého Zivota, které vsak spousta mych znadmych za
nic tak hrozného nepovaZzuje a ja jim to nemdam za zlé. Debbie je
upiimnad a zaleZi ji na mné a mém uzdraveni a ristu. Citila jsem,
Ze Debbie se 0 mé a pokroky, které délam, doopravdy zajima. Vra-
tila mi sebedlivéru a naucila mé rozpoznavat toxické chovani,
rysy a vlastnosti. Jsem ji vdééna za jeji vedeni, pomoc a povzbu-
zovani. Je to opravdovy poklad a hrozné moc mi pomohla.*
-Hope

»Debbie je jako pochoderi, ktera vnesla svétlo do temnych zdkouti
mého nitra a ukazala mi, kde se skryva nadéje - v nas samotnych.
Otevtela jsem Debbie sviij vnitini svét, abych ho dokazala pro-
zkoumat a uzdravit se. S ni jsem tam nebyla sama. Povzbuzova-
la mé a davala mi pocit bezpeci. ProtoZe se se mnou nesobecky
podélila o své zkuSenosti, silu a nadéji, mohla jsem sama sobé
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O AUTORCE

dovolit udélat totéz pro sebe. Jsem ji nadosmrti vdé¢né za to, Ze
navzdory strachu v sobé nasla odvahu zistat sama sebou a roz-
hodla se pomahat lidem s podobnym osudem.*

-Shaleen

»Koutovani s Debbie pro mé byla absolutni radost. KdyZ jsem po-
prvé slysel o jeji knize a koucovani, prozival jsem zrovna krizi.
Po osmiletém vztahu se skrytou narcistkou jsem si myslel, Ze se
zblaznim. Byl jsem tiplné paf z toho, jak se véci, o kterych pise ve
své knize a o kterych jsme mluvili pii kou€ovani, podobaji mym
aktudlnim problémtm. Mél jsem pocit, jakoby s ndmi po celou
dobu naseho vztahu sedéla nékde jako moucha na sténé a pii
kouc¢ovani doslova opakovala to, co jsem si béhem let vyslechl
od své byvalé pritelkyné. Debbie mi dokdazala, jak moc se ve skry-
tém narcismu vyznd. Jde o problém, ktery dnes trapi spoustu lidi.
Mame zde dva extrémy: lidi, ktefi v téchto vztazich trpi, je hrozné
moc, zato informaci a kou¢t, ktefi se ve skrytém narcismu vyzna-
ji, je hrozné malo. Pt kouc¢ovani jsem nikdy nemél pocit, Ze by
Debbie $lo o penize, coz je ptipad nékterych kouct, hlavné téch,
kteti o dané problematice nemaji prili§ hluboké znalosti. Jen téz-
ko mtizu slovy popsat, jak cenna tato kniha pro meé byla a jakou
dlevu mi pfinesla. A kou¢ovani mi opravdu pomohlo udélat si jas-
no v situaci, kterou jsem prozival. Nebyt této knihy a koucovani,
nedosel bych pfi svém uzdravovani az tam, kde jsem dnes. Dati
se mi skvéle a velky podil na tom ma pravé Debbie.*

-Jules
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Rekli o knize

.Kniha Jak odhalit skryté narcisty a brdnit se jim patii do knihov-
nicky kazdého, kdo ptisobeni takové osoby piezil. Debbie Mirza
ji napsala jako soucitny a lé¢ivy zdroj informaci pro kazdého, kdo
se chce zbavit nasledkt narcistického zneuzivani. Autorka jasné
popisuje nenapadné vystrazné signdly, které trpici ¢asto dok&zou
jen stéZi rozpoznat, a zaroven ¢tenate vybizi, aby hledali feSeni
uvnitt sebe samych. Jeji vi‘ela a povzbudiva slova jsou jako lasky-
plné objeti, které pravé nejvic pottebujete.”
Jackson MacKenzie,
autor knihy Psychopat ve vasi posteli

»lato kniha je velmi pfinosnd pro terapeuty, ktefi se zabyvaji
komplexnim traumatem nebo komplexni posttraumatickou stre-
sovou poruchou. Kliniéti psychologové umi dobte diagnostikovat
,uéebnicovy’ narcismus. Skryty pasivné agresivni narcismus lze
vSak diagnostikovat obtiZné a v oblasti terapie dusevniho zdra-
vi neni Siroce uznavany. Debbie zkoumd mezilidské vztahy za-
sazené timto typem narcismu tak, Ze popisuje zkusenosti obéti
a vzorce chovéni s timto problémem spojené. Kniha se mi velmi
libi a jako klinicka socialni pracovnice se s jeji pomoci snazim
pochopit klienty, ktefi zaZivaji citové a psychické zneuzivani od
milované osoby. Dékuji Debbie za moudrost, s niZ tuto knihu na-
psala a zviditelnila tak vnitini jizvy téchto obéti, protoze teprve
potom muZe zadit proces jejich uzdravovani.”

Denise Malm, LSWAIC, GMHS
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REKLI O KNIZE

.Kniha Jak odhalit skryté narcisty a brdnit se jim ptinasi obrovskou
dlevu lidem po utrpeni ve vztahu s ¢lovékem, ktery v nich vy-
volaval pocity vyCerpani, deprese, ménécennosti, viny, strachu
a chronické uzkosti, zatimco ostatnim se jevil jako okouzlujici
a obdivuhodny. Autorka nabizi pochopeni, odpovédi a uzdraveni
lidem, kteti se sami sebe ptaji, zda je zneuzil nebo zneuziva né-
jaky narcista, ale v souc¢asné literatute na téma narcismu se jim
odpovédi na jejich otazky nepodatilo najit. Jako klinicky psycho-
log s vice nez dvacetiletou praxi mohu fict, Ze kniha Jak odhalit
skryté narcisty a brdanit se jim obsahuje informace, které v oblasti
narcismu lékati i obéti dosud postradaji. Autorka objastiuje tento
fenomén - poruchu osobnosti, kterou jsem ja sém mél v piibézich
mnoha mych pacientt i ve svém vlastnim Zivoté odhalit. Nejste
blazni: tato kniha vdm pomiiZe pochopit a pojmenovat skryté
narcistické zneuzivani, abyste se dokazali osvobodit a mohli sviij
Zivot vzit zase do vlastnich rukou.”
Dr. Robin LW Alchin Ph.D.,
Kklinicky psycholog, Dana Point, Kalifornie

,Pasivni agrese. Narcismus. Tyto pojmy sly$ime v Americe 21. sto-
leti kazdou chvili, ¢asto vSak bez jasné definice a pochopeni, jak
ucéinné reagovat, kdyz néco takového odhalime.

Ale je tu Debbie Mirza a jeji nesmirné uzite¢na kniha Jak od-
halit skryté narcisty a brdnit se jim. Debbie si uvédomila, Ze pasiv-
ni agrese a narcismus spolu mohou souviset, Ze takové chovani
se v nasi kultute stalo epidemii a Ze je to problém milioni lidi.
A uvédomila si to proto, Ze sama byla obéti skrytého pasivné ag-
resivniho narcisty. Kdyz nasla z tohoto pekla cestu ven, vyuzila
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JAK ODHALIT SKRYTE NARCISTY A BRANIT SE JIM

svych zkusenosti k napsani této knihy, aby z nezdravych vztahti
pomohla uniknout dals§im obétem.

Ve tieti kapitole popisuje osoby, které maji sklon stat se cilem
skrytych narcisti: jsou to lidé empaticti, soucitni, pecujici, dave-
tivi, spolehlivi, pfizptsobivi, prosté krasné lidské bytosti. Jejich
ukolem je uvédomit si vlastni hodnotu, aby se vymanily ze spart
skrytych narcistli a nasly sviij klid. Autorka nabizi nékolik stra-
tegii, jak toho dosdhnout, véetné kontrolniho seznamu Znakt
skute¢né lasky, aby obéti dokazaly skrytého narcistu rozpoznat.

Klienti, kterym jsem tuto knihu doporucila, zjistili, Ze ji mohou
okamzité zcela nebo z velké ¢asti aplikovat na svou situaci. Jak
Kklienti, tak terapeuti by si méli tuto knihu ptecist a vracet se k ni,
protozZe je diileZitym piispévkem svépomocné literatury.”

Dr. Judy M. Sobczak, Ph.D., licencovana
psycholozka se soukromou praxi, Novi, Michigan

,PIi psychoterapii se mi tato kniha osvéd¢ila jako vynikajici
a u¢inny nastroj, ktery klienttim v téchto typech vztahti kone¢né
pomaha pochopit a jasné si uvédomit, s ¢im se vlastné potykaji.
Autorka skvéle identifikuje a popisuje veskeré ,$ilené' chovani,
které se u skrytého pasivné agresivniho narcisty objevuje a které
v jeho obétech vyvolava pocit, Ze nikdy nejsou vyhovujici’. Uvadi
rizné ponizujici projevy narcisty, jeden po druhém je definuje
a rozebira, a to jasnym a stru¢nym zptisobem s mnoha piiklady
ze Zivota. NeZ jsem tuto knihu ptecetla, chybéla mi odpovidajici
slova, kterymi bych dokazala takovy nefunkéni vztah popsat. Ted
uZ je mam a pro mé klienty je to obrovsky pfinos, protoze diky
tomu Ziji nejen lepsi zivot, ale vymizely u nich také piiznaky de-
prese a uzkosti, které byly diisledkem ptisobeni skrytého pasivné
agresivniho narcisty."

Pam Hauke, MSW, LCSW, SAC
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Predmluva

Tred temi lety se realita kolem mé zac¢ala rozpadat asi jako ve

filmu Pocdtek. Vechno, co jsem povazovala za pravdu, se na-
jednou hroutilo a okolnosti mé prinutily se nad sebou zamyslet.
Az do té chvile jsem v podstaté netusila, v ¢em je problém. Svoje
vztahové trable jsem vétSinou jen popirala, ale ob¢as jsem méla
i svétlejsi chvilky, kdy jsem védéla, Ze néco je Spatné.

Jedna z mych kamaradek oznadila mého partnera za narcis-
model.”

Dramaticky rozpad mého vztahu mé ptimél vyrazit do Peru,
kde jsem se znovu setkala s nékolika podobnymi muzi, vétSinou
ve svém profesnim Zivoté. A o rok pozdéji jsem se naprosto znice-
na neochotné vratila do narucée skrytého narcisty, kterého jsem
piedtim opustila, aby bylo zase ,v8e pfi starém".

Presla jsem tedy z desté pod okap a zase zpéatky, abych se
z toho nakonec zhroutila a padla do spart komplexni posttrau-
matické stresové poruchy. JenZe pak se ve mné néco zlomilo. Po-
divala jsem se jinyma o¢ima na svou matku a kone¢né jsem po-
chopila, odkud se ten nestastny vztahovy vzorec bere. Postavila
jsem se k problému ¢elem a zacala pracovat na svém uzdraveni.
Nasla jsem pro sebe novy smysl Zivota: zac¢ala jsem pomahat obé-
tem narcistického zneuZzivani a podporovat je v procesu jejich
uzdravovani.

KdyZ mi pak jedna z mych klientek tekla, Ze pise knihu o skry-
tych narcistech, byla jsem nadSené a nabidla jsem ji, Ze k ni
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napiSu ptedmluvu. Jsem Debbie vdécn4d, Ze se rozhodla napsat
knihu o tak dtleZitém a spletitém tématu, jakym je narcistické
zneuzivani.

Tato kniha reaguje na velkou potiebu, protoze dosud neni
k dispozici dostatek informaci pro lidi, ktef jsou teréem skrytéj-
$ich forem zneuzivani. Skryty narcismus je neuvéritelné rafino-
vany, takze ho ¢asto ptehlédnou i odbornici na dusevni zdravi,
kteti v tomto ohledu nebyli vy$koleni.

Debbie pise:

,KdyZ objevite narcistickou poruchu
osobnosti, tak zajdsdte, Ze jste na sprdvné
cesté, ale pak se doctete véci, které vasim
zkuSenostem neodpovidaji. Skryti narcisté

vsak také trpi iluzi své velkoleposti, jsou
pohlcent fantaziemi o moci, vyZaduji
prehnany obdiv, ale piitom vSechny tyto své
vlastnosti skryvaji, aby je lidé méli
radi a diéiovali jim.“

To je piesné ono. Je vidét, Ze autorka znéa tuhle valku z prvni linie.

Po letech rozhovort o skrytych narcistech s mnoha lidmi ve
svém osobnim a profesnim Zivoté jsem dospéla k presvédéeni,
7e abyste skute¢né pochopili povahu skrytého narcisty, musite
s nim mit osobni zku$enost. At uz se jedna o manZela nebo man-
zelku, jinou blizkou osobu, ptitele, $éfa, kolegyni, souseda nebo
¢lena rodiny, vzorce jejich chovani jsou témét totozné a jen ten,
kdo tuhle noéni miru prezil, skute¢né vi, jaké to je. A presto se
to jen tézko popisuje.
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PREDMLUVA

Myslim si, Ze skryté typy jsou zdaleka nejnebezpe¢né;jsi, proto-
Ze jsou jako zvlastni letadlo, které nenajde oby¢ejny radar. Vyu-
zivaji svou inteligenci, aby peclivym vybérem slov nebo mlé¢enim
s ostatnimi manipulovali. Cim chytfejsi je narcista, tim je také
nebezpecénéjsi, protoZze mé technicky dokonaly plast neviditel-
nosti. Zjevny typ ndsilnika je mnohem napadné;jsi: pro chytrou
manipulaci mu chybi inteligence, a tak jako své hlavni zbrané
pouziva agresi a nasili. Nejvétsi zbrani dehonestujiciho arzenalu
skrytého narcisty je presvédéivé popirani.

U skrytého narcisty vypada na povrchu vSechno normalné az
krasneé po celé mésice a roky nebo i déle. Umi hezky mluvit a #i-
kat vam ty spravné véci - presné ty, které chcete slySet. Dokaze
zrcadlit empatii, obavy a ronit slzy lépe nez vétsina celebrit z Ho-
llywoodu. Pod povrchem je vSak citit, Ze mu chybi skuteény cit. Je
to tak nendpadné, Ze to mtiZete snadno prehlédnout nebo tomu
nevénovat pozornost. Zato po vztahu se skrytym narcistou méate
pocit, Ze nemuiZete vétit svému vnimani reality, protoZe nikdo jiny
nevidi totéz, co vy. Vétsina lidi skryté narcisty obdivuje za to, jak
peclivé si vybiraji, komu ze svého okoli sejmou masku, a kolik
pozornosti vénuji tomu, jak se na né diva jejich okoli.

Kdyz pozadate o radu piratele nebo dokonce odborniky, budou
mozn4 stat na strané skrytého narcisty. Ba jesté hiif: budou vam
tikat, Ze jste paranoidni, Ze ptehanite nebo vas jinak obvitiovat.
Bohuzel, kdyz zadate o radu lidi, ktefi jejich technicky vyspélym
manipula¢nim taktikdm nerozumi, mtZze vas to poplést natolik,
Ze s feSenim budete vdhat a nadéale v této pro vas nezdravé si-
tuaci setrvate.

Je to k zblaznéni, kdyZ vadm intuice jednoznacéné k4, Ze néco je
$patné, ale skryty narcista a vSichni ostatni vam tvrdi, Ze vSechno
je v potadku, a naznacuji, Ze problém je asi ve vés.
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JAK ODHALIT SKRYTE NARCISTY A BRANIT SE JIM

Clovék, ktery se vysvobodil ze spart skrytého narcisty, potie-
buje védét, Ze neni blazen. To je hlavni obava, kterou od svych
Kklientt1 - obéti skrytych typt nasilnikt slycham. Pt ¢teni této
knihy vam dojde, Ze Zadny blazen nejste.

Obnoveni sebedtivéry po zneuzivani skrytym narcistou mtze
néjaky ¢as trvat. Béhem tohoto procesu budte trpélivi. Prosli jste
tézkym vztahovym traumatem, a piestoZe sva zranéni nevidite,
jsou velmi skuteéna.

Tato kniha vdm pomutiZe pochopit, co se ve vasem vztahu se
skrytym narcistou skute¢né délo, a to popisem jeho typickych
vlastnosti a chovani a také piibéhti obéti, které proZily néco po-
dobného. Pravdépodobné pti éteni zaZijete mnoho chvil, kdy vam
nahle dojde souvislost s podobnymi zazitky, které jste sami pro-
zili. Vim, Ze tato kniha pom@Ze mnoha lidem uvédomit si véci,
které jsou ¢asto sotva postitehnutelné.

VSechny vas objimam!

Meredith Millerova
koucka a autorka
Mexico City, Mexiko

18



