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JeJedndnou z najväčších výýzizieve , , ktktttororororejejeej dddnenenes ss kakakatototolílíílícicici čččelleliaia, , jejej nnesessssssstrttttttttttttttt atatttiťťi  
zazazazazaapápápápápálelelelenininiee prprrpre e e viviviierereru u a a nenenepopoodľdľdd ahahnúnúť ť vlvlažažnonoststi i čiči zznnechchuteniiu. BBBeBeBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB z
zanietenennnejeje llásáskyky kkk JJežžišovo i,, MMáriii aa Cirkvi súú žživi oty mnohých ľuľuľuľuuuľuuľuuuuuuuuuuuudídídd   
vyvyststavaveenné čoraz väčšej hrozbe. Z tohto ddôvodu kniha otca Callowawwawawawawawawawawwwwawaaaaaayayay  
nemom hlla a prprísísťť vv lelepšpšomom ččasasee.

AuAutotor r vv nenejj roozpzprráva o svojom hlbokok m os bobnom obrátení a vvrúrúcncnejej 
láske k Panne Márii, pričom fascinujúco preniká do podstaty 
Katolíckej cirkvi a ponúka tak celý rad dôvodov na znovuobjavenie
lálásky y a a oppätovné zamilovanie sa do spásonosných tajomstiev 
katolicizmmu. Kniha katolicizmmu Kniha Pod ochranným plášťom MáMáriePod ochranným plášťom MáMárie je mariánskym je mariánskymee
klklklklenenennototototomom nnovej evanjelizácie.

V knihe Pod ochranným plášťom Márie Donald Calloway majstrovsky 
prepája aspekty príbehu vlastného obrátenia s hlbokými teologickými 
úvahami o katolicizme, pričom oslovuje každého od „obyčajného človeka 
sediaceho v lavici“ až po rektora v seminári. Jeho neuveriteľne pestré 
prirovnania nútia čitateľa zamyslieť sa nad tým, prečo je pre kresťana také 
dôležité žiť pod Máriiným plášťom. Každému odporúčam, aby si túto 
knihu prečítal!

Douglas Mosey, CSB, Ph.D.
Rektor katolíckeho seminára Holy Apostles College and Seminary 

Cromwell, Connecticut
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Nepoškvrnená,  
krásna holubica

Nuž, hor sa, priateľka moja,  
krásava moja, a poď!

Holubica moja v rozsadlinách skál, 
 v úkryte na bralách,

daj zrieť mi svoju tvár, 
daj počuť mi svoj hlas,  
veď sladký je tvoj hlas 

a prekrásna je tvoja tvár.

Pieseň piesní 2, 13 − 14 
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Úvod

Väčšmi miluje ten, komu viac odpustili (porov. Lk 7, 36 − 48). Kaž-
dý, kto počul môj príbeh obrátenia, vie, že mi bolo veľa odpustené. 
Snažil som sa Bohu prejaviť lásku a vďačnosť podľa Ježišovho podo-
benstva o márnotratnom synovi, ktorému sa tak podobám, a vydal 
som sa zvestovať celému svetu, koľko pre nás vo svojej milosti urobil 
(porov. Mk 5, 19).

„Zvestovať celému svetu.“ Myslím to doslova. Odkedy ma 31. 
marca roku 2003 vysvätili za kňaza, neprestal som cestovať po svete 
a rozprávať svoj príbeh desiatkam tisícom ľudí. Napriek skvelému 
zážitku musím priznať, že život na cestách veru nie je jednoduchý! 
Nebolo v mojich silách prijať všetky srdečné pozvania ľudí, ktorí si 
ma chceli vypočuť. Láska si však vie nájsť cestu, a tak som v roku 
2010 dostal možnosť napísať môj príbeh v knihe No Turning Back: 
A Witness to Mercy (Niet cesty späť: Svedectvo milosrdenstva), ktorá mi 
umožnila ešte väčšiemu publiku porozprávať o úžasnom pôsobení 
nesmiernej Božej lásky a Božieho milosrdenstva v mojom živote. 

Musím uznať, že taká kniha má niečo do seba. Slová Božej lásky 
sa ňou rozhodne šíria jednoduchšie, ako keď máte domov zbalený 
v kufri a živíte sa sušienkami, sušeným ovocím a orieškami. Stále 
však budem chodiť rozhlasovať svedectvo. „Lebo nás ženie Kristova 
láska“ (2 Kor 5, 14). Ak by ste chceli, aby som prišiel aj do vašej 
farnosti alebo na nejakú vašu akciu, neváhajte ma pozvať! Veľmi rád 
prinesiem ešte väčšie posolstvo, než aké som ohlasoval posledných 
desať rokov, o to radšej tým, ktorých pozvanie som musel kvôli vy-
ťaženosti odmietnuť.

Čo myslím pod „väčším posolstvom“? Pri rozprávaní môjho 
príbehu na rôznych akciách, na ktoré ma pozývali, som sa stretol 
s tým, že ma organizátori prosili o ďalšiu prednášku. Niekedy si ich 
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dokonca vyžiadali až päť. Pochopiteľne, nemohol som odmietnuť. 
Počas niekoľkých rokov som si tak postupne vypracoval deväť kázní, 
ktoré mali na ľudí očividne žehnajúci účinok, Bohu vďaka. To ma 
privádza k obsahu knihy.

Deväť kapitol tejto knihy je zbierkou mojich najobľúbenejších 
prednášok z ciest. Samozrejme, najdôležitejšou témou je Ježiš Kris-
tus. Nanešťastie, mnohí v neho neveria, myslia si, že je mýtus, a ná-
boženstvu, ktoré založil, pripisujú všetky problémy sveta. Sám som 
sa s tým kedysi stotožňoval! No nemohol som byť ďalej od pravdy. 
Ako kňaz 21. storočia chcem preto pomôcť tým, ktorí žijú v tých-
to bláznivých časoch, znovuobjaviť veľké pravdy katolíckej viery, 
ktorými sú Eucharistia, Cirkev, pápežstvo, spoveď, kňazstvo a kríž. 
Tieto témy sú ústrednými myšlienkami tejto knihy.

Ako mariánsky kňaz verím v overenú a pravdivú metódu, ktorú 
učil sám Boh, a ktorá privádza ľudí späť k Ježišovi Kristovi, späť 
k láske a k pravdivosti jeho učenia a k Cirkvi, ktorú založil. Tou me-
tódou je Mária. Láskavá, nádherná koruna stvorenia, majstrovské 
dielo krásy, odháňania diabla, víťazenia nad kacírstvom: pokorná 
služobnica Pána, Mária.

Spoznal som Ježiša a jeho lásku skrze Máriu ako mnohí iní 
v dnešných časoch, aj v tých minulých. Som kňazom 21. storočia, 
pretože ma Boh zveril pod jej ochranný plášť. Tam nachádzam silu, 
zmysel, život, ľúbeznosť a nádej. Boh zveruje aj mnoho ďalších pod 
plášť najmilujúcejšej Matky. Ježiš dnes vychováva novú generáciu 
katolíkov. Opýtajte sa kohokoľvek, kto sa obrátil, či opätovne na-
šiel cestu ku katolíckej viere, a takmer určite vám povie, že hlavnú 
úlohu na jeho ceste domov zohrala Panna Mária. Akoby aj nie? Je 
Matkou Božích detí, srdcom tajomstva spásy, prienikom tajomstiev 
kresťanstva.

Bez Márie by sme nemali Ježiša. Bez Márie by sme nemali Cir-
kev. Bez Márie by sme nemali Eucharistiu. Bez Márie by sme nemali 
Nový zákon. Bez Márie by sme nemali vôbec nič! Naozaj. Myslím 
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to vážne. Mária je preto oporným bodom všetkých myšlienok, ktoré 
ponúka deväť kapitol tejto knihy. Nejestvuje lepší spôsob, ako zno-
vuobjaviť Ježiša a Cirkev než skrze našu Bohorodičku. 

Každá kapitola knihy je rozdelená do troch podkapitol s cieľom 
priblížiť rôzne aspekty danej témy. Dôležitou časťou na konci kaž-
dej podkapitoly sú silné citáty svätých, blahoslavených, ctihodných 
služobníkov Pána a pápežov, ktoré opisujú Pannu Máriu. Tieto 
nádherné citáty som nazval Mariánske klenoty. Tie slová vás úplne 
ohromia! Trvalo mi roky, kým som ich zozbieral, ale som si istý, že 
vám budú osožné.

Navyše, mnohé z prirovnaní, ktoré v knihe uvádzam, vám ne-
musia byť známe. Pravdepodobne ste nikdy nepočuli o tom, že Pan-
na Mária sa opisuje ako Žena našich snov (prvá kapitola), Katolícka 
cirkev ako Božie rehabilitačné centrum (tretia kapitola), či spoveď 
ako Duchovná výmena plienok (štvrtá kapitola). Napriek tomu, že 
prirovnania bývajú ohraničené, pomáhajú vyjadriť zásadnú myš-
lienku. Preto, prosím, čítajte túto knihu pomaly. Ak ju budete čítať 
príliš rýchlo, prídete o dôležité detaily. 

Dočítate sa o zásadných, nemeniteľných, nádherných pravdách 
napísaných jazykom muža 20. storočia, ktorý sa stal kňazom 21. 
storočia. Mohol by som písať akademicky a odborne ako v iných 
svojich knihách, mám na to tituly. Avšak v tejto knihe sa usilujem 
predstaviť hlbokú teologickú pravdu obyčajnému človeku sedia-
cemu v lavici. Ide o jednoduchú pravdu, ktorá vám však dokáže 
zmeniť život. Má logiku, zmysel a duchovne vás nakopne. A takýto 
duchovný kopanec by sa v dnešnej dobe hodil každému.

Cieľom tejto knihy je priviesť čitateľa k väčšej láske k Ježišovi 
skrze Máriu, znovu objaviť katolicizmus a nanovo sa doň zamilovať. 
Katolícka viera je o láske a akceptovaní pozvania k večnému zväzku 
so ženíchom, Ježišom Kristom, ktorý miluje našu dušu. A Mária 
v tom hrá nevýslovne dôležitú rolu. Ukazuje nám cestu a pomáha 
nám udržať náš vzťah s Bohom nažive.
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Mária pre nás otvorila Božie srdce a Boh dal Márii ako našej 
duchovnej Matke úlohu postarať sa o to, aby jej deti poznali a milo-
vali toto srdce. Preto som úplne presvedčený o tom, že jedine skrze 
našu Bohorodičku dokážeme nanovo odhaliť to, čo znamená byť 
skutočným nasledovníkom Krista, skutočným katolíkom v 21. sto-
ročí. Mária je absolútne nevyhnutnou súčasťou novej evanjelizácie. 

Boh v dnešnej dobe uskutočňuje niečo neuveriteľné, no príliš 
veľa ľudí to nevidí alebo nechápe. Ja vám chcem pomôcť otvoriť oči. 
Deje sa to skrze Máriu a Ježiš túži, aby sa všetci jeho učeníci zverili 
pod jej ochranu. Tam nájdeme bezpečné útočisko – pod ochran-
ným plášťom preblahoslavenej Panny. 

Satan nechce, aby ste sa jej odovzdali, a preto sa spolu so svojou 
diabolskou kohortou prefíkane snaží rozbiť kresťanstvo. Pokúša sa 
odtrhnúť duše od Márie, vylákať ich z jej náručia a pripraviť ich 
o naplnenie posolstva Ježiša Krista. Ak však ostanete bezpečne pod 
plášťom Márie, nebude sa vás môcť dotknúť ani diabol.

Úprimne verím, že vďaka tejto knihe pochopíte, čo znamená 
žiť pod ochranným plášťom a ako veľmi to Boh pre vás chce. Veľmi 
túžim po tom, aby ste sa zamilovali do Ježiša a jeho Cirkvi – a to 
všetko skrze Máriu. 

o. Donald H. Calloway MIC, STL  
Provinciálny vikár

Mariánsky kňaz z Provincie Matky milosrdenstva



PRVÁ KAPITOLA

Panna Mária:  
majstrovské  
Božie dielo
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Žena našich snov

N a chvíľu si predstavte, že ste večné Slovo, Boží Syn. Všemoc-
ný, nekonečne múdry, plný dobroty a milosrdenstva, vlastne 
ste samou láskou a milosrdenstvom. Ako Boh viete, že svet, 

ktorý ste stvorili, padne, a tak s ďalšími dvoma osobami Najsvätejšej 
Trojice vopred vymyslíte plán na jeho záchranu. Plán je nasledovný: 
prídete na tento svet, obetavo budete milovať zatratené ľudstvo, kaž-
dému odpustíte, a tým všetky ľudské životy pozdvihnete k milosr-
denstvu a pozvete ich do vzťahu s Otcom. Konkrétne to bude vyzerať 
takto: vezmete na seba ľudskú podobu, stanete sa človekom, založíte 
Cirkev, seba samého vydáte za obeť, vstanete z mŕtvych a na hriešne 
ľudstvo zošlete Ducha Svätého, aby ho očistil a priviedol do raja.

No toto všetko sa neudeje nejakým magickým spôsobom. 
Neprídete do vopred pripraveného sveta ako tridsaťtriročný. Nie. 
Vkročíte do sveta skrze ženu. Tá žena bude vaša matka. 

Pamätajte, že ste Boh. 
Máte neobmedzenú moc a podoba vašej vlastnej matky je vo 

vašich rukách. Stvoríte na nej nejaké nedostatky? Ak by ste mali 
schopnosť vytvoriť svoju vlastnú matku, bola by niečím iným ako 
majstrovským dielom ženskej krásy a múdrosti? 

Nemyslím si.
Ktorý syn by stvoril svoju matku s nedokonalosťami, ak by 

o tom sám rozhodoval? Ktorý syn by chcel, aby jeho matku zmá-
hal hriech? Každý dobrý syn by si pre svoju matku prial tie najlep-
šie cnosti: dobrotu, láskavosť, pokoru, nežnosť, citlivosť a súcit so 
všetkými stvoreniami. Oplývala by všetkou dobrotou a láskavosťou. 
Narodila by sa nepoškvrnená a stala by sa najsvätejším človekom, 
aký kedy žil. Temnota, smrť a zlo by sa jej nedotkli. Okrem Najsvä-
tejšej Trojice by sa jej nikto nevyrovnal. 
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Ako matka by dokonca ostala pannou. Ja by som to pre svoju 
drahú matku ako jej syn určite urobil, ak by som bol Boh. A nielen 
to. Chcel by som jej dať všetky možné hodnosti: oslobodená od 
hriechu, nepoškvrnená, panna, matka, kráľovná, princezná, ideál 
stvorenia a ľudskej dokonalosti. Ak by som bol Boh, vymyslel by 
som ešte k tomu spôsob, ako z nej utvoriť nielen moju matku, ale 
matku všetkých. Takú skvelú matku by predsa mali mať všetci!

V skutočnosti, drahí priatelia, nikto z nás nie je Bohom a po-
dobné veci nedokáže. Večné Slovo však pripravilo dôstojný príby-
tok, aby nás na tomto svete mohlo zachrániť. Stvorilo vlastnú mat-
ku, majstrovské dielo.

Toto tajomstvo nás očarí ešte viac, ak si uvedomíme, že Ježiš 
našiel spôsob, ako s nami zdieľať majstrovské dielo matky, Máriu. 
Boh nie je sebecký. Naopak, ako najmilujúcejší syn obdivuje svoju 
matku natoľko, že chce, aby bola matkou každého. Preto z nej učinil 
duchovnú Matku pre všetkých, ktorých prijal za svoje deti. 

To však nie je všetko.
Ak by ste boli Bohom, prečo by ste ju napríklad nepovýšili na 

najviac stvárňovanú ženu v umení v celej histórii ľudstva?
Jej meno by ste urobili takým nádherným, že každá kultúra by 

si vytvorila jeho variáciu. Dokonca by sa stalo najčastejším ženským 
menom v dejinách. 

Mohli by ste tiež zariadiť, aby sa napísala kniha inšpirovaná 
a spoluvytváraná Duchom Svätým, ktorá by ju nazývala blahosla-
venou (porov. Lk 1, 48). 

Ohlásili by ste jej slávnostný príchod medzi ľudí prísľubom, že 
jej nežná päta rozšliape spoločného nepriateľa a navždy premôže 
temnotu Satana (porov. Gn 3, 15). 

Možno by ste mali toľko odhodlania, že by ste už na začiatku 
stvorenia pripravili svet na to, aby ju uctieval skrze všeobecne platné 
prikázania. Jedno z prikázaní by hovorilo o tom, že synovia a dcéry 
majú ctiť svojho otca a svoju matku (porov. Ex 20, 12), aby vám 
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robili radosť. Vo svojej božskej múdrosti by ste ho ustanovili práve 
týmito slovami, aby vašu matku, o ktorú sa delíte s ostatnými (po-
rov. Jn 19, 26 − 27), si ako svoju duchovnú Matku museli ctiť všetci 
jej synovia a dcéry. 

Naozaj skvelý plán. Plán, ktorý by zrealizoval len Boh.
A Boh tak aj urobil.
Urobil presne toto. 
Postúpme však ešte o krok ďalej. 
Podobne ako Slovo (Ježiš) vytvorilo svoju vlastnú matku, 

Boh Otec stvoril svoju najdokonalejšiu dcéru. Ak by ste ako Boh 
Otec mohli utvoriť svoju vlastnú dcéru, nechceli by ste, aby bola 
tým najkrajším, najčistejším a najláskavejším dievčaťom? Ja by som 
to veru chcel. rovnako ako hociktorý iný otec. Každý dobrý otec 
túži strážiť svoju dcéru a chrániť ju od všetkého, čo by jej mohlo 
ublížiť. Presne to Boh Otec urobil pri utváraní Máriinho tajomstva. 
Učinil ju princeznou.

Táto princezná dostala od Boha veľkú milosť. Je „milosti plná“ 
(Lk 1, 28). Boh Otec ju ochraňuje starostlivou a všemohúcou lás-
kou. Ak by niekto napadol či ohrozil jeho malé dievčatko, dostal by 
sa do poriadnej kaše. 

Ostáva nám ešte posledný krok k pochopeniu majstrovského 
diela Najsvätejšej Trojice − Márie. 

Duch Svätý urobil z Márie dokonalú nevestu. 
Mária je dokonalá Božia manželka. 
Tak ešte raz, ak by si niekto z nás mohol vytvoriť vlastnú man-

želku, zaiste by bola bezchybná – cnostná a obdivuhodná. Ja ako 
muž by som vytvoril majstrovské dielo ženskej krásy. Ženu mojich 
snov. Anjeli by sa jej klaňali a všetkých by si podmanila. Spievali by 
sa o nej piesne a všetci by velebili jej láskavosť a jedinečnú krásu. 
Svojou prítomnosťou by odohnala všetku temnotu a všetkých zlých 
duchov a jej vôňa by donútila mužov plakať. Moja žena by bola tá 
najlepšia.
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Duch Svätý teda utvoril dokonalú nevestu. Nádhernú Božiu 
holubicu, ktorej sa vo svojej láskavosti a dokonalosti nevyrovná 
žiadna iná. 

Mária je majstrovské Božie dielo. Dokonalá matka, dcéra 
a manželka. Najdokonalejšia zo všetkých stvorení. Nepoškvrnená. 
Stvorená Bohom. Boh žije v nej a skrze ňu a s ňou poráža temnotu. 

Pozrime sa na Božie majstrovské dielo z tejto perspektívy: každý 
umelec túži nájsť potešenie a odpočinok vo svojom výtvore a ak by 
to záviselo od neho, svoju víziu, svoj sen by premenil na skutočnosť. 
Inými slovami, ak by umelec či sochár mohol oživiť svoje dielo, urobil 
by to. Napríklad o Michelangelovi sa šíria chýry, že keď dokončil sláv-
nu sochu Mojžiša, pripadala mu taká skutočná, že ju udrel náčiním 
a vykríkol: „rozprávaj!“ Človek to, samozrejme, nedokáže. Boh však 
áno. Boh je ten najväčší umelec a jemu nič nie je nemožné.

Božie vysnívané stvorenie ožilo v osobe Nepoškvrnenej. 
Boh sa z tohto úžasného diela tak tešil, že spočinul v jej tele 

i duši a rozhodol sa skrze ňu stať telom, pričom v jej kráse nachá-
dzal odpočinok a potešenie. Toto dokonalé dielo je hodné toho, aby 
poskytlo Bohu svoje telo. V jej tele Slovo spočívalo deväť mesiacov 
a Duch Svätý v nej bude prebývať naveky. Skrze ňu sa narodil Boh, 
aby sa preliala jeho krv. Boh ju miloval tak, že túžil pre ňu zomrieť.

Z lásky k nej jej odovzdal všetko, dokonca aj víťazstvo nad jeho 
nepriateľmi.

Z toho dôvodu je nepoškvrnená Panna často vyobrazená, ako 
mliaždi hadovi, Satanovi, hlavu a víťazí nad ním. Takisto to vysvet-
ľuje, prečo kresťanské umenie neraz stvárňuje Máriu v požehnanom 
stave. Boh v nej prebýva, žije v nej. Mária je svätostánkom jeho prí-
tomnosti a svätyňou svätých. Sama nemá moc poraziť diabla, lenže 
Boh túži zničiť temnotu skrze ňu. Zvládol by to aj sám, ale keďže 
miluje Máriu, rozhodol sa poraziť diabla s jej pomocou. Božia prí-
tomnosť v nej jej dáva jedinečnú možnosť zúčastniť sa na tajomstve 
spásy a spolu porážajú nepriateľa. 
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Ak teda chceme premôcť hriech a zlo, musíme sa rozhodnúť pre 
život pod plášťom Božieho majstrovského diela – Panny Márie. Ak 
v nej žije sám Boh a premáha skrze ňu zlo, kto sme my, aby sme si 
mysleli, že ju nepotrebujeme?

Božie majstrovské dielo nám ako tajomstvo nepoškvrneného 
počatia zaručuje víťazné vykúpenie Krista. Vyzerá to tak, že Boh sa 
vo svojej úžasnej otcovskej láske nevedel dočkať, kedy nám dá tie 
najväčšie dary, ktoré má pre nás pripravené. Ako prozreteľný Otec 
plánuje vždy vopred. 

Dovoľte mi to vysvetliť: nepoškvrnené počatie Márie je dar ply-
núci z obety Ježiša na Kalvárii a to najdokonalejšie ovocie jeho vy-
kupiteľskej lásky. Napriek tomu z historického hľadiska Boh obdaril 
Máriu týmto obrovským privilégiom ešte predtým, ako sa Slovo 
stalo telom, a oveľa skôr, ako ho ukrižovali na kríži, keď pre nás 
všetkých získalo milosť vykúpenia a taktiež Máriino nepoškvrnené 
počatie. 

Boh sa tak zaľúbil do Márie, že pri príprave kňazskej obety Ježi-
ša na kríži zároveň vkladá dokonalé ovocie tohto aktu do Máriinho 
nepoškvrneného počatia. Toto všetko je možné, pretože Boha ne-
obmedzuje naše časové ohraničenie. Vie, že Ježišova obeta sa určite 
stane, a tak vopred odovzdá dokonalé ovocie obety svojej milovanej 
dcére a matke svojho Syna, Márii. Boh jej zveril toto poslanie matky 
a ako našu duchovnú Matku ju predurčil k tomu, aby pripravila svet 
na príchod večného Syna a jeho vykúpenia. 

Nepoškvrnené počatie Márie predstavuje záruku nášho vykú-
penia, pretože bez Ježišovej obety na kríži by sa Máriin dar nepo-
škvrnenosti nemohol naplniť. Je oslobodená od hriechu v očakávaní 
Kristových zásluh a ak by za ňu Ježiš nezomrel na kríži, mali by sme 
ontologický aj teologický problém, keďže Mária by sa bez Kristovej 
obety nestala nepoškvrnenou. 

Z tohto dôvodu pápeži a svätci zvyknú prirovnávať nepoškvrne-
né počatie Márie k bielej labuti, ktorá je predzvesťou vychádzajúce-
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ho slnka (Syna)1. Jej belosť predstavuje znak čistoty a bezhriešnosti, 
a tak, ako nám prvé lúče svetla na horizonte dávajú na známosť, že 
vychádza slnko, aj naša Bohorodička prichádza pred Kristom, roz-
ptýli tmu a pripravuje svet na svetlo večného Syna. 

Aké úžasné Božie vedenie! Sen sa stal skutočnosťou! 

1 V angličtine je slovo Sun ako „slnko“ a Son ako „syn“ foneticky takmer 
totožné, preto je „slnko“ považované za skrytý ekvivalent „syna“ a na tom je 
založené toto obrazné pomenovanie (pozn. prekl.).

Mariánske  
klenoty
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vychádza slnko, aj naša Bohorodička prichádza pred Kristom, roz-
ptýli tmu a pripravuje svet na svetlo večného Syna. 

Aké úžasné Božie vedenie! Sen sa stal skutočnosťou! 
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Mariánske  
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A týmto obrazom či ideou lásky, ktorú Boh miloval skôr, než bol 
stvorený svet, táto žena, o ktorej Boh sníval skôr, než existovali ženy, 
je tou, o ktorej môže každé srdce vo svojej hĺbke povedať: „Ona je 
tou ženou, ktorú milujem!“ • Ctihodný Fulton J. Sheen2

Nepoškvrnené počatie je prisľúbený úsvit žiarivého dňa Krista.  
• Svätý Ján Pavol II.3

Ako je svitanie koncom noci a začiatkom dňa, tak sa môže Prebla-
hoslavená Panna Mária, ktorá je koncom nerestí, nazývať úsvitom 
dňa. • Pápež Inocent III.4

Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. Hľa, od tejto chvíle 
blahoslaviť ma budú všetky pokolenia. • Lukáš 1, 48

De Maria Numquam Satis (Márie nie je nikdy dosť). • Svätý Bernard 
z Clairvaux5

2 Ctihodný Fulton J. Sheen, Prvá láska sveta: Mária, Matka Božia (Zachej.sk, 2022). 
3 Svätý Ján Pavol II, Posolstvo k XII. Svetovému dňu chorých 11. februára 2004. 
4 Pápež Inocent III., citované z Pamela Moran (ed.), A Marian Prayer Book: 

A Treasury of Prayers, Hymns, and Meditations (Ann Arbor, Mich.: Servant 
Publications, 1991).

5 Svätý Bernard z Clairvaux, citované z Bruce M. Metzger and Michael D. 
Coogan (ed.), The Oxford Guide to Ideas & Issues of the Bible (New York: 
Oxford University Press, 2001).
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Všetky jeho božské vlastnosti sa istým spôsobom prekonali, aby vy-
tvorili prvotriedne majstrovské dielo. • Boží služobník Jozef Kentenich6

Ak by ste mohli vytvoriť svoju matku (nie umelecky, ale naozaj), ne-
vytvorili by ste ju ako najdokonalejšiu ženu, aká kedy žila – takú nád-
hernú, že by jej sladko závideli všetky ženy, a takú nežnú a milosrdnú, 
že by sa všetky matky snažili priblížiť jej cnostiam? Prečo by sme si 
teda mali myslieť, že Boh učiní inak? • Ctihodný Fulton J. Sheen7

Nebojte sa priveľmi milovať presvätú Pannu, vašej lásky nebude ni-
kdy dosť, no Ježiš sa bude radovať, pretože presvätá Panna je jeho 
matkou. • Svätá Terézia z Lisieux8

Zachovávajte vrúcny obdiv k Nepoškvrnenej. Nebojte sa, že by ste 
ju mohli príliš povýšiť, ona bude žiariť celou večnosťou ako Božie 
majstrovské dielo, ako najnádhernejšie stvorenie, ako najjasnejšie 
zrkadlo božskej dokonalosti. • Ctihodný pápež Pius XII.9 

(Mária) Je nebeské majstrovské dielo, Vládkyňa neba, nebeská ra-
dosť a sláva, všetko v nej je nebeské. • Svätý Ján Eudes10

6 Boží služobník Jozef Kentenich, Mary, Our Mother and Educator: An Applied 
Mariology. Trans. Jonathan Niehaus (Waukesha, Wis.: Schoenstatt Sisters of 
Mary, 1987).

7 Ctihodný Fulton J. Sheen, Prvá láska sveta: Mária, Matka Božia (Zachej.sk, 
2022). 

8 Svätá Terézia z Lisieux, citované z Charles P. Connor, The Saint for the Third 
Millennium: St. Therese of Lisieux (New York: Alba House, 2007). 

9 Ctihodný pápež Pius XII., citované z: Fr. Stefano M. Manelli, FI, Devotion to 
Mary: The Marian Life as Taught by the Saints (New Bedford, Mass.: Academy 
of the Immaculate, 2001).

10 Svätý Ján Eudes, The Admirable Heart of Mary. Prel. Charles di Targiani & 
ruth Hauser (Buffalo, N.Y.: Immaculate Heart Publications, 1947).
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Koho neočaril duch Panny a kto neobdivuje jej dušu, ignoruje veľ-
koleposť Boha. • Svätý Peter Chryzológ11

Mária je stelesnením krásy. Majstrovské diela nikdy nie sú čiastočne 
krásne, ale sú syntézou nádhery – Mária je stvorenie, ktoré najviac 
sprítomňuje Najsvätejšiu Trojicu. • Svätý Pavol VI.12 

Panna Mária je stvorenie, ktoré sa Najsvätejšej Trojici skutočne vy-
darilo, mohli by sme ju nazvať majstrovským Božím dielom. • Pápež 
Benedikt XVI.13

Najnádhernejšie stvorenie, v ktorom sa zhromažďujú všetky zázraky 
a nadprirodzený poriadok, je Mária. Ona je majstrovským Božím 
dielom. • Blahoslavený Jakub Alberione14

Večný Otec sa raduje zo srdca Preblahoslavenej Panny Márie, ktoré 
považuje za majstrovské dielo svojich rúk. • Svätý Ján Vianney

Nepoškvrnené počatie Panny je prísľubom spásy pre každé ľudské 
stvorenie. • Svätý Ján Pavol II.

11 Svätý Peter Chryzológ, Sermon 140, 6: PL 52.
12 Pápež Pavol VI., „To Marian Congregations“ (12. september, 1963) in Mary, 

God’s Mother and Ours (Boston, Mass.: Daughters of St. Paul, 1979).
13 Pápež Benedikt XVI. (Anjel Pána, 11. 6. 2006), citované z Pápež Benedikt 

XVI.: Vlastnými slovami o Panne Márii (Dobrá kniha, 2009).
14 Blahoslavený Jakub Alberione, Mary, Hope of the World. Prel. Hilda Calabro 

(Boston, Mass.: Daughters of St. Paul, 1981).
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Vzor nepoškvrnenosti

Boh ako božský architekt pracuje organizovane. Stvorenie 
neba a zeme nebola nepremyslená činnosť. Mal plán. Plán, 
ktorý detailne navrhol, vypracoval a vytvoril jeho prototyp.

Mohol, prirodzene, stvoriť svet úplne odlišný od toho nášho, s iným 
systémom diania a s inými stvoreniami – ale neurobil tak. Stvoril 
náš vesmír so všetkou jeho krásou a divmi, s  nespočetnými hviezda-
mi a galaxiami. Keďže je Bohom poriadku, pre všetko tvorstvo vy-
myslel dokonalý model. Dokonalým modelom je v prvom rade jeho 
večné Slovo. V plnosti času sa Slovo stalo telom a vzalo na seba ľud-
skú podobu, ktorú uctievame ako druhú osobu Najsvätejšej Trojice. 
Je ňou Ježiš Kristus, náš Pán. Opravdivý Boh a muž zároveň. Nie 
však ľudská bytosť, ale božská osoba. Má dve prirodzenosti, božskú 
a ľudskú, no jeho osobnosť je božská, nie rozdvojená. Je dôležité, 
aby sme si to pamätali. 

Hoci Ježiš Kristus je pre nás posledným prototypom, skrze ktorý 
všetko povstalo (porov. Jn 1, 3), aj tak nikdy nebudeme schopní zdie-
ľať s ním božskú podstatu. Napokon, nie sme Bohom a ani ním nikdy 
nebudeme. V nebi síce budeme účastníkmi na Božej prirodzenosti 
(porov. 2 Pt 1, 4), ale nestaneme sa božskou osobou. Okrem božskej 
osoby Ježiša teda potrebujeme ďalší dokonale vytvorený model, podľa 
ktorého môžeme byť sformovaní, ľudskú bytosť, ktorá je ako stvore-
nie dokonalým vzorom pre všetkých ľudí. Táto ľudská osoba musí byť 
taká svätá a bezchybná, že ako stvorenie bude všetkým ľuďom príkla-
dom v tom, ako potešovať Boha. Takýto vzor nám pomôže úplne sa 
priblížiť Kristovi, až kým nebudeme zjednotení natoľko, že nás vezme 
do raja, kde budeme spolu s ním žiť naveky. 

Vytvorený vzor, model, prototyp pravej podstaty svätej ľudskej 
bytosti je Panna Mária. Ona je tá, ktorá nás najviac pripodobňuje 
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Kristovi, nášmu Bohu. Život kresťanstva robí skutočným, konkrét-
nym a možným. Vo svojej historickej a osobnej realite nám ukazuje, 
že kresťanstvo nepredstavuje len teóriu, možnosť či šikovný mýtus. 
Kresťanstvo je skutočné a schopné vytvoriť dokonalú ľudskú bytosť, 
dokonalé stvorenie. A to aj urobilo. Volá sa Mária. Ona je naším 
vzorom bezhriešnosti. 

Nielenže dal Boh preblahoslavenej Panne tento obrovský dar 
bezhriešnosti v okamihu jej počatia, ale sama Mária plne spolupra-
covala s Božím plánom a nikdy nespáchala žiadny hriech. Boh ju 
ochránil od dedičného hriechu vo svetle zásluh Ježiša Krista a jeho 
obety na kríži a ona ostala verná v každej chvíli svojho života. Mária 
je najplnšie vykúpená ľudská bytosť a dobrotu Božieho milosrden-
stva okúsila viac než ktokoľvek iný, pretože Boh s priazňou zhliadol 
na poníženosť svojej služobnice (porov. Lk 1, 48). 

Ako Nepoškvrnené počatie žije v dokonalom súlade s Božou 
vôľou a vo svojej ľudskej podobe a úplnej odovzdanosti Božiemu 
plánu a vôli sa pre nás stáva modelom, ideálom či vzorom plne vy-
kúpenej ľudskej bytosti, ktorá žije v láske s Ježišom Kristom. 

To vysvetľuje, prečo medzi Ježišom a nami figuruje ako pro-
stredníčka. Samozrejme, Ježiš je jediný prostredník medzi Bohom 
a človekom (porov. 1 Tim 2, 5). Boh však vo svojej božskej múd-
rosti ustanovil prostredníčku medzi Ježišom a nami, pretože vedel, 
že ju budeme potrebovať. Komu sa nezdá, že ju potrebuje, mal by 
lepšie otvoriť oči. Ak potrebujeme rodičov, aby nám sprostredkovali 
život; Bibliu, aby nám odovzdala Božie posolstvo; Cirkev, aby nám 
interpretovala Sväté písmo; sviatosti na získanie posväcujúcej milos-
ti; kto sme my, že sa odvážime myslieť si, že nepotrebujeme osobu 
Márie ako prostredníčku na ceste k Ježišovi? Bez nej by sme nemali 
Ježiša, Nový zákon, ani Cirkev. Ona nás privádza k Ježišovi a tiež 
privádza Ježiša k nám. Tak to vymyslel Boh.

Ak sme ochotní tomu veriť, Mária v našom duchovnom živote 
nepredstavuje možnosť, ale podmienku. Je našou Matkou aj naším 
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vzorom. Boh z nás túži urobiť bezhriešnych a svätých, „aby si sám 
pripravil Cirkev slávnu, na ktorej niet škvrny ani vrásky, ani ničoho 
podobného, ale aby bola svätá a nepoškvrnená“ (Ef 5, 27), a my 
sa preto musíme usilovať priblížiť vzoru, ktorý pre nás pripravil. 
Musíme sa stať nepoškvrnenými. A jediným ideálom nepoškvrnenosti 
je naša duchovná Matka, nepoškvrnená Panna. Jedinou skutočnou 
a úplnou cestou, ako potešovať Ježiša, je preto milovať a ctiť si jeho 
matku a byť ako ona. 

Použime obrazné pomenovanie a zahrajme sa so slovami. Boh si 
vzal ľudstvo za ženu.15 Milujúci Boh sa oženil s ľudstvom. Boh nemá 
viacero žien. Existuje len jeden ženích a jedna nevesta. Ženích je 
Boh a jediná nevesta je Mária. Ak teda chceme byť verne zosobášení 
s Bohom, musíme sa podobať Márii, ktorá je nám vo svojom zväzku 
s Bohom príkladom. V tejto knihe budem preto opakovane zdô-
razňovať, že Cirkev je ustanovizeň pripodobnená Márii. Cirkev je 
nevestou Boha podľa príkladu Márie a jestvuje len jediná skutočná 
Cirkev, pretože Boh má len jednu skutočnú nevestu. 

Tento obraz manželstva by sme vlastne už mali poznať. Svätý 
Pavol o ňom hovoril vo svojom Druhom liste Korinťanom. Spo-
ločenstvu Korinťanov poznamenal: „Zasnúbil som vás jednému 
mužovi, aby som vás odovzdal Kristovi ako čistú pannu“ (2 Kor 
11, 2). Všimnite si, že hovorí k celému korintskému spoločen-
stvu, ako k ženám, tak aj k mužom. Ženské duše rovnako ako tie 
mužské nesú v sebe ženský rozmer vnímavosti. Boh ako ženích 
povoláva všetky duše k tomu, aby sa s ním duchovne zviazali. On 
je iniciátor a my prijímatelia. A všetko sa to, samozrejme, deje na 
duchovnej rovine.

V istom zmysle by kresťanstvo nebolo nič iné ako len obyčaj-
ná myšlienka či filozofia bez konkrétneho dôkazu, že sa zakladá na 

15 V angličtine ide o slovnú hračku „God has Maryed (married) humanity“.
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pravde. Podopiera ho však konkrétna a dokonalá ľudská bytosť, 
ktorú Boh plne vykúpil, a ona tak okúsila jeho dobrotu a milosr-
denstvo tým najpríkladnejším spôsobom a stala sa ideálom pre os-
tatných. Táto bytosť sa volá Mária. Máriou všetko do seba dokonale 
zapadlo. Kto chce teda žiť kresťanstvo podľa Ježišovej vôle, musí 
dôsledne nasledovať Máriin príklad v celej jeho podstate. 

Ak sa opýtate zakladateľa akéhokoľvek kresťanského spoločen-
stva, čo je základom jeho spoločenskej charizmy, som si istý, že od-
poveďou bude Mária ako vzor lásky a služby Bohu, hoci detaily ich 
poslania a apoštolátu sa zrejme rôznia. Ak by ste sa spýtali napríklad 
svätého Františka, určite by vám prezradil svoju túžbu po tom, aby 
sa všetci jeho mladší bratia snažili priblížiť Márii svoje duše ako aj 
duše tých, ktorým slúžia. A páčiť sa tak Ježišovi. 

Podobná situácia by nastala, ak by ste oslovili svätého Bene-
dikta, svätého Dominika či svätého Ignáca z Loyoly – zakladateľov 
benediktínov, dominikánov a jezuitov. Všetci by povedali, že členo-
via ich spoločenstva sa usilujú podobať Márii a túžia byť ako ona, 
pretože ju považujú za dokonalú a najviac pripodobnenú Ježišovi. 
Tento bod majú vždy zapísaný vo svojich stanovách, podľa ktorých 
žijú. Musí to tak byť, pretože neexistuje žiaden lepší príklad nasle-
dovania Krista než Máriin. 

Podobať sa Márii v jej cnostiach je v Katolíckej cirkvi predpo-
kladom pre kanonizáciu či blahorečenie. Nemôžete sa stať sa svä-
tým, ak nenasledujete jej vzor. Boh ho pre nás pripravil, aby sme 
vedeli, čo znamená byť svätým a cnostným človekom. Preto mimo 
Katolíckej cirkvi nie je nikto kanonizovaný ani blahorečený. Nikto 
nemôže dôjsť k svätosti, ak nemiluje Máriu a nenapodobňuje ju 
v jej cnostiach. 

V dávnejších časoch bola Mária všeobecne známym a uznáva-
ným vzorom. Svedčí o tom veľké množstvo sestier, ktoré si v nábo-
ženských komunitách dali meno Mária Františka, Mária Augustína, 
Mária Jozefína či Mária Katarína. Ak chcete byť svätí a žiť v jednote 
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so srdcom Krista, musíte sa priblížiť Márii. Vedia to všetci svätci, 
pretože tak sa stali svätými.

Mnoho svätcov dostalo v určitých obdobiach histórie Cirkvi je-
dinečné milosti, ktoré mali ľuďom pripomenúť, že nemajú hľadať 
iné vzory ako Máriu. Veľa z nich preto tvrdilo, že skutočné srdce 
kresťanstva znamená byť pre Krista altera Maria, t. j. ďalšou Máriou. 
Všetko, čo chce Ježiš naozaj počuť od svojich nasledovníkov, ako 
prvá povedala jeho matka, a to fiat (porov. Lk 1, 38). Fiat v zásade 
znamená „nech sa mi stane“. Ide o najvýznamnejšie slovo, aké kedy 
živé stvorenie vyrieklo a nikdy ho žiadne neprekoná. Predstavuje 
všetko, čo chce božský ženích počuť od svojej nevesty Cirkvi – fiat 
– „nech sa mi stane podľa tvojho slova“.

Jeden z mojich obľúbených svätcov, svätý Ľudovít Mária Grignion 
z Montfortu, vyjadril myšlienku, že základom kresťanstva je nechať 
Ducha Svätého premeniť nás na vodu (doslova skvapalniť nás) a vliať 
do nádoby Máriinej podoby. Myslí to, pochopiteľne, len obrazne, no 
nádherne ilustruje, že jediným dokonalým spôsobom, ako byť pra-
vým kresťanom a potešovať tak Ježiša, je pripodobniť sa Márii. 

Svätý Maximilián Kolbe, ďalší z mojich obľúbených svätcov, 
dokonca odvážne uviedol, že by sme sa mali usilovať premeniť sa 
v Nepoškvrnenú. Slovo „premenenie“ si obvykle spájame s Eucha-
ristiou. Hostia sa premieňa z kúska chleba na Kristovo telo skrze 
premenenie. Hlboká myšlienka svätého Maximiliána nás učí, že sa 
máme stať ďalšou Máriou – bez hriechu, bez poškvrny, bez vrásky 
a temnoty. Musíme sa akoby premeniť v Máriu. Presne to prišiel 
urobiť Ježiš a  od nás chce, aby sme šli až do takejto hĺbky, preto-
že presne tak si predstavuje kresťanstvo. 

S príchodom Nového roka (1. januára) si mnoho ľudí dáva 
novoročné predsavzatia. Medzi dve najčastejšie patria „schudnem“ 
a „budem cvičiť“. Hoci na nich nie je nič zlé, zvyčajne nám dlho 
nevydržia. Ak by nám Boh mohol prezradiť svoje novoročné pred-
savzatie pre nás, čo by to asi tak bolo?
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Vlastne to aj urobil. 
Každý rok 1. januára slávi Cirkev slávnosť Panny Márie Bo-

horodičky. Ešte počas obdobia v seminári som sa zamýšľal: nechce 
nám tým Boh povedať, že nám do nového roka praje, aby sa nám 
podarilo viac sa podobať Márii? Milovať ju, osvojiť si jej cnosti, byť 
milší, pokornejší, trpezlivejší, milosrdnejší...? Boh chce pre nás všet-
kých toto spoločné predsavzatie, vhodné pre deti aj dospelých. Jedi-
ne toto sme schopní dodržať. Naše telá zostarnú a stratia formu, ale 
toto predsavzatie je nadčasové a Boh sa z neho veľmi raduje. 

Na záver, aby ste na toto predsavzatie nemysleli len raz do roka, 
pridávam malú pomôcku, s ktorou si každý deň budete môcť spo-
menúť na Boží zámer pre nás – žiť podľa Máriinho vzoru. V dnešnej 
dobe si mnoho ľudí necháva čítať z dlane odpovede na svoje otázky 
a nové nasmerovanie. Samozrejme, je to nezmyselné, nebezpečné 
a hlúpe, nehovoriac o hriešnosti a tápaní v temnote. No čo ak ti Boh 
už ukázal, akým smerom máš kráčať a vyryl ti to do rúk? 

Poď na to, pozri sa do svojich dlaní.
Vidíš písmeno M?
áno, je tam.
Dal ho tam Boh.
Si označený. 
rovnako má Boh vo svojich „rukách“ vrytých nás (porov. Iz 

49, 16). Vzal na seba našu podobu a všetci máme M na svojich 
dlaniach, aby sme napodobňovali Máriin vzor. Viem, možno je to 
zvláštne prirovnanie, ale už nikdy sa na svoje ruky nebudete dívať 
rovnako. Odteraz vám budú denne pripomínať, že Boh vás pozna-
čil, aby ste sa pripodobnili Márii. 

Boh si nechce nechať svoje majstrovské dielo pre seba. Túži, aby 
sme ho nasledovali a plnili jeho vôľu tak, ako to robila Mária. Želá 
si zdieľať s nami jej ľúbeznosť. Koniec koncov, sám Ježiš povedal, že 
tí, ktorí plnia vôľu jeho nebeského Otca, sú ako jeho matka (porov. 
Mt 12, 50). 
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Chceme, aby (Mária) skrze nás myslela, hovorila a konala. Túži-
me naplno patriť Nepoškvrnenej, zbaviť sa všetkého, čo nie je jej, 
stratiť sa v nej, premeniť sa v ňu, aby ostala len ona. Vtedy sa naša 
oddanosť voči nej bude rovnať jej odovzdanosti voči Bohu. • Svätý 
Maximilián Kolbe16

Hneď po láske, ktorú dlžíme Ježišovi Kristovi, musíme dať na po-
predné miesto v našich srdciach lásku k jeho matke, Márii. • Svätý 
Alfonz Mária de Liguori17

 
Nepoškvrneným počatím ju večný Otec pripravil na to, aby bola 
Matkou milosrdenstva. Uchránil ju od dedičného hriechu a naplnil 
ju posväcujúcou milosťou a cnosťami, ktoré nevložil do žiadneho 
iného stvorenia. • Blahoslavený Michal Sopočko18

16 Svätý Maximilián Kolbe, citované z Fr. Angelo M. Geiger, FI, „Marian 
Mediation as Presence and Transubstantiation into the Immaculate“, in Mary 
at the Foot of the Cross III: Mater Unitatis: Acts of the Third International 
Symposium on Marian Coredemption (New Bedford, Mass.: Academy of the 
Immaculate, 2003).

17 Svätý Alfonz de Liguori, citované z Bonaventure Hammer, OFM, Mary, 
Help of Christians and the Fourteen Saints Invoked as Holy Helpers (New York: 
Benziger Brothers, 1909).

18 Blahoslavený Michal Sopočko, The Mercy of God in His Works: Volume IV. Prel. 
r. Batchelor. (Hereford: Marian Apostolate, 1972). 

Mariánske  
klenoty
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Láska našej Bohorodičky je sťa číry prúd prameniaci z večnej fontá-
ny. Všetkým hasí smäd, nikdy nevysychá a vždy sa vracia k svojmu 
zdroju. • Svätá Margita Bourgeoys19

V mene Božej Matky je obsiahnutá celá história božskej ekonómie 
tohto sveta. • Svätý Ján Damascénsky20

Mária je živým stelesnením Boha. • Svätý Augustín z Hippa21

Svätí sa odlievajú z Márie. Lebo je veľký rozdiel vytvoriť reliéfnu po-
dobu kladivom alebo dlátom a podobu odliať. Sochári a rezbári sa 
ťažko narobia, aby vytvorili sochu prvým spôsobom a potrebujú na 
to veľa času. Ak ju však vytvoria spôsobom druhým, pracujú málo 
a majú ju hotovú za chvíľu. Svätý Augustín nazýva svätú Pannu 
„Božou formou“: „Ak by som ťa nazýval podobou Boha, dôstojná 
si podoba.“ Ona je vhodnou formou na utváranie a odlievanie „bo-
hov“. Kto sa do tejto božskej formy vlieva, býva rýchlo stvárnený 
a odliaty v Ježiša Krista a Ježiš Kristus do neho. Stane sa stálou obe-
tou a v krátkom čase „bohom“, pretože sa vlial do tej istej formy, 
ktorá stvárnila Boha. • Svätý Ľudovít Mária Grignion z Montfortu22

Tejto Panne prináleží žiariť takou obrovskou čistotou, že okrem 
Boha si nemožno predstaviť väčšiu. • Svätý Anzelm z Canterbury23

19 Svätá Margita Bourgeoys, citované z ronda De Sola Chervin, Quotable Saints 
(Oak Lawn, Ill.: CMJ Marian Publishers, 1992). 

20 Svätý Ján Damascénsky, De fide orthodoxa 3, 12. 
21 Svätý Augustín z Hippa, citované z Pamela Moran (ed.), A Marian Prayer 

Book: A Treasury of Prayers, Hymns, and Meditations (Ann Arbor, Mich.: 
Servant Publications, 1991).

22 Svätý Ľudovít Mária Grignion, O pravej úcte k Panne Márii.
23 Svätý Anzelm z Canterbury, De conceptu virginali 18; PL 158, 451 A.
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Ak je Kristus najdokonalejší zmierovateľ, iba jeho zásluhou mohol 
byť niekto uchránený od hriechu. Ten niekto nie je nik iný ako jeho 
matka. • Blahoslavený Ján Duns Scotus24

Pre uctenie si Nepoškvrnenej nič nie je ťažké. • Svätá Faustína 
Kowalská25

Kto sa zverí Márii, bude zachránený. Kto sa jej oddá úplne, stane sa 
svätým. • Blahoslavený Jakub Alberione26

Nepoškvrnená musí byť kráľovnou všetkých národov, a to čo naj-
skôr, nielen kráľovnou všetkých ako celku, ale aj každého jedného 
človeka. Ktokoľvek pôjde proti tomu a odmietne uveriť v jej lásku, 
zahynie. • Svätý Maximilián Kolbe27

Ďakujem, Pane, že si mi dal pocítiť takú výnimočnú lásku k Nepo-
škvrnenému počatiu Preblahoslavenej Panny Márie. • Blahoslavený 
Juraj Matulaitis28

24  Svätý Ján Duns Scotus, citované z Fr. Stefano M. Manelli, FI, Blessed John Duns 
Scotus: Marian Doctor (New Bedford, Mass.: Academy of the Immaculate, 
2011). 

25 Svätá Faustína Kowalská, Denníček: Božie milosrdenstvo v mojej duši (Zaex, 
2015), č. 1413. 

26 Blahoslavený Jakub Alberione, Glories and Virtues of Mary. Prel. Hilda Calabro 
(Boston, Mass.: Daughters of St. Paul, 1982).

27 Svätý Maximilián Kolbe, citované z Fr. Stefano M. Manelli, FI, Devotion 
to Our Lady: The Marian Life as Taught by the Saints (New Bedford, Mass.: 
Academy of the Immaculate, 2001). 

28 Blahoslavený Juraj Matulaitis, Journal. Fontes Historiae Marianorum 17. Prel. 
Sr. Ann Mikaila, MVS (Stockbridge, Mass.: Marian Fathers, 2003).
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Iba ak sa pre Ježiša stanú ďalšou „ďalšou Máriou“, budú ich duše 
schopné premeny. • Božia služobnica Matka Auxilia de la Cruz29 

Svet by sa mal lepšie bez slnka, mesiaca a hviezd ako bez Márie. 
Mária je pre svet väčším prínosom než mesiac a slnko na oblohe.  
• Svätý Vavrinec z Brindisi30 

29 Božia služobnica Matka Auxilia de la Cruz, The Eucharistic Life. Prel. Maria 
Victoria Hernandez, OP (Washington, D. C.: Oblate Sisters, 2001). 

30 Svätý Vavrinec Brindisi, Mariale: Opera Omnia [Collected Sermons and 
Homilies of St. Lawrence of Brindisi]. Prel. Vernon Wagner, OFM Cap. (Dilí, 
India: Media House, 2007). 
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Úplné zasvätenie

V šetko, čo doteraz o Márii zaznelo − že je naša duchovná Mat-
ka, Božie majstrovské dielo, ideál nepoškvrnenosti či príklad 
svätého človeka − nás privádza k jej úplnému zasväteniu. 

Ak chceme poraziť temnotu Satana, temnotu v nás samých a vo 
svete, musíme sa zasvätiť našej Matke, pretože ju jedinú si Boh vy-
volil, aby rozšliapla hlavu Satana (porov. Gn 3, 15). Ak sa jej držíme, 
sme na víťaznej strane, ak nie, smerujeme k prehre.

Zasvätiť sa znamená obetovať niečo pre svätý zámer. Zasväteniu 
sa niekedy hovorí aj zverenie sa. Myšlienka mariánskeho zasvätenia 
a mariánskeho zverenia sa je v podstate rovnaká, a to úplne sa odo-
vzdať Ježišovi skrze Máriu. 

Keďže Boh dal Márii špeciálne a jedinečné privilégiá a ustanovil 
ju za srdce a Matku kresťanstva, prináleží nám úplne sa jej zveriť, 
aby nás mohla plne pripodobniť Kristovi. Ako Matka má na to prá-
vo. Prijíma nás ako dar od Boha a pomáha nám rásť a dospievať 
v duchovnom živote. 

Boh chce, aby sme sa jej odovzdali, a ukázal nám, ako na to. 
Veď kto sa ako prvý bezpodmienečne obetoval pre svätý zámer 

a zveril sa Márii? Samozrejme, Ježiš. Boh Otec úplne a bezvýhradne 
zveril svojho božského Syna do Máriiných rúk, pretože pri stvorení 
jej dal schopnosť prijať takýto poklad. A tak zasvätila celý svoj ži-
vot starostlivosti o svojho syna, aby mohol naplnil svoje spásonosné 
poslanie. 

Boh sa stal na Márii závislý. 
A rovnako je to aj s nami. 
Sme jej duchovné deti a ako Matka sa raduje, keď vidí svoje deti 

vyrastať a plniť Božiu vôľu. Boh ju na túto obrovskú zodpovednosť 
pripravil a vyzbrojil tak, aby nás k sebe mohla vziať všetkých. Ona je 
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Sídlom múdrosti a Kráľovnou neba a zeme. Jej duchovné materstvo 
má všestranný rozmer.

Bolo by tragédiou a urážkou Boha myslieť si, že toto zverenie 
a zasvätenie sa nás netýka. Akoby sme Bohu povedali: „Je pekné, 
že si zveril svojho Syna do jej opatery, ale ja viem praktizovať kres-
ťanstvo aj iným spôsobom, ju k tomu nepotrebujem. Ďakujem, ale 
nie.“ Takéto slová by Boha veľmi nepotešili. 

Úplné zasvätenie znamená prebývať pod plášťom našej Bohoro-
dičky. Ak pod jej plášťom žil Ježiš Kristus, aby mohol rásť, naplniť 
svoje poslanie a poraziť tmu, musíme ho napodobniť a urobiť to 
isté. Ako jej hriešne a padlé deti ju nesmieme oberať o materské 
práva. Túži starať sa o nás, učiť nás, kŕmiť, obliekať, usmerňovať 
a viesť k poslušnosti. Z tohto dôvodu Ježiš predstavil úplné zasväte-
nie z kríža (porov. Jn 19, 26 − 27), kde Márii zveruje apoštola Jána. 
Ján reprezentuje nás všetkých. Všetci sa tak ako on musíme usilovať, 
aby sme sa stali učeníkmi Ježiša skrze Máriu. 

Úplným odovzdaním sa Márii jej dovoľujeme vziať naše šľachet-
né úsilie, modlitby, zásluhy a všetko, čo v našom živote robíme, 
a premeniť to na väčšiu slávu Boha a osoh pre naše duše. Ako novú 
Evu a Matku kresťanov ju Boh obdaril schopnosťou porozumieť 
potrebám všetkých jej detí, a preto si sama vyvolí, komu a kedy 
prinesie milosti. Má na to právo, lebo čokoľvek, čo robí, robí vždy 
s úplnou oddanosťou Božej vôli, v každom čase a v každej situácii.

Teológiu Cirkvi ako mystického Kristovho tela hlbšie rozobe-
rieme v tretej kapitole, ale nateraz si pamätajme toto: všetko, čo jej 
ako našej duchovnej Matke odovzdáme, zúročí podľa svojho úsud-
ku, podľa potreby v mystickom tele Krista. Boh jej, takpovediac, dal 
mobilitu, aby mohla rýchlo prísť tam, kde ju potrebujú a už z diaľky 
vidieť, o čo sa treba postarať. Ak jej všetko odovzdávame, neosožíme 
len iným, ale aj sebe.

Ako sa máte zasvätiť Márii? Existuje veľa krásnych spôsobov 
a môžete si dokonca vymyslieť vlastný. Vrelo však odporúčam tú 
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najznámejšiu metódu, ktorú ponúka svätý Ľudovít z Montfortu. 
Bežne sa označuje ako: Úplné zasvätenie sa Preblahoslavenej Panne 
Márii. Kniha Svätého Ľudovíta z Montfortu s názvom O pravej úcte 
k Panne Márii je teologickým veľdielom. Môžete mi veriť, ide o jed-
nu z najlepších kníh o našej Matke. Z tejto formy mariánskeho 
zasvätenia si svätý Ján Pavol II. zvolil heslo pre svoj pontifikát: Totus 
Tuus, čo znamená „celý tvoj“. Ak sám pápež odovzdal Márii všetko, 
my by sme mali bez váhania urobiť to isté. 

Ďalší úžasný spôsob, ako sa zasvätiť Márii pochádza od hero-
ického, svätého kňaza svätého Maximiliána Kolbeho, ktorého ako 
mučeníka lásky popravili v koncentračnom tábore Auschwitz. Počas 
svojho života založil hnutie Militia Immaculatae (rytieri Nepoškvr-
nenej), a priniesol tak výnimočnú cestu zasvätenia našej Bohorodič-
ke. Srdečne vás pozývam k tomu, aby ste si zaobstarali dobrú knihu 
o tomto svätcovi. Zo zanietenia tohto kňaza slúžiť Panne Márii os-
tanete v nemom úžase. 

Ďalší významný Boží služobník je Frank Duff. Ako vrúcne od-
daný syn našej Bohorodičky založil Legion of Mary (Máriinu légiu). 
Jeho metóda mariánskeho zasvätenia sa v mnohých ohľadoch zakla-
dá na metóde svätého Ľudovíta, no jej mimoriadnosť spočíva v tom, 
že nabáda ľudí, aby sa spoločne modlili v modlitebných skupinách, 
a zdieľali tak svoje zasvätenie s inými. Osobne poznám mnohých, 
ktorí navštevovanie modlitebných skupín Máriinej légie a nasledo-
vanie tejto mariánskej metódy považujú za veľký prínos.

Za zmienku jednoznačne stojí aj Boží služobník Jozef Kente-
nich. O tomto svätom kňazovi som sa dozvedel len pred pár rokmi, 
ale vidím v ňom skutočný príklad mariánskeho zasvätenia. Horel 
láskou k Panne Márii a založil Schönstattské hnutie, ktoré povzbu-
dzuje k mariánskemu zasväteniu známemu ako Covenant of love 
(Zmluva lásky). Jeho texty a homílie sa vyznačujú jedinečnou hĺb-
kou. Často hovorí o tom, že svet potrebuje, aby z nás bola altera 
Maria (druhá Mária). 


