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VENOVANI A POCTA

S opravdovou vdécnosti mym vzdcnym guruiim:
Lesi Sheehymu, neobycejnému zdroji inspirace a moudrosti,
Gese dcdrjovi Thubtenu Lodenovi, jedinecnému mistrovi
a ztélesnéni dharmy,
a zasepu tulku Rinpocemu, vzdcnému vadZra dcdrjovi a joginovi.

Guru je Buddha, guru je dharma, guru je sangha,
guru je zdrojem vesSkerého Stésti.
Pred vSemi guruy se skldnim, obétuji jim
a jejich ochranu vyhleddvdm.
KéZ tato kniha prindsi priliv inspirace od mych guruii
k srdcim a myslim nespoctu Zivych bytosti.

Kéz jsou vSechny bytosti Stastné a jejich Stésti md pravé priciny.
KéZ se vSechny bytosti vymani z utrpeni a z jeho skutecnych pricin.
Kéz se Zddnd bytost neodlouct od Stésti, jeZ je prosto utrpent,
od veliké radosti nirvdny osvobozeni.

A kéz vSechny bytosti spocivaji v miru a setrvdvaji ve vyrovhanosti,
s mysli osvobozenou od pfipoutanosti i odporu, a zdroveri prostou
lhostejnosti a netecnosti.



Sova a Micka na more vyjely hned
s lodi hrdskové zelenou.
S sebou si vzaly med
a hromadu penéz, co mély predem sbalenou.
EDWARD LEAR, BASNIK

Nds obraz svéta je a vZdy bude vytvorem nasi vlastni mysli,
takZe nelze dokdzat, Ze existuje i mimo ni.
ERWIN SCHRODINGER, FYZIK



ProOLOG

Monzunové obdobi, mili ¢tendfi, nepatii k mym obli-
benym castem roku. Odvazit se ven do mokrého povétii
je pro kocku s tak honosnym a zdroven nasdkavym ko-
zichem, jako mam ja, a navic pajdavym krokem, velmi
riskantni a nebezpecné. Proto také travim nekonecné
desté a mlhavé dny uvéznéna doma a nikam nevycha-
zim. Nemam na vybér, den za dnem seddvam na oken-
nim parapetu v prvnim patfe v pokoji Jeho Svatosti,
a jsem ochuzena dokonce i o obvykly pozoruhodny vy-
hled z okna. Nadvofi namgjalského klaStera se béhem
monzunl nehemZi mnichy v tmavé cCervenych suta-
ndach ani okouzlenymi turisty, ktefi doufaji, Ze se mezi
nimi miiZe z¢istajasna objevit Jeho Svatost dalajlama.
Celé nadvoii je Sedivé a naprosto nezajimavé, asi tak
jako prazdna panev od vcerejsi vecefe.

KdyzZ se tedy onoho rana ozvalo znamé zaklepani
na dvefe a objevil se Tenzin, vzhlédla jsem k nému



s obzvlaStnim zdjmem. Tenzin, poradce Jeho Svatosti
v diplomatickych zéleZitostech, byl zdvofily a pfesny
jako vZdy, kdyZ mél schlizku s dalajlamou. Oba muZi
kratce pohlédli na hodiny. Do mistnosti tiSe a nena-
padné proklouzlo nékolik novict a rychle stirali prach
z rostlin v kvétinacich a naklepavali polStafe, coZ byla
obvykla predehra kaZzdé vyznamné navstévy. Natdhla
jsem slastné napfed obé pfedni packy, potom zbyvajici
dvé zadni, a pfi tom si krasné protahla cely hibet, s ra-
dostnou vyhlidkou, Ze nékdo pfichazi zaplaSit monzu-
novou nudu.

Jenomze kdo?

Byt Kockou Jeho Svatosti obndsi mimo jiné byt vy-
stavena prakticky neustalému proudu celebrit, jejichz
cesty mifi do Himélaje, a zejména do této konkrétni
mistnosti. Dvefe si tu podéavaji prezidenti a hvézdy po-
pularni hudby, filozofové a védci. Pro svou navstévu
uvadéji spoustu nejraznéjsich davodd, ale vy i ja vime,
jaky je jejich skute¢ny d@vod, vidte?

Piedevsim sem jezdi proto, aby zaZili ten pocit, jaky
ve vSech vyvolava dalajlamova pfitomnost. Laskavé
energetické pole, ve kterém se ocitaji vSichni v jeho
blizkosti. Diky nému si pfirozené a bez jakéhoko-
liv zjevného usili uvédomuji, Ze at uz se v nasem Zi-
voté a v okolnim svété déje cokoliv, pod povrchem je
vsechno v poradku.

V poslednich letech existuje je$té jeden vyznamny
d@ivod, proc se bystfejsi navstévnici vSemoZné snazi za-
jistit si osobni audienci u dalajlamy. MoZné by vam to



ode mne mohlo pfipadat jako nestoudné vychloubani —
ale faleSnd skromnost je mi zkratka cizi. Jisté i vam,
vidte, mili ¢tenafi?! Rozhodné bych nerada, abyste mne
jakkoliv spojovali s tak hluboce nepfitaZlivou vlastnosti.
Tak tedy, ten zavazny davod, pro¢ se sem sjizdéji lidé
z celého svéta, je, aby se osobné presvéddili, jestli je to
pravda. Skutecné mé dalajlama ,kocku”“? A abych nezi-
stala jen u tak obecného a zavadéjiciho oznaceni: exis-
tuje skutecné Kocka Jeho Svatosti? Tedy Jeska, Jeji Svatost
Kocka? Je to jen okouzlujici mytus, nebo oslnivd, mod-
rooka realita? Bylo to Sedé nezietelné zateteleni, které
spatfili béhem dalajlamovy pfedndsky vysilané pfes
Zoom, opravdu mavnuti chundelatého ocasu patficiho
legendarni kocce? Nebo to bylo jen Saleni, jen svételny
prelud, jehoz skryty zdroj zlistane navzdy tajemstvim?

KdyZ se onoho pochmurného rdna v brané namgjal-
ského klastera z mlhy vynofily dva svételné kuZely,
znamka pfijizdéjiciho vozu, upirala jsem k nim pozorné
zrak, byt nebylo nic moc vidét. Jen podle svétel jsem
sledovala, jak se auto pomalu pfibliZzuje. Hu¢eni motoru
zesilovalo, aZ se vz zastavil. Ticho, a vzapéti otevirani
a zavirdni dvefi. Uplynulo né€kolik malo minut, nacez
Tenzin uvadél do naseho pokoje novou néavstévnici.
Jak spravné predpokladate, jsem nanejvys diskrétni
kocka a rozhodné nemtzu prozrazovat totoznost ve-
levaZenych hostd Jeho Svatosti. V tomto konkrétnim



pfipadé vSak pro vas mozZnda bude daleZitd informace,
Ze doty¢na osoba je svétoveé proslulou zpévackou popu-
larni hudby. Jednou z téch, jejiz umélecké jméno, pod
kterym vystupuje, neni jeji pravé jméno, ale pseudo-
nym. A vlastné to ani neni Zddné jméno, spis néco jako
titul — jako kdyby si vzala britského lorda...

Toto je pouze takova nenapadnd a zcela diskrétni
napovéda, kterou s vami mohu sméle sdilet. A pak bych
mozna jeSté mohla zminit, Ze jeji fanousci si fikaji Little
Monsters. A Ze byla zfejmé vybornou hrackou pokeru.

Ano, to je ona!

Zpovzdali jsem pozorné sledovala, jak dalajlama
i jeho néavstévnice na pozdrav sepjali ruce pred srdcem
a navzdajem se poklonili. Potom se posadili naproti sobé
na dvé pohovky, které oddéloval konferenc¢ni stolek.
V Cele stolku dohliZel Tenzin na nalévani kavy do salka
a chystani suSenek na tac. Pak se usadil do kiesla opo-
dal po zptlisobu profesiondlnich diplomatt, takze jeho
piitomnost byla tak nendpadna, jako by tam ani nebyl.
Zkratka dokonale splynul s pozadim.
okenni parapet pfikrylo hlubokym stinem. Pfesné
takhle mi to vyhovuje. Stejné jako vétSina kocek i ja se
rada divam, aniz bych byla vidéna. Udé€lam si tak ob-
razek o navstévé diive, nez si mé vibec stac¢i vSimnout.

Tato zminiovand navstévnice méla sdilet poédium
s dalajlamou na konferenci o duSevnim zdravi. Pfijela
sem proto, aby se mohli oba na planovanou udalost
pfedem dobfe pfipravit. KdyZ ji Jeho Svatost vybidla,
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aby mu o sobé néco povédéla, zacala vypravét, jak
chtéla napfed uspét jenom jako zpévacka, ale postu-
pem doby sviij zamér prehodnotila a rozsifila. Nechtéla
uz publikum jenom bavit, pfala si na lidi zapusobit
hloubéji a ovlivnit jim Zivot. V mladi zazila zneuZivani
a Sikanu, a tak chtéla pomdhat vSem, kdo prosli obdob-
nou traumatizujici zkuSenosti. Licila, jak ji vzpominky
na vlastni zneuzivani zptsobovaly jesté davno poté
mucivou fyzickou bolest.

Dalajlama pozorné poslouchal jeji vypravéni a na
tvafi se mu zracil hluboky soucit. ,Mysl a télo jsou
jedno,” pronesl po chvili. ,UbliZzeni jednomu je vZdy
ubliZzeni obojimu.“

Jeho navstévnice se odmlcela a nékolik okamzika si
Jeho Svatost beze slova patravé prohliZela, nez pfipus-
tila: , Trvalo mi hodné dlouho, neZ jsem na to pfisla.
Celé roky jsem nechdpala, co se dé&je. Myslela jsem si,
Ze se z toho zblaznim!“

Dalajlama se naklonil a vzal obé¢ jeji ruce konejsivé
do svych. Pak se ji s pevnym hlubokym pohledem do
odi zeptal: ,Jak jste se pfes to dostala?”

Chvilicku nad tim uvaZovala, neZ odpovédéla: ,,S po-
moci doktor( a terapeutd. Hodné jsem se naucila.” Po
delsi odmlce pokracovala: ,To nejpodstatnéjsi mozna
bylo, Ze jsem si vymyslela idedlni verzi sebe sama.”

Dalajlama nahlas vyslovil jeji jevistni pseudonym.

,Pfesné. Rozhodla jsem se, Ze tahle moje verze
bude mit vSechny ty vlastnosti, které jsem si pfala mit.
A pak jsem se snaZila do ni vZit. KdyZ na ni mi fanousci
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reagovali, reagovali vlastné na moje ideédlni ja. Béhem
doby bylo postupné snadnéjsi pfijmout to, Ze se stavam
tim, kym jsem si pfala byt.”

,Pavodni pfedstava se stala skute¢nosti?“

,Ano.”

Jeho Svatost pomalu pfikyvla. ,Dobra psychologie.
V tibetském buddhismu to hodné pouZivame.”

»Vazné?” Navstévnice vypadala pfekvapené.

,Dalo by se fict, Ze to je jedno ze zdkladnich Budd-

2 u
1

hovych uceni,” potvrdil dalajlama. ,Myslenky vedou ke
slovim. Slova vedou k ¢intim. VSechno to zacina tady,”
poklepal si na hlavu. ,A tady,” dotkl se hrudniku v ob-
lasti srdce. ,,Podle toho, jak smyslime, tak se proménu-
jeme. At se ocitneme v jakékoliv situaci, vZdy mame
mozZnost myslet si to, co chceme. A pfedevs§im ndm vzdy
zlistava svoboda myslet si o sobé, co chceme. To, jak
0 sobé smyslime, je na nas. Rozhodnout se Zit podle nej-
lepsi verze sebe sama, kterou si ¢lovék dokaze pfedsta-
vit...” Jeho Svatost se usmala, ,,... to je velmi moudré!”

,Dekujil” Méla jsem dojem, Ze i z pfitmi od oken-
niho parapetu jasné vidim udcinek dalajlamovy po-
chvaly, totiZ Ze na$i navstévnici zrudly tvéafe, a hned
potom dodala: ,,O tom se samoziejmé mnohem snéaz
mluvi, nezZ se to déla. Nékdy se mi to nedaii.”

,Zména mentilnich navykd...” dalajlama se na
pohovce naklonil vic dopfedu, ,,...je téZka. Nékdy do-

“"

konce nemozna. A tak...,” zlehka pokr¢il rameny, ,,...
to pfijimdme. Pfijimame, ale ddl se snazime.”

,Pfijimame sebe sama,” pronesla navstéva.
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»To je to nejdileZitéjsi.” Jeho Svatost se na pohovce
znovu pohodlné opfela a zasmala se. ,NemtZeme dru-
hym naplno pomahat, kdyZ sami trpime. Proto je tfeba
mit soucit na prvnim misté vi¢i sobé samym.“

Navstéva s vaznym vyrazem mlcky pfikyvla.

“"

»Prokazovat sobé...” v dalajlamovych ocich za-
jiskfilo, ,,...stejnou laskavost, jakou bychom prokazo-
vali naSemu nejblizSimu pfiteli.”

At uz se v této mistnosti ocitl kdokoliv a odkudkoliv,
kazdy tu zanedlouho objevil své vlastni sklony k pfivé-
tivosti, které mu Jeho Svatost zrcadlila. V jeho vseza-
hrnujici pfitomnosti vSichni vnimali, Ze je chépe, oce-
nuje a beze zbytku pfijimd. Existuje na svété vétsi dar?

Sledovala jsem dal jejich rozhovor a po chvili jsem
se rozhodla, Ze si vezmu radu Jeho Svatosti k srdci. Se-
skocila jsem z polStafe na okennim parapetu a nikym
nepozorovana jsem se propletla mezi ndbytkem pfes
celou mistnost az k pohovce, na které jsem se uvelebila,
hned vedle popové hvézdy.

Ta se napfed trochu lekla, ale hned na to zajasala:
»Jé, ta je nadherna!” a zacala mé hladit. , TakZe opravdu
existujel”

Zaklonila jsem hlavu a protahla krk, abych si jeSté
lépe uzila drbani jejich dlouhych nehtd na bradé.
V tom jsou Zeny naprosto nenahraditelné. Nikdo jiny
takhle drbat neumi.

»VZdycky mi to vrtalo hlavou,” vysvétlovala na-
vitéva. ,Nevédéla jsem, jestli mam véfit tomu, Ze je
skutecnd, nebo si ji jenom nékdo vymyslel.”
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»TakZe ted uZ to vite,” pronesl Tenzin, ktery se vyno-
fil z hlubin svého kfesla. Jak jsem védéla z predchozich
zkuSenosti, byl pfipraveny mé pfi prvnich néaznacich
alergické reakce urychlené vyexpedovat z pokoje.

Navstévnice Jeho Svatosti vSak Zadné zndmky aler-
gie neprojevovala. D4l mi masirovala krk a k tomu do-
dala: ,Na vlastni o¢i vidim, a tedy véfim.”

Z pohovky naproti poznamenal dalajlama: , Ano,
ano. OvSem to samé plati i obracené. Kdo véfi, ten
vidi.”

Navstévnice se zamracila: ,Jak to? Jak muZete véfit,
Ze néco je, kdyZ to nevidite?”

Jeho Svatost na ni ukézala a pronesla znovu jeji je-
vis$tni jméno. , Vidéla jste ji odjakZiva, nebo jste napied
musela uvéfit, Ze by mohla byt?“

»,Aha, chapu!” Navstévnice zdvihla ukazovacek
a rozpustile s nim zaSermovala. ,Prvni je mysSlenka,
pfedstava. AZ potom skutecnost.”

, Piesné.”

LPodle toho, jak smyslime, tak se promériujeme,” ocito-
vala to, co Jeho Svatost pronesla pied chvili.

Dost bylo filozofovani a masirovani, pomyslela jsem
si a po konferen¢nim stolku zamifila ke svému hlav-
nimu cili - konvi¢ce s mlékem.

Sledovala jsem, jak si Tenzin s dalajlamou vymeénili
tazavé pohledy. Potom tentyZ tdzavy pohled mezi da-
lajlamou a jeho hostem. NaceZ popova hvézda osobné
zvedla konvic¢ku, poloZila sv(ij dopity Salek kavy pfimo
na podnos a do uvolnéného podséalku mi nalila mléko.
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Pak vsichni tfi tiSe pozorovali, jak se k nému sklanim
a s hlasitym potésenim piju.

»Nekteré bytosti umi manifestovat takovou realitu,
jakou si pfeji, opravdu velmi zdafile,” podotkl Tenzin
na zakladé svého pozorovani, a vSichni tfi se rozesmali.

Dopoledni navstéva kratce nato odjela, ale pfed tim
jeSté zapozovala na oficidlni fotografii s Jeho Svatosti
a neoficidlni selficko s Kockou Jeho Svatosti. Dalajlama
se rozloucil s popovou hvézdou rukama sepjatyma pred
srdcem, vyprovdzel ji pohledem, dokud nezmizela ve
dvefich, a pak pfeSel ke mn¢, zdvihl mé do néruce a pfi-
stoupil se mnou k oknu. Akordt v tu chvili se zdola
znovu ozvalo bouchdni dveii vozu a hned nato huceni
nastartovaného motoru.

,Ja vim, Ze monzunové obdobi nemas rada a ze ti
vadi byt tak dlouho zavien4 doma,” pronesla Jeho Sva-
tost. , Ale uZ to brzo prejde a pak si bude$ uZivat, jak je
venku krasné. Ceka nas nejlepsi ¢ast roku, moje mald
SnéZna lvice!”

Mam jako kocka fadu jmen, ale to, které specidlné
pro mé vybrala Jeho Svatost, patfi k mym nejoblibenéj-
$im: SnéZna lvice se v Tibetu poklada za symbol pfeve-
liké odvahy a radosti.

Viiz s navstévnici opatrné presupél pies hrbolaté
nadvoii a jeho zadni Cervena svétla zmizela v sychravé
mlze.
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V tu chvili mi bylo jedno, Ze je psi pocasi a Ze ne-
muZu jit ven. Jako pokazdé, kdyZ mé drZel dalajlama
v narudi, nevnimala jsem nic jiného neZ hlubokou spo-
kojenost. Obklopovala mé jeho vSeobjimajici laskavost
a piivétiva pfitomnost. Samovolné jsem zacala piist
a davala tak pomérné hlasité najevo, jak takovy stav
ocenuji. Zakratko jsem dokonce ztratila veSkery smys-
lovy pojem o tom, kde kon¢i moje vlastni télo a mysl
a kde zacina Jeho Svatost. Existovala jen zafiva milu-
jici laskavost, ktera nas oba prostupovala a prosvétlo-
vala daleky prostor v§ude kolem nas. Bezbieha energie,
ktera pfindsi radost vSem, kdo maji srdce a dokazZou ji
citit.

Jeho Svatost se pak vratila ke svému pracovnimu stolu
a ja znovu usedla na okenni parapet, s packami dhledné
srovnanymi pod sebou. V mlze, kterou na okamZzik tro-
chu rozfoukal vitr, jsem zahlédla dal$iho navstévnika,
ktery pomalu pfichdzel pfes namgjalské nadvofi. Clo-
véka, se kterym jsem se v poslednich mésicich velice
spratelila. Védéla jsem vSak o ném, Ze se zatim jesté ni-
kdy osobné nesetkal s Jeho Svatosti. Podle toho, jak se
ted dival na$im smérem, jsem ovSem odtusila, Ze k nam
pravé mifi na svou prvni navstévu.

Co ho k ndm asi tak necekané pfivadi? A jestlipak
hned za nim nese oSetfovatel opravdu to, co si myslim,
Ze nese?
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PRVNI KAPITOLA

O TYDEN DRIVE

Jako kotata to zazivame casto. Staci, aby vitr pfivdl pe-
ficko, abychom dostali necekany pamlsek, abychom
zaslechli lakavé zurceni vody, a jsme v tom. Naprosté
okouzleni. UZas. Naplno tady a ted.

Pak vyrosteme a dospéjeme a takové malickosti a ni-
cotnosti na nas uz davno nedé¢laji takovy dojem. UZ to
vSechno zname a vime a je nam to lhostejné. Mame-li
hluboké zranéni, které zaroste, zistane ndm jizva a ne-
citliva tkan. Pak byvame obzvlast nepfistupni prostym
Zivotnim radostem.

JenomZe tim o dost pfichazime, vidte? O schopnost
nechat se uchvétit okolnim svétem. Dat se cele beze-
zbytku danému okamZiku. Vidét vSechno jakoby po-
prvé, novyma ocima.
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Z toho vseho vyvstavad nékolik velmi zajimavych
otazek. Je moZzné znovu obnovit ptivodni ni¢im neza-
stfené nadseni ze Zivota, které nam kdysi bylo tak pfiro-
zené a vlastni? Pfestat byt lhostejni a necitlivi? MaZeme
v sobé, vy i ja, mili ¢tendfi, probudit nase vnitfni kot€?

Onoho poklidného rana, zatimco jsem podiimovala
na vrsku kartotéky v kanceladfi vykonnych tajemnika
Jeho Svatosti, jsem neméla ani zbla tuseni, Ze mi ten
den pfinese necekanou odpovéd na pfedchozi otazku.
A odpovéd jsem ziskala za tak dramatickych okol-
nosti, kterym bych se nejradéji vyhnula co nejvétSim
obloukem.

Tenzin, mistrny diplomat, sedél za pocitacem a psal
email némeckému kancléfi. V saku a kravaté, zaha-
len jemnou vini karbolového mydla, kterym si vzdy
myl své dokonale pésténé ruce, vypadal pokazdé, jako
by mél zrovna schizku s néjakym svétovym lidrem,
statnim tajemnikem nebo jinou veledtlezitou osob-
nosti — coz ted v dobé online schtizek vlastné docela
casto opravdu mél.

U protéjsiho stolu sedél piekladatel Jeho Svatosti,
Oliver. RozlozZity zdbavny Angli¢an s prizra¢né mod-
ryma ocima jiskiicima zpoza bryli. PfestoZe se Oliver
stal buddhistickym mnichem, zastal také zaroven sy-
nem anglikdnského vikare, a diky bystré inteligenci
a dobrosrdec¢nosti je i ,duchovné vicejazycny“. S Ten-
zinem, skalnim anglofilem, sdili stejnou lasku k anglic-
kému caji, ke svétovému zpravodajstvi v podini BBC -
a vasnivy zapal pro kriket.
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Oliver zrovna chystal tvod nové knihy o stavech
barda a byl do své prace zcela ponofeny. Stejné tak Ten-
zin byl nezvykle zabrany do toho, na ¢em zrovna praco-
val. Vlibec si nepovidali a nevtipkovali jako jindy. Ani
neprobirali nejnovéjsi vitézstvi indického kriketového
druZstva, které vyhralo nad domacim tymem v austral-
ském Perthu. Jenom upfené sledovali monitor, tukali
do klavesnice, spolu prohodili sotva slovicko a mé si
viibec nevsimali.

Ném, raciondlné uvaZujicim kockam, takové lid-
ské pocinani pfipada tézko vysvétlitelné. Z nudy a ne-
zajmu jsem zfejmé na chvili usnula. Pak jsem rozespale
zaznamenala, Ze nékdy kolem jedenacté vySel Oliver
z kancelédfe, aby se zanedlouho vratil s odstrasSujicim
pfedmétem v podpaZi. Byla to ta nejdésivéjsi véc v ce-
1ém namgjalském klastefe: koCici pfepravka.

Kde ji méli uloZenou a jak se objevila v Olive-
rovych rukach, nevim a ani nechci védét. Jeji nahla
a naprosto nenadalé pfitomnost v nasi kancelafi mnou
pochopitelné hluboce otféasla. Oliver s ni jako by nic
dosel ke svému pracovnimu stolu, a jesté si s ni cestou
zvesela pohupoval! Kde se vzal, tu se vzal, najednou
u mé stal Tenzin a nemilosrdné mé seviel svymi karbo-
lovymi prsty, zatimco Oliver pohotové oteviel dvirka
prepravky.

Raz dva, a ocitla jsem se v pekelném zafizeni bez
moZnosti tniku.

,Bude to jen obvykla ro¢ni prohlidka, Jesinko,”
sklonil se ke mné Oliver a smiflivé mé chlacholil pres
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Mrv

kruté zamfiZovany otvor. Jako kdyby jejich zakeiné pre-
padeni, kterym mé sem uvrhli, nic neznamenalo.

Zoufale jsem zamnoukala.

V Zalostném mnoukéni a kvileni jsem pokracovala
celou cestu na veterindrni kliniku, avSak nikdo neni
tak hluchy jako ten, kdo nechce nic slyset. Ocitla jsem
se v hrizyplné mistnosti, takzvané ordinaci. Novy ne-
znamy veterindf, ktery se prohlasil za ,zastupujiciho lé-
kafe”, mi silou rozeviral nejenom Ccelisti, ale jeSté i o¢ni
vicka, prohmataval bficho, a nakonec mé vystavil tomu
nejtézZ$imu poniZeni, kdyZ mi nadzvedl mtj nddherny
hunaty ocas a dovnitf zasunul studeny teplomeér.

,Tohle potfebuje ostfihat,” pronesl nezucastnéné
s pohledem na mé doSiroka rozeviené drapy.

Oliver mu to okamZité schvalil.

A tak se zastupujici 1ékaf pustil do systematického
zastifihdvani vSech mych krasné dlouhych drapk. Ta-
kova procedura by doma bylo naprosto nemyslitelnd,
a Oliver si toho byl jisté velmi dobfe védom. Jen tady
v ordinaci, pevné pfimdicknuta k feznickému Spalku,
jsem se nemohla branit a byla vSemu bezmocné vydana
na pospas. Pii tom pan doktor dal pokrac¢oval v celkové
komentované prohlidce. ,S pfibyvajicim vékem se
jim drdpy min obrusuji. NedrZi se posledni dobou vic
doma? Neni min aktivni?“ vyptaval se.

»Nase Jeska?” Oliver zamysSlené naklonil hlavu na
stranu.

»Kolik jije?” chtél védét zastupujici 1ékaf dfiv, nez se
od Olivera doc¢kal odpovédi na pfedchozi otdzky.
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»Minimalné Sest let,” pocital Oliver dobu, kdy zacal
pracovat pro Jeho Svatost. ,MoZnéd osm,“ hadal.

KdyZz mi veterindf konecné dostfihal mé ubohé
drapky, pfesunul se k pocitaci. ,Poprvé tu byla na oc¢ko-
vani pred deseti lety,” oznamil.

,Pred deseti?” divil se Oliver.

»UZ neni nejmladsi,” pokracoval zastupce, ,a u star-
Sich kocek musite davat pozor na ledviny. Doporucuiji,
abyste ji zacali kupovat granule pro seniory. Maji dobry
pomeér bilkovin a vitamin E. Také obsahuji méné fos-
foru, takZe odlehcuji ledvinam.”

U starSich kocek? Neni nejmladsi?! Béhem pdar mi-
nut udélal z naprosto spokojené celosvétové celebrity
vetchou geriatrickou pacientku inklinujici ke stafec-
kym chorobam. Kdo je ten sadista v bilém plasti?

»Nepije ted vic nez diiv?” vyzvidal dal.

»,Nevsiml jsem si.”

y,Davejte si na to pozor. PotiZze s ledvinami jsou
u starnoucich kocek bézné. Radéji ji jesSté udélame
krevni testy.” NeZ mi to doslo, uZ mi zabodl jehlu do
nohy. , To je u postarSich kocek vzdycky dobré.”

PostarSich?!

»Zda se, Jesko, Ze jsi v nejlepSim stfednim véku,”
snazil se to Oliver zlehcit, kdyZ se zastupujici lékaf usa-
dil zpatky pfed obrazovku pocitace. Pak oteviel dvitka
prepravky a pobidl m¢, at si do ni vlezu. Tentokrat jsem
ani nepotfebovala pobizet a vmZiku jsem byla uvnitf.

o2Hmm,” veterinaf aktualizoval tdaje v pocitaci.
Zatimco vytukaval cosi na klavesnici a na tvafi se mu
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odrazelo pfizracné bledé svétlo monitoru, utrousil po-
znamku, kterd mé pronasledovala a strasila jesté dlouho
poté. Byla to pro mé Sokujici reakce na to, co praveé rekl
Oliver, a pfitom to pronesl naprosto bezstarostné, jako
kdyby to bylo néco samoziejmého, co se v podstaté ro-
zumi samo sebou: ,To vite, tfinact let je na kocku dost
sluSny vék. A vzhledem k tomu, jaké ma potiZe s ky-
¢lemi... to nejlepsi ma uz zkratka za sebou.”

Od toho okamZiku jsem uZ nic neslySela. Vlibec jsem
nevnimala cestu zpatky do Namgjalu. Ani jednou jsem
nezamnoukala. Oliver si nejspi§ myslel, Ze se s tlevou
téSim zpatky domt. Ve skutecnosti jsem vsak byla do
hloubi duse otfesena tim, co fekl veterinar.

Zfejmé mam uz tedy vétSinu svého Zivota za sebou.
Nejlepsi roky na zemi jsou evidentné ty tam. Opravdu
se tedy uz nemam na co té&it? Ceka mé tedy jen po-
stupné selhdvéini ledvin a granule pro seniory? Jaké
jsou mé dalsi vyhlidky? NezadrZitelny ubytek sil, ne-
moci a smrt?

Jen jak jsme dorazili dom a ja se ocitla vné nenavidéné
prepravky, rozhoifcené jsem se vyifitila ven ze dvefi.
Bylo mi jedno, Ze je venku sychravo a mlhavo — bez-
podminecné jsem musela pry¢. Prosté nékam jinam.
Kamkoliv. Pfebéhla jsem nadvoii Namgjalu a vykrocila
z brany. Na ulici jsem intuitivné zamifila smérem, ja-
kym jsem si v poslednich mésicich zvykla chodit ¢asto.
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Vedle nas byla krdsna a dobfe udrZovana zahrada,
uprostied travniku prastary rozloZity cedr a pod nim la-
kava lavicka. V této zahradé jsem stravila mnoho Stast-
nych chvil - zvlast v bujném porostu Santy kocici, kterd
tam roste na jednom zahonu.

Mym cilem vSak dnes nebyla Santa, beztak cela zma-
¢end monzunovymi desti, ani dim s pecovatelskou
sluzbou, jehoZ okna sméfovala do zahrady a kde jsem
se proslavila jako velmi vitand Terapeutickd Kocka. Ne,
dnes jsem sméfovala za terasu pecovatelského domu,
kolem kuchynské zahrady oplyvajici mnoZstvim zele-
niny, az k ptvodnimu zahradnimu domku.

Jesté neZ jsem k nému dobéhla, uz jsem slySela uklid-
nujici zavérecnou kadenci nadherné barokni skladby,
navzdory Sedé ponurému pocasi. Ve dvefich jsem se
na chvilku zastavila, abych se trochu upravila a slizala
antisepticky pach veterindrni ordinace. Jazykem jsem
pfi tom vnimala nezvykle ostré konecky cerstvé ostfi-
hanych dréapki.

Muz, ktery stal uprostied mistnosti, se ohlédl a za-
registroval muj pfichod, ale nedal se vyrusit a dal se
soustfedil na malifsky stojan. Pfesné to jsem potiebo-
vala. OdvéZila jsem se dovnitf a pohodlné se usadila
na svém prouténém kfesle s polStatkem. A potom jsem
studovala umélce pfi praci.
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KdyZ jsem toto misto navstivila pfed mnoha mésici
poprvé, byl to pro mé naprosto neocekavany zazitek —
takovy, co nadchne kaZdou zvidavou kocku, jako jsem
ja. Stal tam, pfed sebou platno, na néZ energicky na-
nasel rozmachlymi tahy $tétcem barvu. Pohyboval se
mezi malifskym stojanem a lavickou za sebou, na které
se kupily barvy, palety a Stétce. Ze starodavného bar-
vami pocakaného pfehravace v rohu mistnosti znélo
Bachovo divertimento.

Vysoky muz s hiivou bilych vlast a bufi¢skym vy-
razem ve velkych hnédych oc¢ich. Védéla jsem presné,
o koho jde — v§ak i on mé hned poznal. Vlastné jsme
uZ byli dobii pfatelé. BEhem mych navstév v peco-
vatelském domové€, v mistnosti plné podifimujicich
obyvatel, to byl pravé Christopher, kdo se mé nejvic
snazil k sobé pfilakat a kdo mé nazyval ,andélem”.
Pfipominala jsem mu kocku, se kterou kdysi mnoho
let zil.

Mozna mél na kizi stafecké skvrny a roztiepené
manzety koSile, ale rozhodné byl Zivéjsi nez vétSina
mistnich stafeckd a stafenek. A néco mé na ném ob-
zvlast upoutéavalo: jasné skvrny od barev na jeho man-
Sestrovych kalhotach, které mély pozoruhodné aroma.

Jednou jsem ho docela ndhodou zahlédla, jak jde
cestou podél zeleninovych zahont. Vidéla jsem, jak
odemkl visaci zdmek na dvefich od kilny, a kdyZ ote-
viel dvefe, spatfila jsem dosud neprobadany prostor
plny svétla a barev. Pochopitelné jsem se ho vydala
prozkoumat.
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Nejvétsi dojem na mé pii oné prvni navstévé Chris-
topherova ateliéru udélalo to, Ze jsem se ocitla v udi-
néné pokladnici smyslovych poZitkli — a zaroven jsem
dostala tichy souhlas dikladné probddat cely prostor,
jak jen chci. Tehdy, stejné jako dnes, se Christopher
ohlédl, zaznamenal moji pfitomnost, a neruSené dal
pracoval. Sice mé nijak nadSené nevital, ale nebylo
v tom ani nic nepratelského. Naprosto jsem to chéapala.
Byl zkratka dal plné soustfedény na svou prici a mné
poskytoval naprostou svobodu, abych prozkoumala
kazdy kout a kaZzdou Skvirku.

Vkrocila jsem dovnitf a s gustem prozkoumadvala po-
stupné vSechny nezndmé piedméty a pronikavé viné
onoho pozoruhodného mista. Nékdejsi zanedbana
zahradni kalna ziskala nékolik oken navic, dokonce
jedno stfeSni, celoplosny sisalovy koberec a ponékud
nesourody nabytek — dvé prouténd kiesla, vysoky stul
a v rohu maly kuchynisky kout s lednici a varnou kon-
vici. Nejichvatnéjsi na celém tom prostoru byl dlouhy
tunel, ktery tvofily desky a platna opfené o tfi zdi na-
proti Christopherovi. Rozlehla jeskyné, ve které mohla
kocka zmizet zcela beze stopy.

Viné olejovych barev na platné, nezaménitelna,
ale nikoliv nepfijemna, mé hned pfitahovala. Otevrfela
jsem tsta, abych mohla nezvykly ¢ichovy vjem nasavat
co nejvic, a plné tak zapojila vomeronasalni receptor.
Tak jsem s otevienymi Gsty a ¢enichem tésné u platna
mohla mit z daného vjemu co nejvétsi poZitek. Pak
jsem se jala prozkoumadvat tajemny tunel, v némz se
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temna platna stfidala se svételnymi Stérbinami. Za-
vratné mnozZstvi viini - nové barvy, sisal, lepidlo a sta-
rodavnéa vané hnojiva, kompostu a mulce. Byla jsem
jak v Aladinové jeskyni pokladd, a vynofila se z ni aZ za
drahnou chvili.

Christopher stale je$té maloval, a tak jsem si vy-
skocila do jednoho prouténého kfesla, které se brzo
meélo stat mym kieslem, a odtud ho sledovala pfi praci.
Nikdy jsem je$té nevidéla malife tvofit obraz, aZ ted.
Christopher pfi tom v podstaté tancoval, ale rytmus
jeho tance vlibec nesouvisel s Bachovou hudbou,
ktera hrala v pozadi. Oc¢ividné ho inspirovala mé ne-
viditelnd energie. Pohodlné usazend v kfesilku jsem
sledovala, jak je zcela pohrouZeny do toho, co pravé
déla. Méla jsem z toho takovy zvlastni pocit, jako by
mi nékoho pfipominal, ale osliiujici novost umeélec-
kého ateliéru se vSemi témi barvami, svétlem a smeésici
vini mé matla natolik, Ze jsem si nedokazala nikoho
konkrétniho vybavit.

Obnosené tvidové sako, které Christopher ve spole-
Censké mistnosti pecovatelského domu nikdy neodkla-
dal, lezelo ted pohozené pies opéradlo druhého prou-
téného kiesla. V jedné jeho kapse jsem si v§imla hodné
ohmatané broZované knizky. Ze svého vyhodného po-
zorovaciho stanovisté jsem si prohliZela platna opfena
o zdi, aZ jsem si vSimla jednoho, které stalo stranou
vSech ostatnich. Na protéjsi bilé zdi, na jediné polici,
ktera tu byla, stal portrét temperamentni tmavovlasé
Zeny ve zlatém rdmu.
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Po dlouhé chvili se Christopher nahle odvratil
a prudce se rozkaslal, aZ se musel predklonit. KdyZ za-
chvat kasle pfeSel, opatrné odlozil Stétec na lavici a ob-
ratil se ke mné¢, aby mé pfivital s otevienou naruci:

,Ke hvézddam vzhiiru Sova hledi,

na ukulele libé hrd:

,0, Micko md, libeznd!

Jak ty jsi prelibeznd!

O prelibeznd Micko md!*

»Sova a Micka, moje mild Minou!“ pokracoval pfe-
kotné. ,Basenl, kterou napsal Edward Lear. Ale to ty
urcité vis. Moc jsem si pfdl tyhle verSe zarecitovat svoji
kocce. Byl to jen takovy blahovy sen, slecno Micko.
Aspon to jsem si myslel. Ale najednou ses tu objevila
ty, zCistajasna. A nejsi jen tak ledajakd kocka, jsi to
nejkrasnéjsi kocici stvofeni s nadhernyma safirovyma
oc¢ima.”

Natdhl ruku, aby mé pohladil za krkem, pfesné tak,
jako to délaval ve spoleCenské mistnosti pecovatel-
ského domova. Ochotné jsem se dala do pfedeni, ale
z té zaplavy slov jsem méla dost zamotanou hlavu. Kdo
asi byla ta jeho ,,mild Minou“? Zfejmé kocka, se kterou
nékdy Zil...

Zatimco Mozartiv klavirni koncert spél ke svému
velkolepému finale, Christopher se odSoural do rohu
mistnosti, aby si udélal caj. S hrnkem caje se usadil
do prouténého kfesla naproti tomu mému a upfené se
dival na platno, na némz pracoval. Pak se napil, nacez
se zadival na mé.
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,O, moc se omlouvdm, ma milovana Micinko! Ne-
jsem moc zvykly na navstévy, a tak jsem docela zapo-
mnél, co se slusi a patfi.” OdloZil hrnek s ¢ajem, s na-
mahou se zvedl z kfesla a znovu se prudce rozkaslal,
nacez zamifil zpatky ke kuchynskému koutu, odkud se
vratil s mlékem nalitym do vicka od zavafovaci skle-
nice. Uctivé ho pfede mé postavil a pak se jen fascino-
vané dival, jak sklanim hlavu a piju.

Pokracovala jsem, dokud jsem nevylizala posledni
kapicku.

»Radost ndm pfinaseji docela prosté véci, vid?“ pro-
mluvil a o¢i se mu laskyplné zaleskly. , Tfeba kdyZ na-
bidneme néco dobrého na zub kocce, ktera jde zrovna
kolem.” V ocich mu bodfe zajiskfilo, kdyZ pokraco-
val: ,Doufam, Ze je to z mé strany dostate¢nd pobidka
k tomu, aby neztstalo jen u jedné navstévy, a Ze jsem té
ptesvédcil, aby ses tady pfiSté zase stavila.”

Jeho malifsky ateliér byl tak poutavy a svoboda, kte-
rou mi v ném dopftaval, tak ldkava, Ze jsem nepotiebo-
vala ziddné dal3i pobizeni. Salek Caje a vicko mléka se
od té doby staly nasim béZnym zvykem, ktery jsme oba
spolecné radi dodrzovali.

KdyZ musel dalajlama na nékolik tydna odjet z Dha-
ramsaly, aby dohlédl na klasterni zkousky v Jizni In-
dii, stravila jsem mnoho Stastnych hodin v prouténém
kfesilku, ponofena do tZasného nového svéta plného
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olejovych barev, Vivaldiho, prostoru a barevnosti.
Christopher, obrazovy kouzelnik, v ném vytvéarel roz-
lehlé krajiny a majestatni vrcholy hor, idylické pasto-
ralni pifirodni scenérie a kaskadové vodopady - tedy
aspon podle jeho vlastnich slov. ProtoZe co se mé tyce,
kdyZ jsem se divala na jiz dokoncend dila, tak jsem se
v nich upfimné moc nevyznala.

»Abstrakce,” vysvétlil mi jednou. , Nic pro neznalce
a bazlivce. Ndm to ale nevadi, vid Ze ne? My si to do-
konce uzivame! Cely svét je jenom projekci mysli, Ze
ano, Babou, lasko moje?!”

UZ jsem si docela zvykla na mily, byt trochu matouci
proud feci, kterym mé zahrnoval, a na tajuplné slovni
projevy ndklonnosti, kterymi se mi dvofil. Na rozdil od
vSech ostatnich lidi, které jsem znala, vyjadfoval Chris-
topher slovy spis celkovy pocit neZ néjaky sled konkrét-
nich myslenek. Byla to karnevalova pifehlidka Zivych
obrazu a ideji, které bylo tézké stihat — zvlast pro kocku.
A stejné jako slovy hyfil i barvami, které Stédfe nanasel
na platna.

Na portrétu Zeny ovSem nic abstraktniho nebylo.
Christopher cas od casu pferusil praci na tom, co mél
zrovna rozdéldno na stojanu, pfistoupil k zardmova-
nému obrazu a nesmirné dlouho se na n¢j dival. Nékdy
pfi tom trochu naklonil hlavu na stranu, udélal akrok
dozadu nebo do strany, a zkoumal své dilo kritickym
pohledem. Obcas, spis vzacné, vzal Stétec a nékde udé-
lal sotva znatelny zdsah zvolenou barvou, nacez zas po-
odstoupil, aby mohl posoudit rozdil.
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KdyZ jsme spolu sedéli u ¢aje a mléka v druzném ti-
chu, mival ve zvyku natahnout se po saku, které vétsi-
nou zustavalo pfehozené pres opéradlo kfesla, a z na-
prsni kapsy vytdhnout obalku s nékolikastrankovym
ru¢né psanym dopisem. Sledovala jsem, jak o¢ima po-
zorné prochazi fadek po fadku, od zacatku aZ do konce,
s takovou pozornosti a intenzitou, jako kdyby cetl do-
pis poprvé. I kdyZ podle toho, jak byl papir zpfehybany
a pomackany, bylo jasné, Ze ho vyndaval a zandaval uz
bezpoctukrat.

Potom dopis znovu velice peclivé slozil, vratil ho
zpatky do obalky a obalku znovu uloZil do néprsni
kapsy saka, naceZ se zas opfel a zamyslené hled€l kamsi
do prazdna pred sebou.

Pfi jedné takové pfilezitosti jsem vidéla, jak se mu
v ocCich zaleskly slzy. Z protéjsiho kfesla jsem k nému
natahla packu. Pohyb ho vytrhl z myslenek.

,O!“ piedklonil se, aby mé posimral na krku. , Ty
jsi takové roztomilé stvofeni, maj milovany ocelote.
Vsechny ty roky poznamenané pocitem selhani. A viny.
Takova ztrata Casu!“ Prerusil ho dalsi dlouhy zachvat
kasle. ,,Ale nakonec jsme to zvladli, vid Ze jo? Mozna to
byla moje karma. Bylo mi pfedurceno, abych sestoupil
do podsvéti za Hidem a sam se plavil po no¢nim mofi.
Ale ted jsem tady, na konci vSeho, v Himalaji, se v§im
smifeny a s mou vlastni Babou.”
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Jednou za svitani, kdyZ se hory proti blednoucimu nebi
rysovaly s neodolatelnou jasnosti a sviidnym pfislibem,
opustila jsem diive neZ obvykle sv(ij parapet v prvnim
patfe a odvaZila se ven, abych se nadychala cisté viiné
borovic a himadlajskych dubt. Jeho Svatost byla stéle
pry¢, jeho mistnosti zely prazdnotou, a tak jsem vykro-
¢ila smérem do zahrady a potom dal ke Christopherovu
ateliéru. Ani mé nenapadlo, Ze by tam tak brzo uz mohl
byt.

Dvefe ateliéru vSak byly oteviené. A jakmile jsem se
v nich objevila, ohlédl se a spatfil mé¢.

,O, Exsultate, jubilate! Micko, ma lasko! Ty to taky
Citis?“

Zamnoukala jsem.

,JistéZe ano. Jsi stvofeni s pfirodou spjaté. Kdo se
tu zjevi, zrovna kdyZ hleddm néjaky pfiklad neposkvr-
néné cistoty a blaZenosti? Safirova princezna osobné!
Tohle jedine¢né svitani musime naplno vyuZit. Takovy
prevzacny okamzik se mozna uz nikdy nevrati.”

Na stojan upevnil cisté bilé platno a na paletu si
nachystal barvy — bilou a rizné odstiny modré a Zluté.
Pracoval sviZzné a se zdpalem, znovu tancil, naprosto
ponofeny a soustfedény, zajedno s danym okamZikem.

Pozorné jsem ho sledovala a poprvé od doby, co jsem
sem zacala chodit, jsem si uvédomila, koho mi to vlastné
pfipomind. Spojeni, které — byt bylo zcela zfejmé — mi az
dosud unikalo. KdyZ totiz Christopher maloval, vyvola-
valo to ve mné podobny pocit, jako kdyZ Jeho Svatost
meditovala. Pfestaval pro néj existovat rozdil mezi ja
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a ostatnim, mezi subjektem a objektem. Bylo jen to, co
probihalo tady a ted, proud radosti.

Samoziejmé Ze Christopherova mysl byla docela jina
neZ dalajlamova - a kdo jsem byla ja, abych hodnotila
jejich vnitfni zkuSenost? Zcela jasné jsem vsak rozpozna-
vala paralelni posun, k némuZ dochézelo. V obou pfipa-
dech to bylo védomi naprosté jednoty, tak silné, Ze vyza-
fovalo z jejich télesné formy a naplriovalo prostor kolem
nich - ve kterém jsem shodou okolnosti zrovna sedéla.

Béhem onoho c¢asného rana za svitani mi Christo-
pher pfi malovani vénoval mnohem vic pozornosti nez
obvykle a cCasto se dival smérem, kde jsem sedéla. Byl
to jiny druh pozornosti, neZz kdyZ si se mnou povidal.
Spis jako kdybych ted byla jeho zdroj inspirace. Dival
se na mé&, jako kdybych byla jeho miiza a on byl v mém
zajeti.

Pracoval soustfedéné nékolik hodin, nez odlo-
zil Stétec. V tu chvili se rozkaslal a byl to tak dlouhy
a hrozny zachvat kasle, jaky jsem jeSté nezazila. Kie-
Covité otfesy byly tak silné, Ze se musel opfit o lavici,
aby to vlbec ustal.

KdyZ ho po nekone¢né dlouhé chvili kaSel piesel
a mohl se volné nadechnout, byl bledy jako sténa.

v oev s

veterinafe hledala atéchu u néj v ateliéru — poslou-
chala Haydna a divala se, jak je Christopher zabrany do
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