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Uvod

M¢la jsem to Stésti, ze na zacatku mych vysokoskolskych studii i mé
profesni drahy stéli lidé, ktefi na svét pohlizeli komplexné. Zajimal je
cely zivotni pribéh pacienta, o kterého se starali, nejen jeho nemoc. Ten-
to bio-psycho-socio-spiritualni pfistup k ¢lovéku, ktery je dnes nastésti
v lékaiské praxi jiz ¢im dal vice samozfejméjsi, mé oslovil natolik, Ze
kromé vzdélavani v psychiatrii (tedy v biologické sféte) a psychotera-
pii (v psychosocialni sféie) jsem vystudovala jesté ndbozenské nauky
a posléze i teologii, abych se orientovala i ve sféfe spiritudlni.

V komplexnim pfistupu k ¢lovéku se schizofrenii a v hledani osobi-
tého pristupu k nému s cilem pomoci mu zkvalitnit jeho Zivot jsem méla
moznost se deset let ucit ve specializovaném, v dobé vzniku opravdu
jedine¢ném zafizeni pro komplexni 1é¢bu psychéz, a to v Dennim psy-
choterapeutickém sanatoriu Ondfejov pod vedenim prim. MUDr. Mar-
tina Jarolimka. Diky nému se také mohl realizovat vyzkum piedstaveny
v této praci.

V posledni dobé je mozné ve védeckém svété pozorovat rostouci
zajem o vyzkum religiozity a spirituality; pravé tak schizofrenie je pied-
métem znac¢ného objemu vyzkumi. Oba dva svéty, tedy svét religiozity
a spirituality, jsou stejné jako svét pacientt se schizofrenii v jistém slova
smyslu neuchopitelné, jedine¢né, ale o to zajimavéjsi a vice fascinujici.
Byla jsem rada, Ze jsem se svymi pacienty mohla vstoupit na tenky led
hovorti o religiozité a spiritualité¢ a po pocatecnich rozpacich na obou
stranach zazit, ze toto téma je pro jejich zZivot casto velmi dtilezité — dtle-
zitym zptsobem zapada do jejich zivotniho ptibéhu (a tedy i do terapie)
a nékdy skryva i diilezity kli¢ k odhaleni smyslu déni.

Rada bych tedy na tomto mist¢ podékovala jiz zminénému prim.
MUDr. Jarolimkovi za jeho piistup k 1é¢bé lidi se schizofrenii a snahu
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