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Predmluva

Sportovni lezeni proslo za uplynula tfi desetileti dramatickym vyvojem.
Z aktivity nékolika nadSenct se stalo soutéznim sportem, ktery rozsiii
olympijskou rodinu sportd na olympiadé v Tokiu 2020. Lezeni pronik-
lo do programti §kolnich osnov od primarniho po tercidrni vzdélavani.
Prvky lezeni se vyuzivaji ve vychovnych a terapeutickych programech.
Lezecké stény se staly mistem volnocasové zabavy. Podminky pro spor-
tovni lezeni ve skalnich oblastech zvySuji atraktivitu regiont a vedou
k rozvoji lokédlniho turismu a na tento vyvoj se snazi reagovat vyzkum
v biologickych i spolec¢enskych védach.

Cilem této publikace je podat prehled souc¢asnych odbornych stu-
dii k otazkam vykonu ve sportovnim lezeni. Ve védeckych databazich je
nyni vice nez 300 studii, které se vénuji riznym aspektim sportovniho
lezeni. Predklddana kniha se zabyva chapanim lezeckého vykonu z histo-
rickych perspektiv, vénuje se sou¢asnému stavu sportovniho lezeni a jeho
zafazeni mezi lezecké a horolezecké aktivity. Jadrem publikace je synté-
za poznatkll o struktufe lezeckého vykonu, o posuzovani somatickych
a funkc¢nich predpokladti u sportovnich lezcti a piedlozeni zakladnich
principti tvorby tréninkovych programt. Zavére¢né kapitoly se vénuji
zdravotnim aspektiim lezeni, tj. plisobeni lezeni na télesnou zdatnost,
terapeutickému vyuzivani lezeni a problematice svalovych zranéni.

Na tomto misté bych vyjadfil podékovani tém, ktefi prispéli ke konec-
né podobé predklddané publikace. Za cenné komentare dékuji obéma
recenzenttim, prof. Janu Novotnému a doc. Jifimu Radvanskému, déle
prof. Vaclavu Buncovi, doc. Janu Neumanovi, Lucii Kalkusové a ostat-
nim kolegtim z Katedry sportt v pfirodé¢ a Laboratofe sportovni motori-
ky Fakulty télesné vychovy a sportu na Univerzité¢ Karlové. Evé Wolfové
patii miij dik za jazykovou korekturu a TomaSovi Binterovi za cenné



diskuse k problematice soutézniho lezeni. Michaele Panackové dékuji
za peclivé postiehy zainteresované studentky a pomoc s pfipravou obra-
zového materidlu. Za zahrani¢ni pohled vdé¢im predevsim diskusim
s Davidem Gilesem, Nickem Draperem a Michailem Michailovem.

Podékovani patti rovnéz Petfe Bilkové z Nakladatelstvi Karolinum
za upravy a postfehy pfi finalizaci textu.

Knihu vénuji svym rodi¢tim, bez nichz by tato kniha nemohla
vzniknout.



1. Pfehled z3kladnich pojmu

V této kapitole podavame prehled nejuzivanéjsich termind tykajicich se
lezeckych aktivit a jejich etymologického vyvoje, obsahové charakteristi-
ky, pfipadné uvadime také srovnani s jinymi jazyky.

$plhani a Splh  JelikozZ je na $plh a $plhani nazirano v odborné litera-
tufe rizné, uvddime chronologicky vybrané definice tohoto pojmu.

Vsechno $plhani je ruckovdnim se zménou visu (podporu) spojenym,
Jezto bud pomoct nohou neb bez jich pomoci se déje (Tyrs, 1887, s. 508).

Splh vseobecné a nejsirsim slova smyslu znamend kazdy pohyb ¢lovéka
svisle nebo Sikmo vzhiiru a ovsem i dolii nebo pohyb konany ve visu posu-
nem rukou, tj. ruckovdnim, Cili zachycovdnim se za ruce a zdroveri i pomoct
prichytu nebo oporu nohou. Ke splhavému pohybu vzhiiru prislusi i vhod-
né ukonceni pohybu, na pr- p¥i vysplhu na stromy, vzepteni nebo vymyk
do koruny stromil a pohyb zpét, na pr: sesplh, smyk nebo konecné i seskok dolii
(Smotlacha, 1930, s. 5-6).

Smotlacha (1927, 1930) rozeznava dale $plh télocviény a §plh
ptirozeny. Ptvod $plhu télocviéného vidi u filantropistd. Je to $plh
na $plhovém i visovém naradi, pfi kterém se uplatiiuje §plh ptirazem,
obmykem a bez piirazu, jenz je i zdvodni disciplinou. Splh ptiroze-
ny je ptivodnéjsi nez $plh télocvicny. Jeho ptivod shledava u cviceni
mladeze a v pfirozenych pohybovych zabavach. Prikladem je $plh
na stromy, §plh obmykovy, $plh stoupavy s pfimknutim chodidla
ke kmeni.

Prirozeny Splh ma ovSem riizné moznosti a vyuzivd na pi: mnohdy pri
opote i zad, jako v horolezectvi, pri vysplhu kominem nebo mezi dvéma kme-
ny. Pii horolezectvi jsou vitbec riizné moZnosti od jednoduchého stoupdni aZ
k dplnému Splhu nebo sesplhu po lané, jehoZ horolezci vSeobecné pouZivaji



pravé k zadrient se, k usnadnént vystupu a vysplhu jakoZ i sesplhu a vzdjem-
né podpore. Prirozeného Splhu uZivd se samoziejmé velmi casto i v praksi,
kde v fadé temesel na pr- pokryvacstvi, tesatstoi, kominictvi, klempirstv,
Jjest provaz dilezitym, ba namnoze z divodil bezpecnostnich i predepsanym
ndstrojem. (...) Tak se pojem Splhu rozsituje i na zminéné jiz stoupdni na Zeb-
ticich, stupadlech dievénych nebo provazovych, na stoupdni pomoci lana
nebo zdbradli, po schodech, svazich i skaldch. Vsechny tyto pohyby zahrnuji
Nemei do pojmu ,klettern®, Francouzové ,grimper®. Za Splh poklada se v Ces-
kém ndzvoslovi télocvicném vykon, pri némz pracuji spolecné horni i dolni
koncetiny, nebo spise koncetiny horni, které pritahuji télo a vice se namdhaji
neli koncetiny dolni, které se pti Splhu opiraji. Pri stoupdni je to opacné
(Smotlacha, 1930, s. 14-16).

Splh je cvicent, pi kterém se pohybujeme pomoci pa¥i a rukou, nebo
jen pomoct paZi ve svislém nebo sikmém sméru. Hlavni prdci vykondvaji
paZe. Splhdme na stromy, zdbradli, zdi, ploty, skdly, balvany a strmé svahy,
pricemZ vyuiivame pomoci spolucvicence nebo pouZijeme lana, tyce apod.
(Kos, Zapletal, 1971, s. 32).

Splhdni je ruckovdni nebo lezeni na Splhacim ndtadi (lana, tyce)
(Appelt, Hordkové, Novotny, 1989, s. 134).

Ve slovnicich spisovného jazyka ¢eského se setkame s nasleduji-
cimi interpretacemi:

- Splhati: pohybovat se, lézt vzhiiru po nécem svislém (lané, tyci, kmeni
stromu) za pomoci rukou i nohou (Havranek et al., 1989, s. 66),

— Splh: télesné cviceni zdleZict v pohybu, posunu téla vzhiiru po tyci nebo
po lané silou paZi nebo s pomoct rukou (Havranek et al., 1989, s. 65),

— Splhat: léxt vzhiiru po nécem svislém za pomoci rukou i nohou (Filipec,
Danes, Macha¢, Mejstiik, 2000, s. 437).

Z definic je zfejmé, Ze termin $plhani zastfeSoval do konce 70. let
20. stoleti veskery vertikalni pohyb nebo pohyb Sikmo vzhiiru pomo-
ci rukou a nohou. V posledni dobé termin §plhani zizil sviij odborny
vyznam a neni jiz zastfeSujicim pojmem pro pohyb do vysky nebo
ve vy$ce za pomoci rukou a nohou. Tuto funkci pievzal pojem lezeni
(viz dale). V této praci budeme pouzivat pojem $plh a §plhani ve vse-
obecném vyznamu pti popisu historického vyvoje télovychovnych
sméri. K popisu soucasnych §plhovych cviceni se budeme drzet defi-
nice Appelta et al. (1989).

ruckovani Pri ruckovdni postupujeme po ndradi pouze pomoct rukou nebo
casti pazi. Ruckujeme bud've visu, nebo v podporu, pti cemZ nohy pii pohy-
bu nepomdhaji (Kos, 1960, s. 4).
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Pri ruckovdni pouiivame jen paZi a obvykle se pohybujeme ve sméru
vodorovném. Cviceni provadime ve visech nebo v podporech (Kos, Zapletal,
1971, s. 32).

Je postupovdni po ndradi jen pomoct pazi (rukou) (Appelt et al.,
1989, s. 134).

Vyznam pojmu ruckovdni se u riznych autorti neméni a odbor-
né definice se shoduji.

stoupani e pohyb po ndtadi jen pomoct nohou. Je to vlastné druh chize.
Pohyb vzhiiru nazyvdme vystupovdni, pohyb dolii sestupovdani (Kos, 1960,
s. 4).

lezeni Pojem lezeni pochazi z vSeslovanského ,nalézti“ (Holub, Lyer,
1967). Do obdobi 60. let 20. stoleti neni pojem lezeni v odborné télo-
vychovné literatufe definovan, soucasné se nevyskytuje ani v horole-
zeckych periodicich, na rozdil od slovesné formy ,lézti“. S lezenim
v kontextu vertikalniho pohybu se setkavame az od poloviny 20. sto-
leti. V obecném pojeti je zdtraznovan plazivy pohyb po ctyfech
koncetinach.

Pri lezent se ucastni pohybu vidy paZe i nohy spolecné. Lezeme bud
ve visu, nebo v podporu. Lezeni vzhiiru nazyvdme vylézdni, lezeni doli slézd-
ni. Ddle rozlisujeme prolézdni, to znamend, Ze prolézame oknem, které tvor?
Stefiny a pricky, a prelézdni, coz znamend, Ze prelézdme z jednoho ndradi
na druhé (vodorovné, Sikmo vzhiiru nebo dolii) (Kos, 1960, s. 3).

Lezeni a plizeni je pohyb v nizkych podporech, sedech nebo lehu. Pri
lezent se pohybujeme vpied pomoct pazi a nohou, pri plizeni pomoct pazi,
nohou a trupu (Kos, Zapletal, 1971, s. 30).

Postupovdni po ndtadi pomoct pazi a nohou (Appelt et al., 1989,
s. 134).

Pohybovat se plazivé nebo Splhavé s celym télem pribliZenym podkladu,
po némz se pohyb déje. Leéxt do strané, po Zebiiku, po stromé, po podlaze...
(Havranek et al., 1989, s. 546).

Pohybovat se plazivé nebo Splhavé (Filipec et al., 2000, s. 164).

V soucasnosti pojem lezeni rozsifil svlij vyznam a pfebira zastfe-
$ujici Smotlachiv termin $plh z prvni poloviny 20. stoleti. Dnes
po skale a sténé neSplhame, ale lezeme, k tomu zfejmé ptispél i pojem
horolezectvi neboli ,lezeni po horach®, a tedy i po skalach a strmych
sténach. Pojem lezeni je dnes spojovan s anglickym ,,climbing®, s fran-
couzskym ,grimper“, némeckym , Klettern“ ¢i §panélskym ,escalada“.
Tento vyznamovy posun stale jesté neni reflektovan a kodifikovan



v ¢eské odborné terminologii. Termin lezeni povazujeme v této praci
za nadfazeny $plhu, ruckovani, stoupani i vSem formam sportovniho
a technického lezeni.

sportovni lezeni Plvodné neznamend nic jiného nez nevelehorské skalni

horolezectvi na vykonnostni a vrcholové drovni. Pozdéji se termin ,sportov-
ni lezeni” sjednotil s oznacenim ,soutézni® anebo ,zdvodni“ lezent, coZ jsou
Jjen jind oznaceni pro horolezecké discipliny s primou souté#i (Dieska, Sirl,
1989, s. 214).

Je smér lezent, pti némZ prevlddaji fyzické problémy nad psychickymi.
V soucasnosti je tento zpiisob lezent velmi populdrni a umoznil lezeni také
méné psychicky odolnym jedinciim (Vomacko, Bostikova, 2003, s. 14).

Sportovnt lezent je lezeni s danymi pravidly, kde je minimalizovdna
mira objektivniho rizika a smyslem je pohyb jako takovy. Pravidla zahrnuji
styl a klasifikace prelezu, misint doporucent a restrikce. Pod sportovnim leze-
nim se dnes schovdvd tada aktivit: bouldering, lezeni na umélé sténé, lezeni
na zajisténych skaldch, soutézni lezeni. SoutéZe probihaji v lezent na obtiz-
nost, na rychlost, v boulderingu a v ledovém lezeni (Balas, Vomacko,
Fraingic, Safranek, 2013).

Dieskova a Sirlova definice je pohledem horolezct na vyvoj
sportovniho lezeni. Autofi spojuji termin sport se soutézi, coz neni
zcela pfesné. Pojem sportovni lezeni chapou jako podskupinu nad-
fazeného horolezectvi. Dal$i dvé definice kladou diiraz na vlastni
lezecky pohyb a bezpec¢nost sportu v kontrastu s horolezectvim. Pro
srovnani uvadime terminy pro oznaceni sportovniho lezeni a horole-
zectvi z ostatnich zemi, kde se obé aktivity samostatné a dlouhodobé
rozvijeji: sport climbing x mountaineering (angl.), escalade sportive x alpi-
nisme (fr.), escalada deportiva x montasiismo (3p.), Sportklettern x Berg-
steigen (ném.), arrampicata sportiva x alpinismo (it.), wspinanie sporto-
we x alpinizm (pol.). Je ziejmé, Ze sportovni lezeni je jiz samostatnou
aktivitou, jak o tom svéd¢i nasledujici text i kapitoly.

s s
1 1

bouldering Bouldering ¢i bouldrovani je v ptivodnim smyslu (angl.
boulder = balvan) pielézani velkych kamenti. Jedna se o jednu z nej-
star§ich forem sportovniho lezeni. Dnes chipeme bouldering jako
aktivitu, ve které lezec bez lana piekondva kratky lezecky problém
ruzné obtiznosti. VySka lezeni by neméla piesahovat hranici pro bez-
pec¢ny doskok na zem (zpravidla do tif metrt). K zajisténi bezpecnos-
ti se leze nad dopadovymi matracemi. Bouldering se vyuziva ve velké
mife jako trénink specifické lezecké sily a techniky i jako prostiedek
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seznameni s lezenim. Bouldrovat Ize na umélych sténach i na piirod-
nich terénech. Termin bouldering je pouZzivan ve vét$iné evropskych
jazyka; slovenstina pouziva jesté termin ,liepanie — liepat®
§tina ,,bloc — faire du bloc”.

, francouz-

lezeni s lanem YV anglosaské literatufe se setkame s terminem ,lead
climbing®, ktery oznacuje lezeni, pfi kterém je lezec navazan na lano
a zapina postupové jisténi. Plati jak pro sportovni, tak pro tradi¢ni
lezeni. ,Lead climbing® rovnéz oznaduje v angli¢tiné soutézni disci-
plinu, pro kterou je v ¢eském prosttedi vzity nazev lezeni na obtiz-
nost. Cesky pojem lezeni s lanem neni tedy ekvivalentem anglickému
»lead climbing®, je spiSe jeho hyponymem. V této praci ho budeme
pouzivat v nesoutéznim pojeti jak pro tradi¢ni lezeni, tak pro spor-
tovni lezeni na skaldch a na umélych sténach.

lezeni na zajisténych skalach Skaly pro sportovni lezeni jsou zajisté-
ny fixnimi postupovymi prostfedky (nyty, borhaky). Pti dodrzeni
zakladnich pravidel jisténi a postupu zde nehrozi objektivni riziko
nebezpeci. Pady mohou byt del$i nez na umélych sténach. Pro leze-
ni na skalach jsou nutné dalsi dovednosti, které se na umélé sténé
neuplatni (slanéni, ruseni vratného jisténi atd.). Evropskymi centry
sportovnfho lezeni jsou Spanélsko, Francie a Italie.

lezeni na umélé sténé¢ Umélé stény jsou oplasténé konstrukce s moz-
nosti instalace lezeckych chyti. Zacaly se stavét k tréninkovym tce-
liim nebo k nacviku technickych dovednosti. Lezecké stény umoznily
celoro¢ni provoz v komfortnim zazemdi, coz priblizilo lezecké aktivity
sirsi populaci. Lezeni se diky umélym sténam stalo sportovni discipli-
nou, volnocasovou aktivitou a v fadé zemi soucasti $kolniho kurikula.

soutézni lezeni Pod soutéznim lezenim chapeme vzajemné porovna-
vani lezct v jednotlivych disciplinach sportovniho lezeni v ramci
regionalnich, narodnich a mezinarodnich soutézi. Soutézi se v lezenti
na obtiznost, na rychlost a v boulderingu. Soutéze zastfesuje organi-
zace IFSC (International Federation of Sport Climbing).

tradi¢ni lezeni Tento druh lezeni vyzaduje specidlni dovednosti
v zakladani postupového jisténi a urcitou technickou vyspélost lez-
cti. Je velmi ndroc¢né po psychické strance. Evropska centra tradic-
niho lezeni jsou Anglie a némecka a ¢eska piskovcova skalni mésta.



Pro jisténi se pouzivaji piirodni skalni Gtvary, jako jsou spary, hroty,
skalni hodiny apod. V téchto terénech najdeme cesty, které vyzaduji
casto odlisné lezecké techniky (kominy, spary, stény, lezeni na tfenf).
Tradi¢ni lezeni mzeme povazovat za jakési pojitko mezi sportov-
nim lezenim a horolezectvim. Tradi¢ni cesty se lezou bud volné, nebo
technicky, tj. za pouziti pouze vlastnich sil nebo technickych pomi-
cek k postupu.

volné lezeni Dle Diegky a Sirla (1989) se pti volném lezent jisti zdo-
la a jistici body se zakladaji vyhradné z pozice lezeni a neuzivaji
se ani k postupu ani k odpocinku. Volné lezeni je téméf synony-
mem ke sportovnimu lezeni a je zde podtrzen pielez cesty bez po-
uziti technickych pomtcek. Ve sportovnim lezeni je obsazen navic
prvek bezpecnosti (zajisténi cest fixnim jisténim), ktery volné leze-
ni nemd. Termin vychdzi z némeckého , Freiklettern®, lezeni na Lab-
skych piskovcich v Némecku na pfelomu 19. a 20. stoleti. Odtud
se tento styl dostava ve 30. letech s némeckymi emigranty do USA,
kde je lezeni pomoci vlastnich sil — free climbing — zpopularizovano
av 80. a 90. letech se volné lezeni vraci zpét do Evropy.

technické lezeni Technické lezeni je postup s umélymi pomickami
(zebtiky, smycky, zavésné hacky ad.). V jazycich okolnich zemi se
vzil spi$e nazev ,,umélé lezeni“: artificial climbing (angl.), escalade arti-
Sicielle (fr.), kiinstliches &i technisches Klettern (ném.). Technické lezeni
ma svou vlastni klasifikaci (AO-A5), ktera popisuje moznosti postupu

po technickych pomitickdch.

ledové lezeni Ledové lezeni je pohyb po ledovém terénu pomoci
stoupacich Zelez (macek) a cepinil. Je rozeznavano lezeni po ledo-
padech vzniklych zamrznutim vodopadt a po ledu vzniklém tanim
snéhu a jeho opétovném zmrznuti na skale. Pti lezeni po skale a ledu
hovofime o mixovém lezeni. Drytooling je pouziti cepinti pro lezeni
na umélych strukturach nebo na skale. Ledové lezeni (ice climbing
(angl.), Eisklettern (ném.), cascade de glace ¢i escalade glaciaire (fr.))
je povazovano jiz za samostatnou lezeckou aktivitu, ackoli techniky
ledového lezeni se pouzivaji v horolezectvi. Lezeni v ledu ma dvé
soutézni discipliny — rychlost a obtiznost—, které zastfeSuje UIAA
(Union Internationale des Associations d’Alpinisme). Oficidlni sou-
téZe probihaji pouze na uméle zalednénych strukturach.
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horolezectvi Vykladové slovniky se zaméiuji pouze na pohyb v ledov-

covém nebo skalnim terénu, pfipadné v horach. Tyto definice jsou

v soucasnosti nedostate¢né, nebot nerespektuji vyvoj horolezeckych
disciplin.

Sportovni odvétvi, jehoZ vyznamnou soucdsti je zdoldvdni skalnich
¢1 ledovcovych terént lezenim. Od horolezecky nejvice vyuZivaného pohori
i ndzev alpinismus (Velky slovnik nau¢ny, 1999).

Rlézdni strmych a nepfistupnych hor (Havranek et al., 1989, s. 73).

Horolezectvi spojujeme s lezenim nebo stoupanim na vrchol
hory, pripadné s pohybem v horolezeckém terénu. V kontrastu se
sportovnim lezenim, kde je smyslem lezecky pohyb jako takovy,
je v horolezectvi vyzdvihovano dosazeni vrcholu. Horolezectvi se
vyznacuje vét$i mirou objektivniho rizika (jako jsou pady kameni,
nahlé zmény pocasi, pohyb po ledovcich ad.). Typickym rysem horo-
lezectvi je lezeni na vice lanovych délek, naro¢néjsi orientace v teré-
nu, nouzové bivaky a zaklddani vlastniho postupového jisténi.

Shrnuti

Terminy v oblasti lezeckych aktivit vykazuji obsahovou nejednotnost.
U nékterych termind se ptivodni vyznam rozsifil k novym konotacim,
n¢kde se naopak postupem doby zuzil. Tyto zmény nejsou reflektova-
ny v obecnych lexikografickych pracich. Za zastiesujici termin je dnes
povazovan pojem lezeni. Splhani a ru¢kovani se pouziva predev$im
v souvislostech s télocviénym naradim. Sportovni lezeni, tradi¢ni lezent,
volné lezeni, technické lezeni, ledové lezeni, horolezectvi, soutézni leze-
ni, bouldering, lezeni na umélé sténé jsou samostatné terminy s jasné
vymezenym vyznamem, i kdyz se mohou obsahové vzajemné prekryvat.



P

2. Lezeni a $plhani jako soucast
télesné pripravy

Lezeni a $plhani je od nepaméti soudasti béznych lidskych ¢innosti. Clo-
vék-sbérac nachazel na stromech potravu a snad i tkryt pred predatory.
Clovék-lovec vyuzival stromt k uskuteénéni lovu. Nékteré primitivni
kmeny maji dosud sva obydli v korundch strom1, jelikoz jim vys$si polo-
ha poskytuje bezpe¢ny ukryt pred zvéii a vodou.

Vyvysené terény se staly u pokrocilejsich kment a narodti misty pro
stavbu hradisek, pozdéji i hradd a opevnénych mést. Tato mista méla
lepsi mozZnost ochrany, poskytovala rozhled a kontrolu nepfitele. Stala
se misty vlady. Tréiny panovnikti jsou casto zobrazovany jako nejvyse
poloZena mista v salech. Vysoci lidé se tési vétsi autorité. Vyska je rov-
néz spojovana s urc¢itou mystikou. Hory byly povazovany za sidla bohd,
starofecti bohové méli svilj domov na Olympu, Bih kiestanti sidli podle
stiedoveké predstavy ,nékde nahote a chramy a kostely se ¢asto stavély
na navrsich. Babylénané stavéli svou véz, aby se vyrovnali bozi velikos-
ti. Nejvyssi stavby se konstruovaly k vyjadreni superiority mésta, cirkve
nebo statu. Skoky z vysky byly a jsou soucasti riznych iniciacnich ritu-
alt domorodych kment. Pfedstavuji zkousku odvahy a nékdy i dospé-
losti. Dodnes se uplatiiuji rizné formy skokii z vy$ek (skoky do vody,
lety na lyzich, bungee-jumping, paragliding ad.). Pojmy spojené s vyskou
s sebou nesou i konotace v bézném jazyce. Nadhled (pohled shora) je
spojovan s porozuménim, pochopenim a tedy inteligenci. Vyska je tedy
jakymsi symbolem moci, pfipadné porozuméni a poznani. Clovék se pod-
védomé snazi dosahnout vrcholt v kterékoli oblasti lidské ¢innosti.

Vrcholy a vysky jsou v plivodnim vyznamu slova nejcastéji dosahova-
ny lezenim, $§plhdnim a stoupanim. V obecném jazyce zaméstnanec ,,$pl-
ha* k ziskani ,,vy$sitho“ postaveni. Lidské novorozené leze a $plha diive,
nez se nauci chodit, a velmi oblibenou aktivitou u star$ich déti je prolé-
zani riznych Splhacich konstrukci a lezeni na stromy, kdy v pozdéjsim
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véku tato zaliba prechazi u nékterych v péstovani sportovnich odvétvi
(horolezectvi a vysokohorska turistika, sportovni lezeni, parkour, lanové
ptekézky, $plh na lang, arboristika, speleologie). Splhani a lezeni je béz-
nou soucasti nékterych zaméstnani (klempifi, tesafi, leSenafi, pokryvadi,
kominici, hasi¢i, zdchranné jednotky ad.). Zakladni dovednost ve §plhu
je pozadovana v nékterych kazdodennich ¢innostech (vystup na zebtik
nebo prelezeni prekazky).

V nésledujicich podkapitolach piedstavujeme nékteré diivody zata-
zeni lezeni a $plhdni do télesné ptipravy mladeze a dospélych od antiky
az po soucasnost.

Od antiky k novovéku

Ackoli Rekové a Rimané nepovazovali lezeni za klasickou sportovni dis-
ciplinu jako béh, skok, zapas, hody diskem a o§tépem, miizeme se presto
domnivat, ze lezeni bylo soucasti télesné pripravy. Renesan¢ni 1ékat Hie-
ronymi Mercurialis (1530-1606) zdokumentoval ve své knize De arte gym-
nastica Libri sex télesnou kulturu u antickych narodi a z obrazku této knihy
je patrné, ze v ptipravé atletl bylo vyuzivano $plhani po lanech (obr. 2.1).

Obr. 2.1: ,Gymnasté” na lanech (Mercvrialis, 1601)



Velmi strohé informace jsou i z obdobi po padu fimského impéria.
Antické idedly ,kalokaghatie® a péce o lidské télo se vlivem kfestanské
moralky odsunuly do pozadi a sport byl praktikovidn pouze mladymi
Slechtici-rytifi. Pouze u rytifd byla télesna priprava tolerovana cirkvi,
nebot tito ,bojovnici bozi“ méli osvobodit Svatou zemi od nevéticich.
Uloha rytite se béhem stfedovéku ménila, ale predevsim valeény vycvik
zustaval. Rothe uvadi (citovano dle Olivové, 1979, s. 230): ,,Dokonaly
rytif ma byt vycvicen v sedmeré zru¢nosti. Ma umeét jezdit na koni, rychle
nasedat i sesedat, klusat i jet cvalem, otacet se a pfi jizdé zvedat véci ze
zemé. Za druhé mé umét plavat a potapét se, za tieti sttilet samosttilem,
puskou i lukem, za ctvrté 1ézt po zZebfiku, po ty¢i i po lané, za paté ma
umét bojovat pii turnaji, Gtocit dfevcem a zapasit v tjostu, za Sesté zapa-
sit a Sermovat, za sedmé dobfe ptisluhovat u stolu, tancit a dvorné se
chovat a rozumét §achovym hram.“

Lezeni se objevuje jako disciplina stfedovékych oslav v bohatych
italskych méstech (obr. 2.2). Italska mésta byla od 12. stoleti do obdobi
protireformace viceméné autonomni. Kazdé mésto si tak muselo udr-
zovat vojenské jednotky. K vojenské pripravé patfily tzv. bojové hry,
které byly inspirovany rytitskymi turnaji. Do téchto bojovych her byly
zafazeny rtizné zépasy, jizdy na konich a micové hry. Postupem doby se
z ¢asto velmi surovych a spontannich aktivit staly fizené hry s pevnymi
pravidly. ,Soucasti bojovych her i slavnostnich atrakci byly i zavody
ve $plhani. V Benétkach se nazyvaly cuccagna, v Rimé byly souéasti her
na Montur Testacio, s velkou houZevnatosti se udrzovaly v Bologni“
(Olivova, 1979, s. 291).

Vroce 1490, na sklonku stftedovéku, povétil francouzsky kral Karel VIIL.
Antoina de Ville, aby pokofil nedostupnou horu Mont Aiguille. Antoine
de Ville spole¢né s mistrem tesafem, mistrem kamenikem, jednim Zzeb-
tikafem, dvéma duchovnimi, lokajem a jednim mistnim obyvatelem
dosahli v ¢ervnu 1492 za pomoci lan a zebiikd vrcholu. Vystup je mno-
hymi povazovan za pocatek horolezectvi, ptipadné expedi¢niho lezeni.
Mont Aiguille je i pro dnesni horolezce vyzvou a vystup dokazuje diile-
zitost lezecké pripravy v soudobé spolec¢nosti. Tuto vyjimecnost zminuje
ve své knize Gargantua a Pantagruel i Frangois Rabelais (1483-1553). Ten-
to humanista a kritik scholastického $kolského systému podal ve své kni-
ze o obfi rodiné novy nahled na vychovu mladeze. Pojima vychovu holi-
sticky a orientuje ji ucelové pro potieby idealniho renesan¢niho ¢lovéka.
Télesna zdatnost je pro néj nezbytnou soucasti pripravy a télesnd cviceni
méla byt vybirdna z co nejsirsi palety moznych cvikil, kde mé rovnéz
lezeni své misto. Gargantua se vénoval jizdé na koni, lamani kopi, cvi¢eni



Obr. 2.2: Lidova slavnost v Benatkach kolem roku 1600, v pozadi je zobrazen zavod
ve §plhani (Olivova, 1979)

se sekyrou a jinym cviktim potiebnym k vélce, béhal, skakal, zapasil, hral
s micem, honil jeleny, plaval, potapél se. ,Kdyz vylezl z vody, stoupal
razné do vrchu a také fizné sestupoval, $plhal na stromy jako kocka,
skakal z jednoho na druhy jako veverka (...). Uvazovali mu na néjak
vysokou vé€z lano visici na zem, on po ném vy$plhaval obéma rukama,
pak se spoustél doli tak razné a tak jisté, ze byste nemohli Iépe po louce

hezky rovné“ (Rabelais, 1962, s. 92).

Osvicenstvi a filantropismus

Systematicky pfistup k zarazeni télesné piipravy do vychovy mlade-
Ze muzeme zaznamenat v obdobi osvicenstvi. Prispél k tomu zvlasté
Jean Jacques Rousseau (1712-1778), ktery svymi myslenkami zasadné
ovlivnil dalsi pedagogické sméry. Ve svém dile Emil ¢ili o vychové stavi
potfebu ptirozené¢ho pohybu na predni misto ve vychové ditéte, zminuje
pfirozena cviceni, ktera jsou nutna k zuslechténi inteligence.



Voulez-vous donc cultiver I'intelligence de votre éleve; cultiver les forces

qu’elle doit gouverner. Exercez continuellement son corps (Rousseau,
1966, s. 147).

Chcete-li rozvijet inteligenci vaSeho zaka, rozvijejte jeho silu, kterou musi
zvladnout. Cvicte neustale jeho télo.

Emil béha rano bos, skdc¢e do vysky a do dalky, §plh4 po stromech,
preléza zdi, cvici rovnovahu, aby zdokonalil vSechny své pohyby.

Au lieu d’'occuper éternellement mon éléve a des gambades, je le ménerais
au pied d’un rocher; la, je lui montrerais quelle attitude il faut prendre,
comment il faut porter le corps et la téte, quel mouvement il faut faire,
de quelle maniére il faut poser, tantét le pied, tantot la main, pour suivre
légerement les sentiers escarpés, raboteux et rudes, et s’élancer de pointe
en pointe tant en montant qu’en descendant (Rousseau, 1966, s. 177).

Misto, abyste neustale cvicili svého zaka rtiznym taneckiim, odvedl bych
ho na tpati skély, tady bych mu ukdzal spravny postoj, jak ma byt drzeno
télo a jak hlava, jak se pohybovat, kam pokladat nohy a kde se drzet a pak
bych po $pickach vystupoval i sestupoval strmé, obtizné cesty.

Rousseau zdlraznuje pii pohybu nejen rozvoj sily, ale klade dtiraz
na zapojovani vSech smysldl — smyslové poznani povazuje v détském
véku za jediné, které vede ke spravnému tsudku.

Rousseautv Emil se stal my$lenkovou predlohou pii vzniku vychov-
ného systému filantropismu, jehoz zakladatelem byl Johann Bernhard
Basedow (1729-1790). Ten byl povéien vedenim vychovného ustavu
v Dessavé. Cilem bylo vychovat vzdélaného svétoobcana. Vyuka méla
vychazet z pfirozenych potfeb ¢lovéka, skoly a praktického zZivota. Téles-
né vychové se zaci vénovali 2-3 hod. denné (Kossl, Stumbauer, Waic,
1999). Vedle rytirskych uméni zatadil do vyuky dalsi prvky sméiujici
k fyzickému rozvoji zakd: v prvni ¢asti to byly spontanni a fizené hry,
v druhém okruhu zafazuje Basedow rtizné druhy praktické ¢innosti, coz
bylo zachédzeni s pracovnim nafadim a femeslné prace. ,Dale sem patfi
nejriznéjsi pohybova ¢innost, jejimz cilem je ziskat obratnost nezbytnou
v pripadé nebezpedi pro zachranu zivota — lezeni po skaldch a spousté-
ni se po lané doldi, hdzeni a uhybani pfed padajicimi télesy, prechaze-
ni pies tenky led a pres uzké lavky, plavani, veslovani® (Olivova, 1979,
s. 466). Tretim okruhem méla byt cvi¢eni vojenského charakteru. Ucitelé
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z dessavského Philantropina (Simon, Du Troit, Camp, Salzmann) vytvo-
fili postupné novy zptisob télesné pripravy, ktery se opiral o pét ele-
mentarnich télesnych aktivit: béhani, razné druhy skokd, $plh, noseni
bfemen a cviky rovnovahy.

Teoreticky i prakticky v§ak nejvice rozvinul filantropistické myslenky
Johann Christian Gutsmuths (1759-1839). Ve své knize Gymnastik fiir die
Jugend popsal své pojeti télesnych cviceni. Lezeni a §plhani zafazuje mezi
zakladni télesna cviceni a vénuje jim patficnou pozornost. Vyzdvihuje
lezeni jako komplexni prostfedek k rozvoji silovych schopnosti, zlepseni
rovnovahy, jeho pfinos k utuzovani psychickych vlastnosti a rovnéz jeho
vyuzitelnost v mimoiadnych situacich. Ve své knize rozebira z riiznych
aspektil lezeni na tycich, stozarech, provazovych i dfevénych zebficich,
na lanech a také na stromech.

Zur Starkung des Kérpers und des Muthes und zur Vergréfierung der
wahrhaft niitzlichen Fertigkeit, dieser und jener Gefahr, hauptsachlich
bei Feuersnoth, auszuweichen, ist das Klettern eine der vortheilhaftesten
Uebungen (Gutsmuths, 1793, s. 294).

Lezeni je jedno z nejblahodarnéjsich cviceni k posileni téla a odvahy,
pfedstavuje skute¢né potiebnou dovednost k tiniku z rtiznych nebezpeci,
zvlasté pii pozaru.

Gerhard Ulrich Anton Vieth (1763-1836) pojal druhou ¢ast svych
Leibesiibungen (1930) jako encyklopedii cviceni, ktera vedou ke kultiva-
ci a zdokonalovani lidského téla. Ze svého dila vyfadil manualni praci

Obr. 2.3: Lezecka konstrukce podle Gutsmuthse z roku 1817 (Gasch, 1920)
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a cviceni rozdélil na pasivni (sezeni, leZeni, chtize) a aktivni (cvi¢eni smy-
sl a udt). Jednu kapitolu spadajici do aktivnich cviceni vénuje lezeni
a zvlastni kapitolu houpani se na lanu ,,Uebungen im Schwungseile®.
Rozlisuje tzv. lehké a obtizné lezeni; do lehkého lezeni zahrnuje jaké-
koli stoupani a §plhani na zebfiku. Zdfiraziuje jeho praktické vyuziti
pfti kritickych situacich a vyzdvihuje provazovy zebrik, na kterém by se
méli naudit 1ézt muzi, Zeny i déti. Do obtizného lezeni zatadil Vieth §plh
na lané. Poukazuje na silovou ndro¢nost tohoto cviceni. Dale se zminuje
o oblibenosti lezeni chlapct na stromy a pozitivnim vlivu tohoto cviceni
na rozvoj sily pazi.

Svycarsky pedagog Johan Heindrich Pestalozzi (1746-1827) se v kni-
ze O télesném vzdélavdni snazil presvédcit rodice, aby détem nezakazovali
béhani, skakani, lezeni, hry, noSeni biemen a zapas. Tato cviceni totiz
¢ini mladez silnéj$i, odvaznéjsi a zdravéjsi. Gymnastiku, tj. veskera téles-
na cviceni, klade na pfedni misto ve vychové déti, zatimco rozvoj intelek-
tovych vlastnosti nechava na pozdéjsi dobu.

Ein Kind, das viel lauft, springt, klettert, spielt, hebt, auch mal zuweilen
balgt, wird freilich im fiinften Jahre nicht so artig, so geseft, so galant
sehn; es ist unmoglich, alles zu vereiningen (Pestalozzi, 1807, s. 219).

Dité, které hodné béha, skace, leze, hraje si, tu a tam se pere, nebude
zajisté v péti letech tak zptisobné, usedlé a zdvoiilé; neni mozné vie slou-
¢it dohromady.

Blahodarny vliv lezeni spatfuje v potlacovani bazlivosti a zavra-
té. Doporucuje zpocatku zebiiky k ziskani jistoty pohybu, pak lezeni
po stromech, kamennych zdich i na skute¢nych skalach. Déle doporucu-
je rodi¢tim, aby co nejdfive vodili déti na véze, vrcholky hor, na okraje
strzi, na uzké lavky pres feky a potoky.

Turnersky télocvik

Na Pestalozziho a Gutsmutse navazali Karl Fridrich Friesen (1785-1814),
Fridrich Ludvik Jahn (1778-1852) a Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen
(1792-1846). Jejich pohnutky k télesnym cvi¢enim byly ryze nacionalni
a militaristické, zvlasté u Jahna, umoznily v§ak péstovani télesnych akti-
vit Sirokym masdm a predevsim mladezi: ,,Zaklad cviceni tvorila cviceni
vhodnd pro hromadny vycvik: chiize, béh, skoky, §plhdni, hazeni, tahani
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a posunovani, zvedani, noseni a zapas“ (Olivovd, 1979, s. 485). Vyznam-
nou ulohu hrélo cviceni na specialnim naradi (bradla, kruhy, hrazda,
kolovadla, Zebiiky). Pravé s timto nafadim je dnes spojovan nafadovy
télocvik, ¢etnd byla ovSem i ostatni télocvi¢nd zarizeni, objevilo se napf.
specialni §plhové naradi ,Klimmel“ (vysukovadlo) (obr. 2.4).

Obr. 2.4: Jahnovo vysukovadlo ,,Klimmel“ (Gasch, 1920)

Velmi znamé jsou rtzné $plhaci konstrukce — ,,Einbaum®, ,Zwei-
baum®, ,Dreibaum® a ,Vierbaum®. Nejvyssi byl tzv. ,Einbaum®, ktery
dosahoval vysky kolem 13 metrt. Ten se kombinoval s ostatnimi a cely
komplex pak vytvarel jakysi gymnasticko-lezecky aredl (obr. 2.7). Tako-
vyto areal vytvoftil Jahn napfiklad ve slavném Hasenheide v Berliné, kde
organizoval vefejna cvic¢eni pro mladez. Cviceni na naradi mélo slouzit
predevsim ke zlepSeni télesné zdatnosti. Vylézt ovéem na takovy ,,Ein-
baum® potiebovalo i nutnou davku odvahy.

Obr. 2.5: Turnerské konstrukce Einbaum, Zweibaum a Dreibaum (Gasch, 1920)



Obr. 2.6: Turnerska $plhadla (Euler, 1896)
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Obr. 2.7: Cvicisté v Hasenheide v Berliné kolem roku 1818 (Gill, 2007)



Spiess a Amoros

Béhem zakazu turnerskych cvi¢eni ptisobil ve Svycarsku Adolf Spiess
(1810-1858), ktery se mohl podrobnéji seznamit s Pestalozziho dilem.
Spojil tradi¢ni Svycarskou gymnastiku s turnerskymi prvky a vytvoril
nové pojeti §kolni télesné vychovy, ve které se objevilo i hromadné cvi-
¢eni na $plhacich naradich. Zndma jsou jeho $ikma Splhadla (obr. 2.8).

/

Obr. 2.8: Spissova §ikm4 $plhadla pro vétsi pocet cvi¢encti (Euler, 1896)

Pestalozziho gymnastika se uplatnila rovnéz ve Spanélsku, obrazek 2.9
znazornuje $plhaci naradi ,,Octagon® Francesca Amorose y Ondeana
(1770-1846), které se vyuzivalo k vycviku. Amoros spojoval pfiroze-
na cviceni se cvi¢enim na néafadi a vymyslel nové konstrukce naradi,
napi. leSeni pro $plh, hrazdy podél celé stény apod. (Kossl et al., 1999).
Na Amorosovo dilo navazal Hébert.

Obr. 2.9: Amorosiiv Octagon
(Gasch, 1920)
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Pfirozend metoda

Z poznatktt Mareyho francouzské fyziologické skoly, kterd predstavo-
vala jakysi prvni pokus o védecky pristup k télesnym cvi¢enim, vysli
tfi vyznamni reformatofi télesné vychovy — Georges Demény, Georges
Hébert a Georges Racine. Ti se odklonili od umélého télocviku, jelikoz
neodpovidal prirozenym pottebam clovéka a byl nesrozumitelny détem.

Georges Demény (1850-1917) se v dile Védecké zdklady télesné vycho-
vy postavil proti statickym cvi¢enim $védské gymnastiky. Kladl diraz
na dynamiku pohybu, na harmonii ladnosti a sily. Zakladem této harmo-
nie méla byt piirozena cviceni.

Za skute¢ného zakladatele pfirozené metody je oznacovan Georges
Hébert (1825-1957). Na zakladé svych pozorovani a pod vlivem Démé-
nyho vypracovava své pojeti télesné piipravy. Zpocatku se zamétuje pou-
ze na télesna cviceni pro namorniky. Postupem doby si vS§ak uvédomuje
dilezitost télesné pripravy a rozsifuje svou metodu na déti a Zeny. Ten
zavrhl umélé cviky, a ve své praci prosazoval predevsim ucelova cviceni
a propagoval pojem utilitarni (uzitkové) gymnastiky, proto doporucoval
jen uzite¢né a pro zivot nepostradatelné cviky jako béh, skok, §plh, zve-
dani, hazeni, poly a plavani.
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Obr. 2.10: Hébertovo pojeti pfekonavani piekazek piirozenym pohybem
(Reitmayer, 1977)
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Ve své praci Kakonik sily (1923) se Hébert pokousi hodnotit télesnou
zdatnost podle vypracovanych norem. Normy zakladnich pohybovych
aktivit byly uvedeny v ptehlednych tabulkdch pro razny vék a pohlavi.
K lezeckym aktivitdm ¢i ¢innostem lezeni blizkym vytvofil standardy pro
$plh na lané, vydrz ve svisu na hrazdé a pro shyby (tabulka 2.1).

Tab. 2.1: Pozadované vykony ve $plhu a ve svisu pro muze od 18 let (volné pteloZe-
no podle Héberta, 1923)

Hodnota vykonu Splh nalané | Splhnalané | Vydrive svisu | Shyby
bez piirazu libovolné (s) (pocet)
(m) 10m (s)

Vykon nedostateény 2,5-4,5 25-21 60-160 1-5
Hséfllcc otuz%ostl 5 20 180 6
niz$iho stupné
Vykony stfedni 6-7 19-18 240-300 7-8
Vykony vyssi 8-9 17-16 360-420 9-10
Vykony vyjimeéné 10-15 15-12,5 480-780 11-16
Vykony na hranici 16-18 12-10,2 840-960 17-21
lidskych moznosti

Pro nas jsou uvedené normy zajimavé, nebot i pro dnesni aktivni ¢ast
populace se jevi ,,vykony stfedni® jako téZzko dosazitelnd meta. ,Hra-
nici otuzilosti niz§iho stupné®, kterou Hébert povazoval za uZzite¢nou,
by pravdépodobné velka ¢ast dne$ni populace rovnéz nesplnila. Podle

Yy
Héberta neni pfirozena metoda jen vycvikem svalti, ale je pfedevsim
vychovou moralni.

Rozlisoval tfi oblasti télesnych cviceni:

— hlavni skupina obsahuje cvic¢eni uzite¢na a nepostradatelna: chiize,
skoky, béh, plavani, $plh, zvedani, noSeni, hazeni, vrhani a apoly;
— pfipravnou skupinu tvoii cviky s mistnimi G¢inky na rtizné ¢ésti téla:
prostnad, cviceni ve visu a podporu, cvi¢eni rovnovahy a cviky dychaci;
- doplnkovou skupinu tvofi rtizné hry, sporty, rukodélné prace.
b b

V dilech Déményho a zvlasté Héberta miZeme zietelné vysledovat
nezastupitelné misto lezeni a $plhani v komplexni télesné pripravé jedin-
ce. Uplatnéni jejich metod do praxe pak realizoval Racine.



