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Predmluva

Publikace, kterou jste pravé otevieli, pfindsi na nasledujicich strankéach
vypovedi ,,hrani¢aia“, tedy osob nejriiznéjsiho véku, pohlavi i zajmu, kte-
ré ovSem spojuje spole¢né téma — hrani¢ni porucha osobnosti.

Celkem 22 piib&éhd vas seznami nejen s zivotnimi zkuSenostmi jedinci,
kteti touto diagnozou trpi a podstupuji s ni kazdodenni boj, béhem n¢hoz
velmi Casto Celi nejen nezajmu okoli, anebo rovnou odmitani ostatnich,
ale nechybi ani empaticky pohled téch, jez se snazi ,,hrani¢artim* pomoci;
tedy jejich pratel, rodinnych ptislusnikti i vSech ostatnich, kteti maji s hra-

ni¢ni poruchou osobnosti co do ¢inéni.

Jednotlivé vypovedi vSech aktérl piinasi tato kniha v ptivodni podobé,
zménéna byla pouze néktera jména. Autorka publikace proto upozornuje,
ze informace obsazené v jednotlivych kapitolach rozhodné nemaji slouzit,
a ani neslouzi, jako oficialni manual pro 1écbu, ¢i naopak jako névod k se-
beposkozovani ¢i pachani jinych forem sebedestruktivniho jednani, které
Casto popisuji. Hlavnim cilem knihy je naopak podpora vsech, ktefi hra-
ni¢ni poruchou osobnosti trpi, v jejich kazdodennim boji a zaroven snaha
informovat jejich okoli i vefejnost o nebezpeci, které s sebou piinasi sku-
tecnost spocivajici v neznalosti a nezdjmu o tuto diagnozu, at’ jiz ze strany
laikt ¢i 1ékaiG. Neznalosti, na jejimz zaklad€ vznikaji tyto ptibehy, jez na
rozdil od pohadek ¢asto nemaji dobry konec...



Vénovano Anetce Nele

,,Jsi moji motivaci a mym hnacim motorem,

‘

miluji Te nade vse..."



Dékuji Nikolce a Kubovi za veskerou pomoc a trpélivost,
moji mamince, sestie a vSem pratelim za podporu a divéru
v m¢é schopnosti, kamaradce EliSce a kamaradovi Honzovi
za korekturu, editacni ¢innost a redakéni upravu textu, Judi-
té Feuersteinové za rady v otazkach duSevniho zdravi a od-
borny doslov, a v neposledni fadé v§em, ktefi byli tak odvaz-
ni a silni a se svymi osudy se mi svéfili.







Uvod

,, Kdyz nikdo neprichazi na pomoc a krasy Zivota vyprchaly, zjistuji,

Ze pomoc prece prichazi, i kdyz nevim jak a odkud.

Mahdtma Gandhi

Je mozné, ze se obcas citite smutné, nastvane, nemotivovang, zbytecné,
uzkostné, kladete si otazku, proc se stale za né¢im honite. Tvrdite o sobe,
ze mate depku, Ze vas nic nebavi, ze by bylo nejlepsi se nékam uklidit
a vylézt, az bude lip. Ano, takové stavy mivame obcas vSichni. Souvisi to
s tim, jak se ten den vyspime, jaké je pocasi, co zrovna provedly nase déti
nebo ¢im nas zaukoluji v praci ¢i ve Skole. Vykoleji nés to, mame $patnou
naladu, mozna se pohadame v autobuse, vynadame détem, ale piejde to
a my se zase citime lip. Ale ted’ si tyto pocity predstavte nékolikanasobné
silngjsi. Tak velké, az se vam zda, ze vas to dusi, ze se nemizete nadech-
nout a ze vam kazdou chvilku musi puknout srdce. Boli vas v kazdické
casti téla. A ty stavy se vam stale opakuji, kazdou hodinu, kazdy den, ka-
zdy rok, n€kolik let. Neni to to samé, co prozivate vy, je to néco mnohem
horsiho, je to hrani¢ni porucha osobnosti.

Kdyz jsem o této poruse slysSela poprvé, myslela jsem si, ze nemuize jit
o nic vazného. Porucha osobnosti, to je asi néco jako porucha chovani,
porucha uceni, porucha pozornosti, z toho se d4 pfece vyrust. Jak jsem se
ale mylila! Jakmile jsem nacetla spoustu materialll, zacala jsem mit strach,
a ten me uz nikdy neopustil. Ne, nejde jen o Spatnou naladu, o zpisob
upoutani pozornosti, je to bohuzel mnohem horsi. Jde o nemoc, ktera
muze byt v nékterych piipadech i smrtelnd. A tento fakt v soucasné dobé
jeste spousta lidi netusi. Pak jsou vSak také ti, ktefi o problému védi, ale
podcenuji ho, zesmésnuji, pripadné jej davaji na roven puberté ¢i rozmaz-

lenosti. Bohuzel se nejedna jen o laiky, nékdy se tito neznalkové rekrutuji
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poruchou osobnosti, ktefi svym piibuznym nevéii a maji je jen za lhate,
manipulatory a jedince snazici se na sebe za kazdou cenu nevhodnym
zpusobem upozornit.

Pro vSechny tyto osoby, at’ uz samotné ,,hrani¢aie, jak se ¢asto lidem
s hrani¢ni poruchou osobnosti fika, tak pro jejich blizké, jejich ucitele,
kolegy, ale i jejich 1ékate ¢i jiny zdravotnicky persondl, jsem sesbirala
nasledujicich dvacet dva pribéht, na kterych lze ukazat, jak slozita, neli-
tostna, proménliva a nevypocitatelnd mize tato porucha osobnosti byt.
Dvaadvacet ptib¢hu, a ptesto je kazdy trochu jiny. Dvacet dva lidi, kte-
rym byl do vinku nadélen tento t€Zky osud. Nejsou to ale pfib&hy jen
onéch dvaadvaceti lidi, ktefi trpi ¢i trpéli touto nemoci, jsou to i osudy
jejich nejblizsich, sourozenct, rodicu, pratel, a partnert. Kazdy z téchto
dvaceti dvou pfibéhu si zaslouzi pozornost, protoze je to vzorek vSech
téch, ktefi touto poruchou trpi, ziji a chodi mezi nami. A kdyz jim poro-
zumime, muzeme to byt pravé my, kdo se jim pokusi zlepsit ¢i dokonce

zachranit zivot.
Vase Martina Kulhankova

ig: @zivot_na_houpacce/fb: Zivot na houpaéce
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Pribéhy







Maminka Martina

Mate nékdy pocit, Ze mate fakt stragny den? Ze uZ se vam nemiize stat
nic hor$iho? Véite, ze mlize. Muze se stat i to, ze se vas zivot rozpadne
na milion kousicku a vy si fikate, kde se stala chyba, pro¢ zrovna vy...

Bylo pondéli 8. bfezna 2021, stale jesté lockdown, tudiz ob¢asné home
office, vS§ude min lidi, rizna omezeni, ale zaroven to byl také Mezinarod-
ni den zen. Na§ pan skolnik, v ten den na pracovisti jediny muz, dal vS§em
kolegynim vlastnoru¢né vyrobené pianicko, rizi¢ku a ¢okoladu. Speci-
aln€ pro Anetku koupil cerealni srdicka, protoze vSichni védéli, ze valci
s poruchou pfijmu potravy a ¢okoladu by nejedla. Kyticku si nafotila na
Instagram a vypadala spokojené. V recepci nasi Skoly, kde uz pul roku
pracovala, si udélala i par fotek, protoze ji to ten den opravdu neskuteéné
sluSelo. Nevim, jak to d¢lala, ale dokazala i po probd¢lé noci rano vy-
padat fantasticky. Vzdycky krasné oblecena, nali¢ena, ué¢esana, v§echno
sladéné. Stejné jako i onen den...

Po skonceni smény za mnou piisla oblecena do mikiny s kapuci, kaba-
tu, $aly a Cepice, méla dokonce i rousku — vSechno v ¢erné barvé. Kou-
kaly na mé jen ty jeji nestastné oci, piesto tak krasné, jak jen jeji oCi
mohly byt. Byla bledd, unavena. Pfisla se rozloucit, pry jde domu. Jelikoz
se mi jeji rozpolozeni moc nezdalo, zkusila jsem navrhnout, aby na mé
pockala, ze spolu ptijdeme do testovaciho centra, kde jsem byla ten den
objednana na covidovy test, a pak spolu pojedeme domu. ,,Ne, chci uz
jit domt,* znéla jeji odpoveéd’. Nemélo smysl ji pfemlouvat, vzdyt uz si
tolikrat prosadila svoje a nic se nestalo, teda nikdy nic fatalniho. Presné
tohle jsem si fikala celou tu dobu poté, co se za ni zaviely v praci dvete
a kdy jsme se tam rozloucily. Tehdy jsem jesté netusila, ze to bylo Gplné
naposledy... Néco ve mné vSak hlodalo. Hodiny na zdi kancelafe uka-
zovaly dvé odpoledne. Asi ve 14:20 jsem méla byt v covid centru na
antigennim testovani, proto jsem se taky zacala pomalu balit. Stale jsem

méla pred ofima ty Anetéiny velké, smutné a unavené oci. Celou cestu
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na testovani jsem se divala na mobil, jestli se v Praze néco nestalo, jestli
nékdo neskocil pod metro nebo se nepiihodilo néco jiného. Nikde nic
nepsali, coz mé& trochu uklidnilo. Takové zpravy se ptece Sifi rychle...
Pro¢ to ve mné¢ ale potad hlodalo?

Po absolvovani testu jsem se, uchlacholena internetem, rozhodla, ze
kdyz Anet neji zadné sladkosti, koupim ji ke dni Zen aspon né&jaké ovoce.
Vlezla jsem proto na Florenci do Billy a koupila tfi krasna velika jablka.
Vedle v 1ékarné jsem jesté preventivné vzala dva domaci antigenni testy,
které tehdy nebyly moc k sehnani, a taky dva testy na pfitomnost antiviru
v organismu, a planovala, jak si ho doma s Anetkou udélame a zjistime,
jestli uz jsme covid tfeba neprodélaly. Pak jsem se metrem vydala na
cestu k domovu, na Ladvi.

V moji cilové stanici m¢ jesté napadlo, ze koupim kyticku mamece,
kdyz je ten slavnostni den. Vstoupila jsem proto ve vestibulu metra do
kvétinafstvi, ale pfede mnou byl jeste jeden pan, tak jsem pockala, koupila
hezkou rtzi¢ku, nechala si ji zabalit a spokojen¢ odchazela domt, Ze snad
udélam vSem zenam v rodiné radost. S touto optimistickou myslenkou
jsem asi v 15:25 vstoupila do bytu. Zhruba o hodinu pozd&ji, nez
pravdépodobné prisla domt Anetka. Okamzité mi pfislo néco Spatné...
Znate to, néco jako zla ptredtucha! Pes i kocka zvlastné pobihali mezi
dveimi, jako kdyby mi chtéli rychle, jeden pies druhého, néco sdélit. Na-
hlédla jsem do obyvaku, ale sedacka, kde Anetka obvykle sedavala a kres-
lila, pletla naramky a koukala na televizi, byla prazdna. Zavolala jsem jeji
jméno... Nic... Otocila jsem hlavu vlevo, kde jsem letmym pohledem
zaregistrovala oteviené dvete do jejiho pokoje, a v tom jsem ji uvidéla!
Vykiikla jsem, odhodila v§echny véci a bézela k ni. V polokleku visela na
pasku od svého rizového froté Zupanu, uvazana ke stropnimu haku, ktery
slouzil k zavéSeni boxovaciho pytle. Zmaten¢ jsem ji, v bladhové nadéji, ze
ji pomtizu, nadzvedla, ale pak mé napadlo, ze v byté nikdo jiny neni a zZe
ji nemizu drzet a zaroven hledat néco k pretiznuti pasku. Tak jsem ji pus-
tila, coz byl hrozny moment, a bé&zela k psacimu stolu pro nizky. Zadné
jsem vsak nevidéla. Tak jsem letéla do kuchyné, kde mi zrak padl na velké
nizky s Cervenou rukojeti. Vzala jsem je a za neustalych vykfiki ,,ne,
ne, ne“ jsem bézela zpatky do pokojicku, jednou rukou piestiihla pasek
a druhou podpirala bezvladné télo svého milovaného ditéte. Polozila jsem
jina zem a mozek mi bézel na autopilota, fikal mi, Ze ji pfece musim jesté
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z krku odstfihnout tu smycku. Teprve poté jsem volala 155. Na lince me
pani vyslechla, a piestoze jsem byla strasné vydésena, byla jsem schopna
souvisle mluvit. Instruovala mé k nepfimé srdecni masazi a okamzité vy-
silala zachranku 1 policii. Stale se mnou byla na lince a pocitala se mnou
frekvence stlaceni... V tu chvili mi muj otupély, piesto fungujici, mozek
oznamil, Ze se zachranafi pfece nemizou dostat do domu, ktery je zavie-
ny, natoz do bytu... Svéfila jsem se s touto obavou pani na lince. Rekla, at’
chvili pfestanu masirovat a bézim otevfit vstupni dvefe domu a také dvete
od bytu. Autopilot moji hlavy zvedl vyhruzné prst a oznamil: ,,Ale utecou
ti zvifata.” V minuté jsem tedy jesté zaviela psa i kocku do oddélenych
mistnosti, a pak §la teprve oteviit vSechny dvete.

Prvni u nas byla policie, pani na lince je instruovala, aby pfevzali masaz
srdce, a mé poslali pry¢. Pak uz bézelo vSechno tak néjak mimo mé...
Ptijeli zachranafi, pani doktorka, vSichni se ptali, co se stalo, jak se to
sebéhlo, chtéli moji obCanku, doklady dcery, 1ékaiské zpravy, v byté byl
Srumec, vSichni dokola se ptali na to samé, jako kdyby si to mezi sebou
neuméli fict. Pak jsem zaslechla, Ze obnovili zivotni funkce a dceru pieva-
zeji na Bulovku na ARO. Ufff... Spadl mi kamen ze srdce! Byla to takova
prvotni radost, kdy si jesté neuvédomujete, ze viibec neni vyhrano. Zistala
jsem v byt¢ se dvéma policisty a ¢ekali jsme na piijezd kriminalky. Pry se
u pokusu o sebevrazdu musi provéfit, jestli nemohl byt spachan trestny
¢in. Zadny dopis na rozlou¢enou se nenasel. Mladi policisté, ktefi se mnou
v byté celou dobu sedéli a snazili se me rozptylit, nabizeli i psychologickou
intervenci, tu jsem ale odmitla a pozadala, zda mizu zavolat star$i dcefi,
aby pfijela ona. Nechtéla jsem ji do telefonu fikat, co se stalo, aby ji to
uplné nezdrtilo, ale sama poznala, Ze doslo k né¢emu hroznému. Musela
jsem ji tedy Fict pravdu a pozadat, aby pfijela i s pfitelem a aby fidil on.

Po jejim pfijezdu, a odjezdu vSech policistli a kriminalistii, jsme obé
hrozné moc plakaly, ale navzajem se ujist'ovaly, ze v§echno dobie dopad-
ne. Vecer jsme konecné mohly zavolat na ARO, kde jsme se dozvédély
docela povzbudivé zpravy. Anetka je sice v umélém spanku, ale mimo
ohrozeni zivota, a jelikoz je mladd, snad se z toho dostane. Tato zprava
nas uklidnila natolik, Ze uz jsme si nepfipoustély, ze by to mohlo dopad-
nout jinak.

Druhy den, 9. bfezna, jsme jely s Nikolkou na Bulovku na ARO.
Prekvapilo nas, ze v dobé covidu nebylo potieba, abychom se prezuly,
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navlékly si sterilni plast’ a odlozily osobni véci. Stacilo si ocistit boty
a vydezinfikovat ruce, a pak jsme mohly vstoupit na ,,necovidové* ARO,
které bylo jen pfes chodbu od toho ,,covidového®. To, co jsme uvidély,
bylo opravdu strasné. Spousta hadicek, kabelti, monitord, infuzi... Anet-
ka vypadala, jako kdyZ spi — vSak vlastné taky spala. Pfesto nas pohled na
ni ukrutné bolel a dojimal az k placi, vypadala tak kiehce, tak zranitelné.
Ach boze, détatko moje, tohle pfece nemtize byt pravda! Pfislo mi to,
jako kdyz se divam na né&jaky hloupy film.

Chtély jsme pochopitelné néjaké informace. Sestticka nam vsak fekla,
ze 1ékar je momentalné na covidovém oddéleni, tudiz bychom musely
¢ekat minimalné hodinu, nez se vydezinfikuje a ptevlékne, a ze bude
lepsi, kdyz mu pak vecer zavolame. Tak jsme to i udélaly, ale tehdy
uz jsme tak optimistické informace nedostaly. ,,Anet¢in stav se nelepsi,
ma velky otok mozku, davaji ji Iéky, ale zatim bez odezvy.” Pan doktor
nabizel, abychom pfisly na navstévu, coz bylo samo o sobé alarmujici.
Odmitly jsme s tim, Ze jsme tam pied par hodinami byly a pokud Anetka
neni pii védomi, tak ten pohled na ni znovu nezvladneme. Pan doktor
fekl, ze nyni ndm nemuze nic zarucit ani slibit a Ze pokud by se néco
stalo, jestli ndm ma volat v prubéhu noci. Nakonec jsme se domluvili,
Ze zavola az rano.

Telefon zazvonil hned v sedm hodin... Bylo mi to v§echno najednou
tak jasné! Jemu to bylo samoziejmé jasné uz vecer, proto ta nabidka na-
vstévy, proto se ptal, jestli ma kdyztak volat v noci... Vyslechly jsme si
nejhorsi zpravu naseho Zivota. Anetka 10. biezna 2021, deset minut po
pulnoci, sviij boj se zivotem prohrala. Zhroutil se nam cely svét! Utéso-
valy jsme se tim, Ze uz je ji dobfe a ze ona to tak vlastné celou dobu chté-
la, Ze byla statecna. Ale bolelo nas to a nepfestane bolet nikdy. Dostaly
jsme dar byt na tomto svété s nasi milovanou hol¢ickou pouhych dvacet
let. Mam pravo fikat ,,pouhych“? Rikala jsem si, Ze nékdo nem4 to §tésti
byt na tomto svété ani den, nékdo vsak Zije tieba sto let. Premyslite, jak
je to nespravedlivé, pro¢ to ma kazdy jinak? Co straSného jsme udélaly,
ze nas tohle potkalo? Ano, ¢lovek by si mohl donekonec¢na klast nespocet
otazek, nakonec vsak zjisti, Ze to nema cenu, ze zpatky uZz se to stejné
nevrati. Mozna by ted’ bylo hezké napsat, jaky tedy ten zivot s Anetkou
byl a co tomuto smutnému konci pfedchazelo — vzdyt zZivot s ni byl tak
pestry... Dobfe tedy:
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Anetka se narodila jako moje druhé dcera. Ptisla na svét z mého druhého
manzelstvi. Moc se ji na n¢j evidentné nechtélo, pienasela jsem ji sko-
ro dva tydny, také se narodila s uctyhodnou vahou 4160 g. Na hol¢icku
opravdu az az...

Od samého zacatku vsichni fikali, ze méla byt kluk, odmali¢ka byla hod-
né zivé dité, vSechno délala diiv nez ostatni, pohybové byla nepiekonatel-
na. Uz asi v deseti mésicich ,,utikala“ z postylky: méla fintu, kdy si stoupla
a jeden palecek u nohy si zahakla nahote o ohradku, vsi silou se ptitahla
a prosté se pies tu ohradku piekulila ven. Ze na druhou stranu prepadla,
to ji viibec nevadilo. A tak néjak to u ni bylo se v§im. Jakmile se naucila
chodit, tak nechodila, ale rovnou béhala. Takovy malicky Forest Gump...

Ve skolce nebyla jeji hyperaktivita uplné zadouct, stale jsme slychali stiz-
nosti, co komu provedla, Ze misto odpoledniho spanku skace po lehatkach
a budi déti, odkud zase spadla nebo kde ma bouli a podobné. Pani ucitelky
ji srovnavaly s Nikolkou, jeji o devét let starsi sestrou, ktera prosla stejnou
Skolkou a ktera byla Anet¢inym naprostym opakem. Ale holt kazdé dité je
jiné a ja si fikala, Ze se aspon neztrati a bude pro zivot a tenhle svét dobre
piipravena. Bohuzel jsem v té dobé¢ viibec netusila, jak hluboce se pletu...

Jelikoz byla narozena v Cervenci a byla neposedna, vytidili jsme od-
klad skolni dochazky a do Skoly $la az po sedmém roce zivota. Asi jsme
udélali dobie, protoze pfes moje pocatecni obavy ze Skolnich povinnosti
a z toho, jak zvladne ve Skole sedét a davat pozor, se do Skolniho procesu
zapojila velice dobie a $kola ji po zadné strance necinila obtize. Dokonce
bych tekla, Ze se hodné zklidnila, byla velmi svédomita, chtéla mit dobré
znamky. Ve skole sice nijak nevyc€nivala, nebyla sttedem kolektivu, ale
ani zadnym otloukankem, vzdycky méla néjakou kamaradku nebo kama-
rada, se kterymi travila ¢as i po vyucovani. Chodila do krouzkd, prosla
keramikou, taneénim krouzkem, vytvarnym oborem na ZUS a v deviti le-
tech se nadchla pro mazoretky. Na druhém stupni, po odchodu nékterych
déti na viceleta gymnazia, se rozpadly stavajici kolektivy a $kola se roz-
hodla udélat zcela nové tiidy, aby nebyl nékdo zvyhodnén tim, ze zstava
v pivodni a nékdo je naopak presunut jinam.

To byl na zakladni $kole asi prvni radikalni zlom. Od Sesté tfidy se
Anetce ve Skole uz tolik nelibilo, méla uz jen jednu kamaradku a dva
kamarady, v kolektivu se objevila Sikana, koufeni, dokonce i drogy. Byla
to velka sidlistni skola a my, ve snaze zabranit Anetce kontaktu s témito
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negativnimi vlivy, jsme ji s jejim souhlasem od sedmé tiidy pretadili do
jiné skoly v misté bydlisté, ktera byla mensi a v niz znala nékteré déti,
které s ni kdysi chodily do skolky.

Do nové skoly se pfes mirné obavy tésila a do kolektivu také docela
dobte zapadla. Piesto se zkraje objevilo cosi, co by také mohlo zavanét
lehkou $ikanou. Moc o tom doma nemluvila, v§e jsem od ni slySela az po
letech, kdy jsme fesily, ¢im v§im si v détstvi a mladi prosla. Jelikoz byla
hezka, spoluzacky na ni zarlily a jako novackovi ji lepily na zada papirky
nebo ji schovavaly véci. To vSe se ale po ¢ase urovnalo a Anetka dodé¢lala
zakladku s hezkymi zndmkami i s partou dobrych spoluzaki. Jen s jednim
z nich méla ve svém nitru problém. Z oblibeného spoluzaka se v devaté
tiide stal tak trochu jeji ,.kluk®, kterému chtéla vyhovét ve vSem, co si
pral, prestoze to nebylo to, co by tfeba tak uplné chtéla a na co by v té
dobé byla zcela pripravena. On ji pak za to fekl, Ze je pro n¢j jen jednou
z mnoha a Ze ma uz jinou. To ji hrozné moc ublizilo a vrylo se ji to do srd-
ce na celé dalsi roky. Da se fici, Ze 1 toto mohlo byt poc¢atkem jejiho boje
s démony. Kazdou noc v posteli brecela, nemohla usnout, tizkostmi trhala
povleceni, zacinala mit prvni myslenky na to, ze by bylo lepsi nebyt. S tim
se nam vSak v té dob¢ nesvéfila. Pies to vSechno si po devaté tiidé uzila
prazdniny a v zafi 2016 nastoupila do prvniho ro¢niku stfedni zdravotnic-
ké skoly, obor laboratorni asistent. Obor se ji zamlouval z toho davodu, ze
v ném bylo hodné jeji milované chemie. Mozna se ptate: ,,A do této doby
jste na ni opravdu vibec nic nepozorovali?* Ne, opravdu ne! Vypadala
spokojené, Stastné, byla hezka, Sikovna, skola ji bavila.

Prvni ro¢nik stfedni skoly zvladla hravé, a jesté navic s velkym nad-
Senim pro zvoleny obor. O prazdninach pted druhym ro¢nikem casto
opakovala, ze uz by mohly skoncit, ze uz se t&si zpatky do skoly. Ale
druhy ro¢nik uz nebyl tak radostny, jak jsme ocekavaly. Pied Vanoci ab-
solvovala Anetka z diivodu neustalé bolesti kolene artroskopii, v potradi
jiz druhou. V té dob¢ se stale jesté snazila zistat u svych milovanych
mazoretek, ale Skola a pak i bolesti kolene tomu u€inily pfitrz. V zavéru
roku 2017 Anetce pted o¢ima skonal dédecek a ona si asi poprvé v Zivo-
té& uvédomila pomijivost lidského Zivota. V nasledujicich dnech se psy-
chicky zhroutila, kdyz k této smutné udalosti piibyla jest¢ dalsi zprava,
ze muj byvaly pritel, ktery znal Anetku od sedmi let a bral ji jako svou

vlastni dceru, dostal infarkt a lezi v nemocnici po sloZzité operaci srdce.
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Vsechny tyto udalosti na ni zapisobily hrozivou silou a Anetka se nam
konecné svéfila se v§im, co ji do té doby, jiz asi od patnacti let, trapilo.
Sdélila nam, ze uz nékolikrat volala na linku bezpeci s tim, Ze nevi, co se
s ni déje, ale ze ma chut nebyt, Ze ji nic netési, nikdo ji nerozumi, nevidi
smysl Zivota. Poté, co ze sebe vSechny tyto, do té doby tajné, pocity konec-
né dostala a sdélila je mné a svoji sestie, ulevilo se ji. Jen my jsme si jesté
néjakou dobu myslely, Ze je to jen dospivanim, smutkem ze ztraty dédecka,
naro¢nou studijni latkou, Sikanou ve Skole. (Od ted’ budu psat prevazné
v zenském rodg, tudiz s ypsilonem, jelikoz se vétsina véci uz tykala hlav-
né¢ mé, Anetky a jeji sestry). Pfesto jsem pro ni co nejrychleji vyhledala
détskou psychiatricku, ke které jsme ihned zac¢atkem roku 2018 zasly. Pro-
mluvila si se mnou, s Anetkou, s ndmi obéma dohromady a zkonstatovala
v podstaté to samé, co se honilo hlavou i mné. Predepsala vsak Anetce prvni
antidepresiva, a nez zaberou, tak jesté 1éky na uklidnéni.

Poté, co zacala Anet uzivat pfedepsané 1éky, nebyla schopna normal-
né fungovat, usinala v hromadné doprave, ve Skole, motala se ji hlava,
$patné se soustfedila, méla problémy s paméti. Ve Skole si z ni tim spis
jesté délali legraci a ani ucitelé této zmeéne nerozuméli. Zhruba o mésic
pozdéji mi volali ze Skoly, ze museli Anetce zavolat zachranku, protoze
se pofezala na ruce, a ze ji odvezli do Motola. Jela jsem hned za ni. Po
prvotnim osetfeni, kdy rany nebyly nijak hluboké, k ni v8ak automaticky
zavolali détského psychiatra, ktery rozhodl o hospitalizaci. VSechno to
pro mé bylo jako ve Spatném filmu, ve snu by mé nenapadlo, Ze se to déje
opravdu nam a ze nas do té doby klidny zivot udéla takovou radikalni
otocku. Uz si pfesn¢ nepamatuji, jak dlouho byla na détské psychiatrii
hospitalizovana poprvé, mozna dva az tii tydny. Poté ji pustili na zkousku
domu a do $koly. Situace se ale opakovala a opét mi volala tfidni ucitelka,
ze Anet odjela pofezana sanitkou do Motola a ze tentokrat to ale bylo
opravdu osklivé. Strasné jsem se vylekala a znovu jela za ni.

Nasla jsem ji s ovazanou rukou na urgentnim piijmu a v tu chvili, pod
dojmem vSech okolnosti, jsem na ni zacala kficet, pro¢ to déla, jestli je
normalni, co tim sleduje a jestli ji dochazi, co tim vSem okolo zptisobuje.
Dneska se za tuto reakci hluboce stydim, ale tenkrat jsem si myslela, Ze je
to jen néjaky jeji protest proti Skole, Sikanujicim spoluzackdm nebo ne-
chapavym ucitelim. Celé té situaci jsem ani za mak nerozuméla, v té¢ dobé

jsem znala asi jen dvé duSevni poruchy a nikdy by mé nenapadlo, Ze exis-
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