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Predmluva

Mili rodice, prarodice, ucitelé, specialni pedagogové, kolegové logopedi a dalsi,

pravé drzite v rukou prvni ucelenou obrazkovou publikaci zabyvajici se pfedevsim
nacvikem spravné vyslovnosti. Na rozdil od ostatnich obdobné zaméfenych pfirucek
vénuijicich se procvi¢ovani artikulace, tento sesit obsahuje i oblast samohlasek A, E, I, O,
U, dvojhlasky AU, OU a téZ samostatné BE, PE, VE.

Nas pracovni sesit vznikl se zamérem pomoci détem s procvi¢ovanim a upeviovanim
spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek hravou formou. Prostfednictvim zabavnych
aktivit se snazi dité zaujmout a kyZenou hlasku cvicit. V ivodu sesitu je u kazdé hlasky
uveden zpUsob jejiho spradvného tvoreni a na dalsich stranach nasleduje jejich procvi-
¢ovani. Uvod a zavér publikace se vénuje také rozvoji slovni zasoby ditéte a zkvalitrio-
vani jeho komunika¢nich dovednosti, opét formou hravych cviceni.

Nad mnohymi ukoly zaZijete s détmi urcité humorné situace. Praci s timto seSitem pod-
pofite fantazii déti, uvédomeéni si vlastnich mluvidel, zlepsite koncentraci pozornosti,
porozumeéni textu a jeho souvislostem aj.

Pfeji vdm mnoho Uspéchl a radosti pfi praci s timto sesitem.
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Metodické pokyny

Veskeré napravy artikulace neni vhodné provadét bez odborného vedeni a posouzeni
reci ditéte odbornikem, tedy klinickym logopedem. Ten stanovi diagnézu a zapocne
s terapii. Tato publikace je poté vhodnym materidlem pro domaci procvicovani.

Nez s ditétem pfistoupite k samotnému vyvozovani hlasek, je tfeba zapracovat na cel-
kové obratnosti mluvidel, respektive tvafi, dolni Celisti, rtd a jazyka. Zkuste pfed zrca-
dlem se svym potomkem nejprve trénovat grimasy, plazeni jazyka a r(izné jeho pozice.
Dité mnohdy ani netusi, Ze jazyk ma a poté jim ,bloudi” ve vlastnich ustech. Jestlize si
zaCne uvédomovat pozici rtl a jazyka, zlepsi jejich pohyblivost a koordinaci, je velka
pravdépodobnost, ze se samovolné muze upravit i vyslovnost nékterych hlasek.

Pfi trénovani spravné vyslovnosti hldsek pamatujte na nékolik pravidel:

« Nejprve je potfeba vyvodit spravnou vyslovnost hlasky a poté ji upevnit, zafixovat
a zautomatizovat v bézném reCovém projevu.

«Vzdy pracujte pouze na jedné hlasce.

« Postupujte od hlasek jednodussich ke slozitéjsim.

« Hlasku procvicujte nékolikrat denné vzdy 5-10 minut.

« Hlaska musi byt vyslovovana spravng, jinak se fixuje s nespravnou artikulacni pozici té
které hlasky.

- Dité pfi nacviku vyrazné chvalte a pozitivné motivujte. Motivovat nemusite pouze
sladkostmi, ale téz razitky, samolepkami ¢i aktivitou (napf. za nékolik uspésnych logo-
pedickych tréninkl bézte s ditétem na kolo).

Castou chybou dospélych byva, Ze nuti dité v bézné feci opakovat slova s nespravné
vyslovovanou hlaskou. Nedélejte to, je to frustrujici pro obé strany. Dité nedokdaze
hlasku vyslovit spravné, jazykem neni schopno vytvofit spravnou artikulacni pozici. Tu
je nejprve treba nacvicit. A proto tu mate tento sesit!



Vyzkousej svoji vyslovnost
Podivej se na obrazky a fikej, co je na nich.

Bedlivé sledujeme vyslovnost ditéte. S ndpravou artikulace je treba zacit tam, kde dité chybné vyslovi hldsku.
Pred zaldtkem dpravy artikulace se poradte s odbornikem.



Umis napodobit opicku?

Vyplazni jazyk
az na bradu.

Tri rtem o ret.

Nafoukni tvare.

Pokr¢ nos.

Dosiroka rozevti Usta.

Jazykem udélej bouli
Vv praveé tvari.

Jazykem udélej bouli
v levé tvafi.




Pohybuj dolni elisti
zprava doleva.

Olizni si dolni ret.

Olizni si horni ret.

Hrotem jazyka prejizdéj
po hornim patfe.

Valej jazykem pred Usty
(hrot je zaklesly za dolnimi zuby,
Usta maximalneé rozeviena).

Hornimi zuby pevné
skousni dolni ret.

Hrotem jazyka otukavej
(pocitej) zuby.

zuby.

Klapej jazykem.

Olizni si jazykem
okolo ust.

Hybej jazykem pred Usty
zleva doprava.

Mavej jazykem pred usty
nahoru dolu.




Popis pozic mluvidel pro spravnou vyslovnost
jednotlivych hlasek

A - dosiroka rozevieme Usta, hrot jazyka se zlehka opira o dolni fezaky.
E - rty mame do mirného usmévu, horni i dolni fezaky jsou vidét.
I - rty mame do Sirokého usmévu, horni i dolni fezaky jsou vidét.
O - rty mame zaokrouhlené do krouzku, hrot jazyka je mirné vzadu dole.
U - rty mame vice seSpulené nez u hlasky O, hrot jazyka je vice vzadu.
P - vyslovujeme Septem prerusované hlasku M, M, M a zarover stiskneme nosni
chfipi, ozve se hlaska P.
B - nafoukneme tvare, zadrzime dech a z Ust vypustime:,bubu” NEBO vyslovujeme
prerusované hlasku M, M, M a zaroven stiskneme nosni chfipi, ozve se hlaska B.
F - hornimi fezdky pevné skousneme dolni ret a silné vydechneme do peficka i na
ruku.
V - hornimi fezaky pevné skousneme dolni ret a fikdme UAUA, ozve se VAVA.
J - dosiroka se usmé&jeme a opfeme hrot jazyka za dolni fezaky, fikame [AIA, ozve
se [JA.
BE - nejprve vyslovujeme BIJE, zrychlime tempo, rty jsou do Gsmévu, ozve se BE.
PE - nejprve vyslovujeme PIJE, zrychlime tempo, rty jsou do Usmévu, ozve se PE.
VE - nejprve vyslovujeme VIJE, zrychlime tempo, rty jsou do tsmévu, ozve se VE.
D - dosiroka rozevieme Usta, jazyk opfeme za horni fezaky. Vyslovime DDDD.
T - dosiroka rozevieme Usta, jazyk opfeme za horni fezaky. ZaSeptame TTTTT.
N - dosiroka rozevieme Usta, jazyk opfeme za horni fezaky. Vzduch smérujeme
do nosu, vyslovime NNNN.
K - dosiroka rozevieme Usta, hrot jazyka stlacujeme dold a vzad, vhodny je zaklon
hlavy. S dirazem vyslovujeme TYTYTY, ozve se KYKYKY.
G - dosiroka rozevieme Usta, hrot jazyka stlaCujeme dolu a vzad, vhodny je zaklon
hlavy. S dlirazem vyslovujeme DYDYDY, ozve se GYGYGY.
H - dosiroka rozevieme Usta, vydechneme do dlané, zvolame HEJ. Na hrtanu
muzeme rukou citit vibrace.
CH - dosiroka rozevieme Usta, na ruku Septem dychame teply vzduch - CHACHA.
N - rty mame do 3irokého Gsmévu, horni i doIni Fezaky jsou mirné od sebe. Hrot
jazyka se opira o dolni fezaky, hibet jazyka je pfitisknuty k hornimu tvrdému
patru. Vyslovujeme NININI.



