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Jaroslav Sapik, Martin Jaro$

SAPIKUV SVET

,Z4dna kuchyng nenf $patna, jsou jen dobff a $patnf kuchafi.”
Jaroslav Sapik
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JAROSLAV SAPIK...

Jaroslav Sapik je kuchaFska legenda. Jméno, které jiz navzdy zlstane nerozlu¢né spojeno s kla-
sickou Ceskou, nebo jak Jaroslav sam rad prohladuje, Cesko-slovenskou kuchyni. A abychom byli
Uplné presni, tak s kuchyni regionu, ve kterém Zijeme.

Jaroslav Sapik ztélesriuje kuchafskou tradici v tom nejlepSim svétle, je to Clovék, ktery
ma kuchafinu zakédovanou v genech a je ji doslova prorostly do morku kosti. Ma ji pod kdzi
i po svém dédovi, panu Némeckovi, se kterym vyristal. Déda mél na néj veliky vliv. S dojatym
Usmeévem o ném fikava:

,Jo, N8 d&da, to byl fadskej fizek! Ten nikdy nezkazil Zadnou legraci!”

Kdo Jaroslava znd, dobre vi, jaké velké srdce ma. Své umeéni k radosti vSech misnych jazykd
rozdava na talifi, rad se postara o dobrou naladu, podéli o své zavidénihodné znalosti s lidmi
i prostrednictvim televiznich obrazovek anebo kniZek, jako je tato. Pod jeho rukama se kucha-
finé naucily desitky mladych kuchtikd a kuchticek. V jeho $lépéjich dnes jdou i jeho déti, syn
Pavel a dcera Lenka. A jeho nesmazatelna stopa se otiskla uz i u téch nejmladsich z rodu Sapi-
kd, u jeho vnou&at Anicky, Karoliny a Adama, ktefi se ve Skolicce Marie Terezie, kterou Jaroslav
zaloZil u nich v Klokocné, ve spolecnosti jinych déti uci vafit, aby byli stejné dobfi kuchafi jako
on. Je jejich vzorem.
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Vnucka Karolinka ve skolicce Marie Terezie
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Jaroslav Sapik byl $éfkuchafem praZzského hotelu Am-
bassador, ved! kuchyni ve vyhlaSené videriské restauraci
Olympia a reprezentoval Ceskou republiku v zahranidf, na-
priklad v indické Bombaji nebo Spanélském Madridu.

V letech 1983 aZ 1985 pracoval taky v Hambur-
ku, kde mél jako $éfkuchaF Ceskoslovenského tymu
na starost ,Dny Ceskoslovenské gastronomie” — pfi
podzimni vystavé jachet pro nejbohatsi rejdafe svéta.
Akce se konaly v paradnim hamburském paldci kultu-
ry. Na téchto velkolepych akecich se pod ,taktovkou”
Jaroslava Sapika stfidali jak esti, tak i slovenstf elitni
Déda Jaroslava, pan Stanislav Némecek  kuchafi. Hrala tam cimbalovka Jury Pavlici.
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Prarodice Jaroslava, pan Némecek s manZelkou, sestrou Rendtou a maminkou
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Daldi vyznamnou udalosti v jeho ka-
riéfe byla velkolepa akce s nazvem ,Ples
v Opete”, kterd se ve spolupraci primd-
tord Bratislavy, Prahy a Vidné konala
v roce 2011 v budové statni opery. Pro
ni Jaroslav zajiStoval veSkerou kuchyni,
naroCné devitichodové exkluzivni menu.
Jednalo se o nejvétsi gastronomickou
akci v Ceské republice, pracovalo na nf
120 nejlepsich kuchard, 8o ¢&idnikd a 40
pomocnych sil.

Hamburk

Rybi misy, které pripravovali v Hamburku.
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Hamburk — Jaroslav, Viadimir Chalupsky, Pepa Viadar a pan Mila Vadimsky

Perlicka k pobavent: Led slouZici k chlazeni Sampariského méli vzhledem k poctu lahvi ,uloZeny”
v novém obfim kontejneru ...

Na své kucharské Zivotni cesté proSel nejen kuchynémi vyhlasenych Ceskych interhoteld,
nesmazatelnou stopou se zapsal i v kuchyni s nejvys3i prestizi, tedy na Prazském hradé, kde
vafil postupné pro pét prezidentd, jidla pfipravoval pro nespocet slavnych a dleZitych lidi, a to
nejen v Ceské republice. Osobné se podilel i na budovani véhlasu nékolika vyhlasenych restau-
racf Evropy i svéta.

V roce 1990, na prelomu fijna a listopadu, Donald Trump navstivil Ceskoslovensko z dtivo-
du pohfbu svého tchana. Pri svém pobytu v roditi manZzelky Ivany navstivil i hotel VSemina
na pozvani pana Cuby, kde Jaroslav s kolegy z hotelu Ambassador v té dobé zajistoval Gastro
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Podkova pro Stésti Skolicka Marie Terezie
v Klokocné

S o R st

Zimni Klokocnd
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Maminka s malym Jaroslavem

dny, a tak se stalo, Ze pfipravovali
jidlo i pro Donalda Trumpa a jeho
rodinu, aniZ by tusili, Ze se stane
jednou prezidentem USA.

Od roku 1992 Zije v KlokoCné,
v obci nachdzejici se v okrese Pra-
ha-vychod, smérem na moravskou
stranu, kde si spole¢né s manZelkou
Marcelou otevreli rodinnou Restau-
raci a penzion U Sapik... kolo se
stdle tocf dal.

V této knize se Jaroslav se svymi
Ctenafi podéli nejen o své oblibené
recepty na jidla, ktera se U Sapikd
s oblibou varf a kterd miluji jak oni
sami, tak i jejich hosté. Castedn&
poodhali i zakulisi pvodu svého
femesla, jeZ zdédil po svych pred-
cich a které dychtivé, cllevédomé
nasaval jako mladik od skutec-
nych mistr{, ziskdval zkuSenosti
vSude tam, kam ho osud zavedl.

Podéli se taky o par vzrusujicich pfihod ze svého nejen kuchafského Zivota...
Jaroslav byl vZdycky nadsenym posluchagem. Ridil se pravidlem:

,Zadny ugeny z nebe nespadI!”

Nestitil se Zadné prace, protoZe védél, Ze kazdou dobrou i Spatnou zkuSenost jednou v Zivo-

té zUrodi. S oblibou fika zndmé réent:
,Stésti preje pripravenym!”

ProtoZe on pfipraveny je. Jidla od néj jsou perfektni, snad nem@Zou byt lep3f ©. Stoji za nimi

nejen pile, ale i vrozeny talent.
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,Mit moZnost délat radost lidem prostfednictvim dobrého jidla je prosté Stéstil Dobré jidlo
je jako hezka hudba. A vafent je radost..."

Je zfejmé, Ze kdysi kdesi kdosi Fekl:

,KdyZ se Jara narodil, snad sudicky staly nad jeho kolébkou a daly mu do vinku v8echny ty vlast-
nosti, o kterych se v této knize dodtete...”

Hostinec u Sapikd
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NEPSANA, ZATO RESPEKTOVANA
SAPIKOVIC PRAVIDLA...

... Existuji jista nepsana pravidla, ktera utvarely dva rody po nékolik generaci. Trvalo to par
desetileti, az nakonec ta pravidla dala zaklad dneSni generaci rodu Sapikd. To, Ze se jimi po celd
ta dlouha léta vSichni s pokorou Fidili a pfedavali si je z pokoleni na pokoleni, se zrcadli v je-
jich dne3nim Zivoté.

Poved|o se jim vybudovat dobré jméno a uznani nejen u mnoha milovnikd dobrého jidla, ale
i v kuchafské ohci. Jsou prosté Uspésni. Aby ne. Pokud se i vy budete fidit jejich pravidly, Gspéch
se vas pak nepusti. Ale pozor, mohou byt nakazliva. ©

TADY JSOU:
1. Rad... n&kdo jej dostal do vinku, jiny se ho holt musf naugit. KaZdopadné, bez néj to jedno-
duse nejde.

2. Pracovitost, pricinlivost, pile... ¢lovék si musi své cile vydfit, aby si jich
pak mohl vazit.

3. Poctivost... je potfebnad objektivni dobra vira v sama sebe, byt presvédcen o tom, Ze délate
véci spravné. Ale je to také o mordlce...
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4. Cilevédomost... je naprosto nepostradatelnd. A nikdy se nevzdavat, i kdyZ se nedaff, to
s cflevédomosti jde ruku v ruce.

5. Tradice... zachovavat tradice a davné zvyklosti v rodiné neni'v Zadném pfipadé archaismem.
Naopak, je dileZité pfedavat vSechny ty znalosti a dovednosti dal z generace na generaci. Jinak

by se mohlo stat, Ze bychom pFestali byt sami sebou.

6. MéFit jednim metrem... a to jak sebe, tak ostatni. NepovySovat se, ale udrZovat si pfiro-
zeny respekt.

7. Empatie... je potFeba citit s druhymi, pomahat bliznimu svému, ucit se schopnosti vcitit
se do pocitd a jednani druhych osob, hlavné kdyZ €lovek pracuje v kolektivu a chce dosdhnout

svych cild.

8. Rodina nade vSe... bez podpory rodiny, téch nebliZsich, se neda nase femeslo délat spés-

v

ne.

9. Kvalita... v naSem oboru mus platit pravidlo — Nikdy nedat na tali¥ néco, co bys sam nejedl.
Jinak si pod sebou ¢lovék podrezava vétev ...

10. Byt patriot... nikdy nezapomei na své koreny, na to, kam patffs.

Posledni Vénoce s babickou Drahuskou »
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KUCHAR DO MORKU KOSTI A RECEPTY
NA JEHO JEDENACT OBLIBENYCH JIDEL...

Lidi jsou zvidavi. Zvidavost je jedna ze zdkladnich vlastnosti, bez kterych bychom
snad jeSté Zili kdesi v jeskyni. I proto mnohé zcela pochopitelné zajima, co tak znamy
kuchat, jakym Jaroslav Sapik nesporné je, mlzZe asi tak jist doma v kruhu své rodiny.
Pokud v8ak nékdo ocekava odpovéd, Ze ke snidani doma jedi kavidr a zapiji ho Sampan-
skym, bude zklaman. U Sapikd se totiZ neji nic zas tak moc extra. Jak k tomu Jaroslav
fika:

,Jime v&echno! Jinak bychom snad ani nemohli délat to, co d&lame..."

Vichni ,Sapici” majf radi to, co je typické pro to které ro&ni obdobi. Logicky — na zabijagku
maji chut, kdyZ mrzne, a v lednu zas nemust jist jahody nebo raj¢ata. V 1été jedi to, co da za-
hrada a les. Byli tak vychovani po generace. Kdysi se nic nevozilo, netahalo z daleka a jedlo se
poval riizné rady, kterymi by se mél ve svém dalSim Zivoté Fidit. V rodiné to bylo jaksi neustale
0 Fadu, o pravidlech. Tak tfeba:

J1ak abys védél, Jarousku, az budes velky, vSechno, co do hospody doveze$ dal neZ z tficeti
kilometrd, uZ je jenom a pouze prodélek!”

Tenkrat tomu Jarda snad ani poradné nerozumél, ale jak plynuly roky a Zivot ho nauil, po-
rozumé| dobfe a musel uznat, Ze déda se nemylil. Pochopil, o ¢em tenkrat hovofil, kdyZ fikal, Ze
kazdy region ma vZdycky hodné co nabidnout a ma sva specifika. Zpravidla jsou pravé produkty
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pochazejici z regionu, ve kterém clovék vyrdsta a Zije, pro néj nepfirozengjsi, a tedy ,nejvhod-
n&j$i" a nejzdravejsi.

U Sapikd si proto i dnes pochutnaji na mnoha i jednoduchych, béZnych jidlech, tfeba i na kra-
jicku chleba s maslem nebo rohliku se sadlem a pocukrovaném. © Ale vazné, maji radi vse, co
je Cerstvé, chutné a dobfe uvarené. S oblibou jedi zvéfinu a sladkovodni ryby... ale o tom — po-
tom... ©

Jaroslav pro vas vybral nékolik osvédCenych receptl na jidla, ktera vafi nejen v kruhu rodiny,

ale jsou velice Zadana a oblibenad u hostl v jejich restauraci v Klokocné. Jidla, jeZ ztélesriuji
v3echno, co je na vareni skvélé.

— A ———
_—

Jaroslav — soucasnost (inventd¥ Sahm pouZivém v nasi restauraci)
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