LPH MARTIN

VECNY

7IVOT

POD DROBNOHLADOM

SPRIEVODCA
NA CESTE K BOHU
NA ZAKLADE
MUDROSTI SVATYCH



/

SPRIEVODCA
NA CESTE K BOHU
NA ZAKLADE
MUDROSTI SVATYCH

/



,Ralph Martin vytvoril klenot medzi priru¢kami pre tych, ktori sa chcti vydat
na cestu svitosti, a to jazykom, ktory lahko zaujme moderného ¢itatela. Mar-
tinovou osobitnou genialitou je spristupnit najhlbsie duchovné poklady sticas-
nym [udom. Podobne ako majstri, ktorych mudrost destiluje, sprostredkiiva
horiacu tizbu odpovedat na Pdnovo volanie. Vysledkom je in$pirujtice dielo
plné pochopenia a praktickej pomoci pre ludi v kazdej féze duchovnej cesty.”

otec Peter Ryan SJ
profesor mordlnej teoldgie

Mount St. Mary’s Seminary, Emmitsburg, MD

-

» Toto dielo ma hlboko dojalo. V tejto knihe je krdsa, ktord itatela vtahuje do
déverného priatelstva so svitymi a otvdra ho pritomnosti Ducha Svitého, ¢im
zvySuje nasu tizbu po manzelskom spojeni. Tito kniha so svojou syntézou
ucenia svitych je mimoriadnym darom Cirkvi pre dielo novej evanjelizcie.“

otec John Horn SJ
spoluzakladatel Instittitu pre kiiazskd forméciu
Creighton University, Omaha, NE

—
»>Mnohi katolici opustaju Cirkev a hladaji ttocisko vo vychodnych ndbo-
zenstvich a v kultovych hnutiach, pretoze hladajii duchovnost a modlitbu
s vittou hibkou, nez akt nachddzajt vo svojej vlastnej tradicii. Nemusia
viak hladat inde. Ralph Martin otvédra zdroje bohatej katolickej mystickej
tradicie a spristupiiuje ju vietkym, duchovnym i laikom.*

otec Kilian McDonnell OSB
zakladatel a predseda Institatu pre ekumenicky a kultdrny vyskum

St. John’s University, Collegeville, MN
—

»T4to spolahlivd a ndro¢nd syntéza, ktord je zjavne vysledkom mnohych
modlitbovych tivah a $tddia, oplyva midrostou, pontika praktické usmer-

nenia a zasltzi si stat sa klasikou.

otec Patrick Collins CM
autor mnohych knth a prednésatel spirituality na All Hallows College
a na Milltown Institute v Dubline, Irsko



»Ralph Martin v tejto knihe podrobne a vynikajico opisuje cely duchovny
zivot od prvych asketickych krokov aZ po najvyssie mystické zjednotenie
s Bohom. Kazdy, ¢i uz kilaz, reholnik, alebo laik, ktory hladd dplny pldn
duchovnej cesty, ho v tejto knihe ndjde.”

otec Kieran Kavanaugh OCD
prekladatel, editor a komentdtor Zbierky diel svitého Jina z Kriza
a Zbierky diel sviitej Terézie z Avily

N

»Ralph Martin prehladnym a pritazlivym sposobom sprostredkiva kon-
senzudlne udenie niektorych vyznamnych predstavitelov zdpadnej duchov-
nej tradicie. Tto knihu by som odportcal najmi mladym manzelskym
parom, keoré chet hlbsie spoznat Boha a dovolit mu, aby s pomocou sku-
to¢nych duchovnych majstrov uskuto¢nil v ich zivote hlbokd premenu,
ktord vybuduje ich rodinu a pretrvd na ve¢nost.”

otec Francis Martin SSD
Katedra Svitého pisma Adama kardindla Maidu
Sacred Heart Major Seminary, Detroit, MI

-

,Veiny Zivor pod drobnobladom je takmer dokonalym vyjadrenim hibky
a dynamiky katolickeho Zivota. Nepamitdm si knihu, ktorti by som hltal
s vi¢Sou energiou. Aky velky prinos pre duchovnt formdciu! Je to vzdcna
kniha; pri jej ¢itani sa tdzba po Kristovi znovu rozhorf a roznieti do nového
plamena odhodlania.“
diakon James Keating, PhD.
riaditel teologickej formdcie
Instittc pre knazskd formdciu, Creighton University, Omaha, NE

-

»Toto je najlepsia duchovnd kniha, akt som za posledné roky ¢ital. Od-
porticam ju vSetkym, ktorych pozndm a ktori majd zdujem prehlbit svoje
spolocenstvo s Bohom, najmi nasim seminaristom. Modlim sa, aby mnohi

mali z tejto skuto¢ne nddhernej knihy prospech.®

otec Jerome Young OSB
Opitstvo Mount Angel, Saint Benedict, OR
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Katarine, Terézii,
Janovi, Frantiskovi a Terezke,

v ktorych a prostrednictvom ktorych
je Boh velmi osldveny
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Uvod

Pér mesiacov pred ukonéenim $tiidia na Univerzite Notre Dame
som zazil vyznamné prebudenie svojej viery z detstva, ktoré ma
nasmerovalo na cestu, po ktorej idem uz viac ako $tyridsat rokov. Po
ukonéeni $tidia na Notre Dame som sa podla pldnu zapisal na post-
gradudlne $tadium filozofie na Princetonskej univerzite a zacal som
si robit doktordt z filozofie. Po prvom roku postgradudlneho $tadia
sme s priatelom strdvili leto v kldStore, kde sme hladali smerovanie
svojho zivota. Citili sme, Ze Pdn nds vedie k tomu, aby sme opustili
postgradudlne $tddium a zacali sa viac angazovat v evanjelizatnej
préci. Krétko nato nds poziadali, aby sme prijali pozicie vyskumni-
kov a $kolitelov v ndrodnej kanceldrii hnutia Cursillo, ktoré sme za-
stdvali pit rokov. V tom istom ¢ase sme sa angazovali v univerzitnej
sluzbe v katolickej studentskej farnosti na Michiganskej $tdtnej uni-
verzite a neskor v Studentskej farnosti na Michiganskej univerzite
v Ann Arbor v Stite Michigan, kde odvtedy prevazne Zijem.

Ked sa koncom Sestdesiatych rokov 20. storocia v Katolickej
cirkvi rozvinula charizmatickd obnova, ocitli sme sa vo vedicej
pozicii a zacali sme sa velmi angazovat v pisani a predndsani, ako
aj v priamej evanjeliza¢nej a pastoracnej praci v USA a v zdmori.
To zahfnalo aj $tvorro¢né obdobie, pocdas ktorého sme s manzelkou
a rodinou zili v belgickom Bruseli a Gzko spolupracovali s karding-
lom Suenensom, ktory bol v tom ¢ase primasom Katolickej cirkvi
v Belgicku a posobil ako jeden zo $tyroch moderatorov Druhého
vatikdnskeho koncilu.

Na vyrozprdvanie zdzitkov z tych rokov Zivota a sluzby by bola
naozaj potrebnd celd kniha, ale koncom osemdesiatych a zaciatkom
devitdesiatych rokov doslo v nasej préci k posunu, ktory mi dal
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moznost zacat vysokoskolské teologické stidium na ¢iastocny Gvi-
zok na Teologickej fakulte Najsvitejsicho Srdca, v hlavnom semi-
ndri v Detroite. Nakoniec som v roku 1996 ziskal magistersky titul
z teoldgie.

Na jar 1993 som na letisku vo $vajéiarskom Ziirichu ¢akal na
lietadlo do Spojenych stdtov. Prestdvku som vyuzil na to, aby som
docital knihy v rdmci kurzu Dejiny spirituality, ktory som v tom
¢ase navitevoval. Ulohou bolo pretitat si Duchovnii pieseri od svité-
ho Jdna z Kriza.

Prvykrat som sa pokdsil precitat knihu svitého Jéna z Kriza 15-
stup na horu Karmel kritko po duchovnom prebudent, ktoré som
zazil v Notre Dame. Pamitdm si, Ze po precitani asi necelych sto
strdn som ju odlozil, pretoze sa mi zdala tazko pochopitelnd a jej
pristup bol skor negativny. Nebolo to nieco, s ¢im by som sa v tom
¢ase mohol stotoznit.

Ale ked som na letisku v Ziirichu v roku 1993 ¢ital Duchovnii
pieser, akoby ma oslepil nadbytok svetla a vhladu. Pri ¢itani som
citil, ze vsetko, ¢o som kedy zazil, citil, po ¢om som tdzil a ¢o som
sa snazil pochopit, sa mi zjavilo v takej hibke pochopenia a miere
krdsy a vyznamu, Ze mi to doslova vyrazilo dych. Bola to sprdvna
kniha v spravnom case.

Nikdy som nepolavil vo svojej tizbe nasledovat Pdna alebo
rdst vo svitosti pocas vsetkych tych rokov, ale ¢itanie Jdna mi zno-
vu otvorilo niektoré z absolttnych hibok, s ktorymi som sa stretol
v Bohu pocas toho prebudenia pred mnohymi rokmi, a dalo mi nd-
dej, ze vietko, v ¢o som vo vztahu k nemu vtedy dufal, je skutoéne
mozné. Bol som opit vyzvany, aby som ,zatiahol na hlbinu®.

Precital som si aj dalSie Jdnove spisy vratane Viistupu na horu Kar-
mel, ktoré sa mi pred rokmi zdali také neatraktivne a tazké, a nasiel
som v nich nesmierny vhlad a velkd pomoc pri pokrac¢ovani duchov-
nej cesty. Mozno bola potrebnd urcitd Zivotnd skusenost, aspori v mo-
jom pripade, aby som pochopil pravdivost a vyznam tychto diel.

Hoci som na hodindch teolégie musel ¢itat len ¢asti tychto diel,
zistil som, Ze by som si ich chcel precitat celé a este viac. Presiel som
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si spisy svitej Terézie z Avily, svitej Katariny Sienskej a svitej Terez-
ky z Lisieux a nasiel som v nich nesmiernu hibku vhladu, povzbude-
nia a praktickej mudrosti. A potom som $tudoval svitého Bernarda
z Clairvaux, Vyznania svitého Augustina, diela svitého Frantiska
Saleského a dalsie. Nemohol som sa nabazit tychto velkych ucitelov
Cirkvi a ich u¢enia o duchovnom zivote.

Potom mi v roku 1997 zavolal otec Michael Scanlan, v tom
case rektor Frantiskdnskej univerzity v Steubenville, a spytal sa ma,
¢i by som nemal zdujem viest postgradudlny kurz teolégie o ,novej
evanjelizdcii“. Povedal som mu, ze ak chce, mdézem to urobit, ale
radsej by som viedol kurz o svitej Terézii z Avily a svitom Jdnovi
z Kriza. Dobre ma poznd a bol trocha prekvapeny mojou ziadostou.
Vedel, Ze Studujem tychto ucitelov, ale spytal sa ma: , Citi$ sa pri-
praveny ucit o nich?“ Citil som sa pripraveny a odpovedal som dno.
Hodnotenia Studentov boli velmi pozitivne a odvtedy ma kazdé leto
poziadali, aby som ucil v programe postgradudlneho stidia teoldgie
na frantiskdnskej univerzite, a pocas niekolkych letnych semestrov
som uéil o v8etkych siedmich uéiteloch Cirkvi, ktorych pouzivame
ako sprievodcov v tejto knihe.

Potom ma poziadali, aby som vyucoval katolicku spiritualitu na
relativne novej katolickej vysokej skole v mojom okoli nazvanej Ave
Maria, ¢o som robil niekolko rokov, kym sa skola neprestahovala
na Floridu.

A potom ma poziadali, aby som viedol kurz Uvod do katolickej
spirituality a postgradudlny kurz o evanjelizicii a spiritualite v Knaz-
skom semindri a Teologickej fakulte Najsvitejsicho Srdca v Detro-
itskej arcidiecéze, ktorti som v poslednych rokoch aj viedol. Teraz
som riadnym ¢lenom fakulty a riaditelom postgradudlnych teolo-
gickych programov v oblasti novej evanjelizdcie v semindri.

Ked 6. janudra 2001, na konci jubilejného roka 2000, papez Jan
Pavol II. uverejnil Novo Millennio Ineunte, svoju viziu dynamického
katolickeho Zivota pre nové tisicrocie, s izasom som si v§imol, ze vy-
zyva celu Cirkev, aby sa znovu spojila s mystickou tradiciou, pricom
konkrétne spomenul Katarinu Sienskd, Teréziu z Avily, Jéna z Kriza

UVOD 1



a Terezku z Lisieux, $tyroch svitych, o ktorych som niekolko rokov
ucil v roznych institdcidch. Citil som hlboké potvrdenie, Ze som na
spravnej ceste, ked nasledujem vedenie Ducha.

Verim, ze Pdn mi dal hlbokd tizbu porozumiet spisom tych-
to velkych ucitelov Cirkvi nielen pre seba, ale aj preto, aby som
sa 0 ne mohol podelit s ostatnymi. Z vlastnej skusenosti viem, ze
mnohi [udia sa pokusali ¢itat tychto svitcov a ulitelov, ale zistili,
ze je to tazké, a tak prestali. Existuje mnoho dévodov, preco je to
tak. Niektoré spisy st zle prelozené do anglictiny, ktord je dnes uz
trocha archaickd. Niektoré , hovoria nestvisle®, ¢o na zaciatku sta-
zuje vnimanie Strukedry a jasnosti ich myslienok. Niektoré spisy st
jednoducho zloZité. Z nejakého dévodu mi Pin v tejto fdze mdjho
zivota a sluzby dal st mieru porozumenia tychto uditelov a tizbu
a schopnost sprostredkovat ich ucenie inym.

Doteraz som to robil priamym vyuc¢ovanim v mnohych réznych
prostrediach a spristuptiovanim audioalbumov o kazdom z tychto
ucitelov, ktoré sa snazia zrozumitelnym spdésobom sprostredkovat
celistvost ich ucenia.' Pri tejto praci ma velmi zaujala zdsadnd zho-
da tychto ucitelov v tom, ¢o udia o duchovnej ceste — naozaj nim
ddvajt ,mapu” cesty k Bohu. Naprie¢ tolkymi storo¢iami, jazykmi,
kultirami a réznymi typmi osobnosti Pin vlial madrost o duchov-
nej ceste, ktord je nesmierne indpirativna, uzitocnd a pozoruhodne
harmonickd.

Teraz sa citim pripraveny a Pin ma vedie, aby som sa pokasil
v jednej knihe zhrnat obraz a vysvetlenie tejto duchovnej mapy, ako
ju nachddzame v spisoch a Zivotoch tychto uditelov Cirkvi. Usiloval
som sa ¢o najviac nechat tychto svitych hovorit za seba, pricom som
hojne pouzival ich vlastné slovd a obmedzil som svoje komentdre na
minimum, aby som nebrdnil plynulému toku , mapy“. Som velmi
vda¢ny majitefom autorskych prdv na preklady, ktoré som pouzil,

' Jednotlivé audioalbumy venované uceniu kazdého z tychto svitcov st k dis-

pozicii aj na CD prostrednictvom Renewal Ministries. Navstivte strdanku www.
renewalministries.net.
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ze mi dali povolenie pouzit slovd svitych v takej miere, ako som to
urobil. Difam, Ze rovnako ako ja zistite, Ze ich slovd st nenahradi-
telné — ¢asto pre ich literdrnu brilantnost a vidy pre ich hibku vhla-
du a prakticky vyznam. Chcel som aj ¢o najviac pouzivat ich vlastné
slov4, aby jasne vynikol pozoruhodny sulad ich uéenia s druhymi.
Spolahlivost cestovnej mapy, ktort sledujem, sa mnohondsobne
zvy$uje nielen vdaka vyzna¢nosti u¢enia konkrétneho ucitela, ale aj
vdaka ich pozoruhodnému vzdjomnému stladu v podstatnych ve-
ciach duchovnej cesty. Dufam, Ze sa presved(ite, Ze existuje mnoz-
stvo vysoko autoritativnych, svitych a prenikavych svedkov, kto-
ri jasne ukazuju cestu, ktorou sa musime vydat, aby sme dosiahli
svoj ciel — zjednotenie s Bohom, kde ndjdeme splnenie vsetkych
tizob. Difam tiez, Ze vdim kniha bude uzito¢nd ako sprievodca ale-
bo mapa, ku ktorej sa mozete v priebehu rokov opakovane vracat,
ked budete potrebovat muadrost o uréitom aspekte cesty. Muadrost
tychto svitych je velmi spolahlivd a velmi uzito¢nd.

V tejto knihe som sa obmedzil len na tych svitcov zdpadnej
cirkvi, ktorych Cirkev uznala za ucitelov a ktori vyznamne prispie-
vaju k ndsmu chdpaniu duchovnej cesty. Celkovo existuje tridsattri
ucitelov Cirkvi. Niektori z nich st uzndvani za prinos k vykladu Pis-
ma, niektori za mordlnu teolégiu, niektori za obranu proti heréze,
niektori za systematicki teoldgiu, niektorf za ,,duchovnu teolégiu®
alebo mudre rady o ceste k zjednoteniu s Bohom. Utitelia Cirkvi
majd najvyssiu autoritu a ich ucenie sa uzndva ako univerzdlne cenné.
Je samozrejmé, ze existuju uditelia Cirkvi z Vychodu, ktori vyznamne
prispeli do oblasti spirituality, a mnoho dalsich svitcov a spisovatelov
zo Zépadu, ale v tejto knihe sa zameriame len na sedem tychto ucite-
fov, ktor vyznamne prispeli k pochopeniu duchovnej cesty.

Bernard z Clairvaux, cistercidnsky opdt z dvandsteho storodia,
o ktorom sa neskor dozvieme viac, sa pyta, kde st ucitelia, ktori
ndm pomdzu uskutolnit tito GZasnd cestu, a potom odpovedd:

»Boh sa o to postard. Pozrite, uz st tu, tf, ktori maji poucit novi

nevestu o tom, ¢o potrebuje vediet, a pripravit ju na manzelstvo
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s nebeskym Zenichom, naudit ju viere a poradit jej na ceste svi-

tosti.“?

Tito siedmi ucitelia Cirkvi, u ktorych budeme hladat mudrost, aby
nds viedli po tejto ceste, vritane samotného Bernarda, patria medzi
tych ,ucitelov®, ktorych Bernard prislabil, Ze ndm poskytne Pan.

HIadal som pomoc u Pdna a nasich priatelov a ucitelov, ucitelov
Cirkvi a svitych, krori tvoria podstatu tejto knihy, aby tdto kniha
bola uzito¢nd a pomohla inym zacat, pokracovat alebo dokoncit
cestu k Bohu, na ktorej konci ndjdeme splnenie vsetkych tazob.
Kiez by sme v hlasoch tychto svitych na strdnkach tejto knihy na-
$li hlas samotného Utitela, ktory nds vedie na nasej ceste k Bohu.
»A dd vdm chlieb tiesne a vodu tzkosti a tvoji ulitelia sa viac ne-
schovajt, o¢ami budes vidiet svojich uditelov a usami pocujes spoza
seba slova: ,Toto je cesta, krdc¢ajte po nej!* — ak sa odchylite napravo
¢i nalavo.” (Iz 30, 20 — 21)

,I bude tam chodnik, cesta:
cestou svitou sa bude volat,
nedisty po nej neprejde,

len mdj Iud pojde po nej,

ani prostoduchi tam nezbludia.
Nebude tam leva

a dravd zver ta nevystipi,
nendjde sa tam;

len vyktpeni budd kricat.“ (Iz 35, 8 — 9)

2

Bernard z Clairvaux, On the Song of Songs (O Piesni piesni), zvizok IV,
kdzen 76, ¢&. 7.
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1. kapitola
—

Povolani k svatosti

Jeiié zhrnul svoje udenie v prekvapujicej a jednoznacnej vyzve
svojim nasledovnikom: ,,Vy teda budte dokonali, ako je doko-
naly vds$ nebesky Otec.“ (Mr 5, 48) Dokonali v distote srdca, do-
konali v sucite a ldske, dokonali v poslusnosti, dokonali v stlade
s Otcovou vdlou, dokonali vo svitosti... Ked pocujeme tieto slova,
moézeme mat, pochopitelne, pokusenie byt znechuteni a mysliet si,
ze dokonalost je pre nds nemoznd. A skuto¢ne, ak je dokonalost
ponechand na nase vlastné zdroje, uréite je nemoznd — je rovnako
nemoznd, ako je nemozné, aby bohati fudia vstipili do neba alebo
aby muz a zena zostali verni cely Zivot v manzelstve. Ale u Boha je
vSetko mozné, dokonca aj nasa premena.

Jén Pavol II. — a on sdm raz mozno bude patrit medzi tych,
ktori budd uznani za uditefa Cirkvi — vo svojom prorockom vyklade
udalosti druhej polovice 20. a zadiatku 21. storocia Nove Millennio
Ineunte poukazuje na to, ze Duch Svity opit vyndsa do popredia
vedomia Cirkvi presvedéenie, ze tieto JeziSove slovd st skutoéne ur-
¢ené kazdému z nds hriesnikov. Poukazuje na to, Ze jubileum roku
2000 bolo len poslednou fizou obdobia pripravy a obnovy, ktoré
prebieha uz Styridsat rokov s ciefom pripravit Cirkev na vyzvy no-
vého tisicrocia.’

Pépez Jan Pavol II. hovori o troch znovuobjaveniach, ku ktorym
Duch Svity viedol Cirkev poénic Druhym vatikdnskym koncilom,

Jén Pavol II., apostolsky list na zdver jubilejného roka Novo Millennio Ineunte
(6. janudra 2001). Dostupné na hteps://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/doku-
menty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/novo-millennio-ineunte  (dalej
v texte citované ako NMI).
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ktory sa skon¢il v roku 1965. Jednym z tychto znovuobjaveni je
znovuobjavenie ,,vSeobecného povolania k svitosti®.

»Vsetci v Krista veriaci, v kazdom stave alebo hodnosti, st povo-
lani k plnosti krestanského Zivota a k dokonalosti ldsky.” (NMI
30; porov. LG 40)°

Jén Pavol dalej zdoraznuje, ze toto povolanie k plnosti svitosti je
podstatnou stcastou krestanskej identity.

»Pytat sa katechumena: ,Chces sa dat pokrsti?* znamend zdroveri
sa ho pytat, ¢i sa chcee stat svitym. Znamend to, ze jeho cesta by
sa mala riadit radikalizmom reci na vrchu: ,Budte dokonali, ako
je dokonaly va3 nebesky Otec.® (Mt 5, 48) Je prihodny ¢as zno-
vu presveddivo predostriet vietkym tdto ,vysokd troven® kazdo-
denného krestanského Zivota. Cely zivot cirkevného spolocenstva

a krestanskych rodin musi viest tymto smerom.“ (NMI 31)

Skor nez sa v nasom skimani duchovnej cesty posunieme dalej,
pozrime sa na tUvod, o vlastne znamend svitost. V Liste Efeza-
nom ¢itame: ,,Ved v niom si nds este pred stvorenim sveta vyvolil,
aby sme boli pred jeho tvdrou sviti a neposkvrneni v ldske.“ (Ef
1, 4) Byt svity nie je v prvom rade otdzka toho, kolko ruzencov
odriekame alebo kolko krestanskych aktivit vyvijame; ide o to,
aby sa naSe srdce premenilo na srdce ldsky. Je to zdlezitost plne-
nia velkych prikdzani, ktoré zhfnaju cely zdkon a prorokov: milo-
vat Boha a blizneho, a to celym srdcom. Alebo ako hovori Terézia
z Avily, svitost je zdlezitost zjednotenia nasej vole s Bozou volou.
Terezka z Lisieux to vyjadruje velmi podobne: ,Dokonalost spociva

Daliie dva znovuobjavenia, ktoré Jan Pavol II. identifikuje, st ,Cirkev ako
spolocenstvo® a ,,charizmaticky rozmer® Cirkvi.

> Dostupné na : https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/
p/druhy-vatikansky-koncil/c/lumen-gentium (dalej v texte citované ako LG).
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v tom, ze kondme jeho volu, v tom, ze sme taki, akymi nds chce
mat... Neodmietame jeho milost v ni¢om.“® Ako povedala na sa-
mom konci svojho Zivota: ,Nettzim viac zomriet, ako Zit; milujem
to, ¢o robi on.’

Jan Pavol II. dalej vyzyva farnosti treticho tisicrocia, aby sa stali
skolami modlitby a miestami, kde sa poskytuje ,,vychova k svitosti®.

»Nade krestanské komunity sa musia stat autentickymi ,$kolami
modlitby, kde sa stretanie s Kristom prejavuje nielen prosbami
o pomoc, ale aj vzddvanim vdaky, chvily a poklony, rozjimanim,
poctivanim, vrelymi citmi, az po ,zamilovanost® srdca... Ale bolo
by pomylené mysliet si, Ze bezni veriaci sa mdzu uspokojit s po-

vrchnou modlitbou, neschopnou naplnit ich Zivot.“ (NMI 33, 34)

Jan Pavol uvddza niekolko dévodov, preco je tento obrat k svitosti
sivota a hibke modlitby délezity. Okrem toho, %e je to jednodu-
cho neoddelitelnd stcast evanjeliového posolstva, poukazuje na to,
ze podpornd kulttra ,krestanstva® prakticky zmizla a ze krestansky
zivot dnes treba zit hlboko, inak ho mozno vobec nebude mozné
zit. Poukazuje aj na to, ze uprostred tohto celosvetového procesu
sekularizdcie stdle existuje hlad po zmysle, po spiritualite, ktory sa
niekedy uspokojuje obratenim sa k nekrestanskym ndbozenstvdm.
V stcasnosti je obzvldst dolezité, aby veriaci krestania dokdzali na
tento hlad odpovedat a ,,ukdzat, do akych hibok méze viest vztah
s Kristom® (pozri NMI 33).

Jan Pavol si uvedomuje, akd ndro¢nd je tdto vyzva, a preto jasne
hovori, Ze bude tazké na fnu primerane odpovedat bez toho, aby
sme vyuzili madrost mystickej tradicie Cirkvi — stiboru spisov a sve-
dectiev Zivota, ktoré sa zameriavajui na proces modlitby a fizy rastu
v duchovnom Zivote. Hovori ndm, preco je mystickd tradicia dole-
zitd a ¢o od nej moézeme ocakdvat.

¢ Terezka z Lisieux, Pribeh mojej duse, Lu¢, 2013.
7 Terezka z Lisieux, Pribeh mojej duse, Lu¢, 2013.
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»Velkd mystickd tradicia... ukazuje, Ze modlitba ako pravy a vlast-
ny dialég ldsky moze pokrodit tak, ze napokon ludskd osobu upl-
ne zaujme bozsky mild¢ik, ona sa stane vnimavou na vnuknu-
tia Ducha Svitého a ako Bozie diefa oddanou srdcu nebeského

Otca.“ (NMI 33)

Jén Pavol tu pouziva skutoéne vynimocéné slovd, ku ktorym sa bu-
deme musiet v priebehu tejto knihy vrdtit. Ako mozno dosiahnut
takito mimoriadnu hibku zjednotenia s Trojicou? Odpoved na tito
otdzku ndm skuto¢ne ddva mystickd tradicia a tdto kniha sa pokusi
toto jasne sprostredkovat. Jan Pavol zretelne hovori, 7e tito hibka
zjednotenia nie je ur¢end len pre niekolko vynimo¢nych Tudi (,mys-
tikov®), ale je povolanim, ktoré dostdva kazdy krestan od samotné-
ho Kirista. , Tak sa ozivuje skisenost s Kristovym prislubom: ,Kto
miluje mna, toho bude milovat m6j Otec; aj ja ho budem milovat
a zjavim mu seba samého® (/z 14, 21).“ (NMI 33)

Potom J4n Pavol zhrnie niektoré hlavné muadrosti mystickej tra-
dicie o duchovnej ceste, madrosti, ktorej budeme v priebehu tejto
knihy venovat velkti pozornost.

»lde o cestu, tplne zdvisld od milosti, ktord v§ak vyZaduje sil-
né duchovné nasadenie a poznd aj bolestné ocistovania (,tmavi
noc®). Rozli¢nymi moznymi sposobmi vak vedie k nevyslovnej
radosti, prezivanej mystikmi ako ,manzelsky zvizok’. Ako by sme
tu mohli zabudndt, medzi tolkymi Ziarivymi svedectvami, na ni-
uku svitého Jdna z Kriza a svitej Terézie z Avily? (NMI 33)

Tieto Styri principy, ktoré uvddza Jén Pavol, st zdkladom sprévneho

pochopenia duchovnej cesty.

1. Zjednotenie s Bohom do takejto hibky je tplne nedosiahnu-
telné vlastnymi silami; je to dar, ktory méze dat iba Boh; pri
napredovani v duchovnom Zivote sme tplne zévisli od jeho mi-
losti. Vieme vsak aj to, Ze Boh tdzi tiito milost darovat a priviest
nds k hlbokému zjednoteniu. Bez neho nemézeme urobit nic,
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ale s nim je vSetko mozné (porov. Lk 18, 27; Flp 4, 13). Bez
Boha je uspesné dokoncenie cesty nemozné, ale s nim sme v is-
tom zmysle uz tam. On je skuto¢ne cestou i ciefom; a nds zivot
je prave teraz, skryty s Kristom, v Bohu (porov. Ko/ 3, 3).
Ziaroven je nase Usilie nevyhnutné. Nase Usilie nie je dostato¢né na
to, aby sme dosiahli takéto zjednotenie, ale je nevyhnutné. Sviti
hovoria o tom, %e sa mdme pripravit na zjednotenie. Usilie, kroré
vynakladdme, ndm pomdha disponovat sa na prijatie Bozich darov.
Ak si nie¢o naozaj vazime, musime byt ochotni zamerat sa na robe-
nie tych veci, ktoré ndm pomozu dosiahnut ciel. A predsa bez Bozej
milosti nemé6zeme ani vediet, ¢o je mozné, ani po tom tzit, ani
mat silu vynalozit na to nejaké silie. Je to Bozia milost, ktord ndm
umoziiuje prezivat potrebné ,intenzivne duchovné nasadenie®.
,Odtial bude$ hladat Pdna, svojho Boha, a ndjdes ho, ked ho
budes hladat z celého srdca a z celej duse.” (Dr 4, 29)

Ako ndm hovori evanjelium, ak chceme tspesne dokoncit ne-
jakt tlohu (pred zacatim stavby veze alebo pred vstupom do
vojny), je dolezité posudit, ¢o je potrebné. Vela sa v nds musi
zmenit, aby sme boli schopni hlbokého zjednotenia s Bohom.
Rany prvotného hriechu aj nasich osobnych hriechov st hlboké
a treba ich liecit, a premienat v procese, ktory nevyhnutne ma
svoje bolestivé momenty. Bolest olistovania nazyva Jén z Kriza
ytemnou nocou®. Je dolezité, aby nds bolestivé momenty nasej
premeny neprekvapili, ale aby sme vedeli, ze st nevyhnutnou
a pozehnanou stcastou celého procesu.

»,Do Bozieho krdlovstva mdme vojst cez mnohé stzenia.“ (Sk
14, 22)

A nakoniec musime vediet, Ze v§etka ndmaha a bolest stoji za to.
Nekoneéne stoji za to. Pri spitnom pohlade sa bolest na ceste
bude javit ako svetlo v porovnani s véhou sldvy, na ktorti sme sa
pripravovali (pozri 2 Kor 4, 16 — 18).

HIlboké zjednotenie (,manzelsky zvizok®, ,duchovné manzel-
stvo“ alebo ,premienajice zjednotenie®) je mozné uz v tomto
zivote. Terézia z Avily ndm hovori, Ze nie je dévod, aby niekto,
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kto dosiahne zdkladnu stabilitu v katolickom zivote (,,pribytok®
tri v jej klasifikatnom systéme), nemohol v tomto zivote prejst
az k ,duchovnému manzelstvu“ (,pribytok” sedem).®

Vsetky tieto zdsady podrobne preskiimame v dalsich kapitoldch. Te-
raz si musime uvedomit vyznam ,znovuobjavenia“ univerzdlneho
povolania k svitosti a urcit si vlastnti odpoved na toto povolanie.

Pravdepodobne vietci nejakym sposobom vieme, Ze sme povo-
lani k svidtosti, ale mozno zdpasime s tym, ako na to odpovedat.
Ked citime ndro¢nost povolania a zdroven vidime prekdzky, je lah-
ké raciondlne zdovodnit odkladanie alebo kompromisy a vyhnut sa
uprimnej a okamzitej reakcii.

Nezriedka napriklad ,,prend$ame zodpovednost® na inych, o kto-
rych si myslime, Ze st v lep$ej pozicii, aby reagovali celym srdcom. My
katolicki laici sa ¢asto pozerdme na svoj zaneprdzdneny Zivot a poma-
1é srdce a predpokladdme, Ze knazi a reholné sestry st v lepsej pozicii
odpovedat na povolanie. Koniec koncov, mézeme si mysliet, ved za
to ich platime... Mozno si myslime, Ze ked nase deti vyrastt alebo ked
pojdeme do dochodku, alebo ked pominie kriza v podnikani, alebo
ked sa nebudeme musiet starat o chorych rodicov, alebo ked dosta-
neme lep$iu pricu, alebo ked sa ozenime, alebo... ze vtedy budeme
v lepsej pozicii odpovedat.

Zial, byt kitazom alebo reholnou sestrou neodstratiuje pokuse-
nie aj ,preniest zodpovednost na druhého®. Ked klesd pocet knazov
a reholnych sestier, je pochopitelne fahké citit sa pretazeni svojimi
povinnostami a mat také pracovné tempo Zivota, ze sa mdzu do-
mnievat, ze préve kld$torné rddy sa skuto¢ne v dobrej pozicii, aby
celym srdcom odpovedali na povolanie k svitosti.

Terézia pouziva obraz duse ako velkolepého hradu s mnohymi ststrednymi vrs-
tvami pribytkov alebo skupin miestnosti. Duchovnt cestu vysvetluje tak, Ze sa
zvonkaj$ich miestnosti prestiva do samotného stredu duse, kde je sém Pan. Prvy
pribytok je najviac vonkajsi pribytok a siedmy pribytok je najvnitornejsi.
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Ale aj v kldstornych rddoch mozno racionalizovat a ,prendsat
zodpovednost®. Pri starostlivosti o hosti, dohlade nad rekonstruk-
ciou budov, Gcasti na kldstornych konferencidch alebo pri vyrobe
syra, chleba ¢i dZemov mozno predpokladat, ze préve pustovnik do-
kize odpovedat naozaj celym srdcom.

Ale ani to, Ze ste pustovnik, nezarucuje takuto reakciu. Ved pustov-
nici si musia vypracovat zivotny poriadok, absolvovat stretnutia s nadria-
denymi, aby ho prehodnotili, uistit sa, &i ich zdravotné poistenie riadne
kryje, vyrovnat sa s vndtornymi a vonkaj$imi rozptyleniami a pokuse-
niami a mozno dokonca prispievat do bulletinu pre pustovnikov.

To, ¢o nds v skuto¢nosti brzdi od Gprimnej odpovede na Jezisovo
volanie, na Druhy vatikdnsky koncil, na opakované nalichanie Du-
cha, nie st vonkajsie okolnosti nésho Zivota, ale vnitornd pomalost
nasho srdca. Musime si uvedomit, Ze nikdy nebude lepsi ¢as ani lepsie
okolnosti ako teraz, aby sme celym srdcom odpovedali na povolanie
k svitosti. Kto vie, ako dlho e$te budeme Zit na tejto zemi? Nevieme,
ako dlho budeme Zit a ¢o ndm prinesie budtcnost. Teraz je prijatelny
¢as. Prave veci, ktoré povazujeme za prekazky, sa prostriedkami, ktoré
ndm Boh déva, aby nds pritiahol k hlbsej zévislosti od neho.

Alebo nds niekedy od odpovede celym srdcom v nasich stcas-
nych okolnostiach odrddza presvedcenie, ze sa na to teraz nemusime
prili§ sustredit, pretoze skor ¢i neskor sa o potrebné odistenie posta-
14 ocistec. Tento sposob myslenia m4 niekolko problémov.

Je pravda, ze niekedy sa ndm nepodari dosiahnut ciel, na ktory sme
sa zamerali, a je dobré mat zdlozny variant. Ak sa v okamihu svojej
smrti zameriavame na nebo a skuto¢ne zomierame v priatelstve s Kris-
tom, ale neboli sme dostato¢ne premeneni, aby sme boli pripraveni na
pohlad na Boha, odistec je tzasnym pozehnanim. Ak vsak mierime do
odistca a minieme ciel, naozaj nemdme k dispozicii dobru zélohu.

Zdrojom vsetk¢ho ndsho nestastia a utrpenia je hriech a jeho na-
sledky, a ¢im skor sa ndm v nasom Zivote podari odistit od hriechu
a jeho ndsledkov, tym $tastnejsi budeme a tym lepsie budeme moct sku-
to¢ne milovat druhych. Len tak budeme moct vstiipit do zdmeru, ktory

7Y Ve

mé Boh pre nds Zivot. V tomto pripade je naozaj lepsie skor ako neskor.
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A nakoniec je dodlezité uvedomit si, Ze existuje len jedna volba:
bud prejst dplnou premenou a vstipit do neba, alebo byt navzdy
oddeleny od Boha v pekle. Existuji len dva kone¢né ciele, a ak
chceme vstapit do neba, musime sa pripravit na pohlad na Boha.
Svitost nie je ,,moznost volby“. V nebi st len sviti; iplnd premena
nie je ,moznostou” pre tych, ktori maji zdujem o takéto veci, ale je
nevyhnutnd pre tych, keorf chct strévit ve¢nost s Bohom.

»Usilujte sa o pokoj so vSetkymi a o svitost, bez ktorej nik neuvidi
Pina.” (Hebr 12, 14)

Celym ciefom nédsho stvorenia, celym ciefom ndsho vykdpenia
je, aby sme boli plne zjednoteni s Bohom v kazdom aspekte
svojho bytia. Existujeme pre zjednotenie, boli sme stvoreni pre
zjednotenie, boli sme vykipeni pre ve¢né zjednotenie. Cim skor
budeme premeneni, tym Stastnej$i a ,naplnenejsi“ budeme. Je-
dinou cestou k splneniu vsetkych tazob je podniknut a dokondit
cestu k Bohu.

V Starom zdkone bolo jasné, Ze vidiet Boha v nasom nepreme-
nenom [udskom stave znamen4 byt zniceny.

»Vtedy Mojzi§ povedal: ,Daj mi vidiet svoju sldvu!* On mu odve-
til: ,Predvediem pred tebou vSetku svoju nddheru a vyslovim pred
tebou aj Pdnovo meno. Milostivy budem, ku komu chcem byt
milostivy, a zmilujem sa nad tym, nad kym sa chcem zmilovat!*
A este mu povedal: ,Moju tvdr nemoézes vidiet, lebo niet ¢loveka,

ktory by mna videl, a ostal by nazive! (porov. EFx 33, 18 — 20)

Jedine Jezi§ vidi Otcovu tvdr a prostrednictvom Jezisa modzeme
byt pripraveni mat Gcast na jeho videni Otca. Prave vdaka nd$mu
zjednoteniu s JeziSom, vdaka nasej kontemplécii jeho ,tvare” sme
postupne premienani a pripravovani na blazené nazeranie, ktoré je
ovela viac nez to, ¢o bezne chdpeme ako ,nazeranie®. Je to naozaj
Ucast na extatickom poznani a ldske Trojice, G¢ast na samotnej ldske.
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Ked sa pdpez Jin Pavol zamyslal nad najdodlezitejsim odkazom
Jubilejného roka 2000, ktory by sa mal preniest do nového tisic-
rocia, povedal toto: ,Ak vSak chceme zhrnit do podstatného jadra
velké dedicstvo, ktoré ndm Jubilejny rok zanechdva, nevéhal by som
ho vlozit do kontemplacie tvdre Jezisa Krista.“ (NMI 15)

Bernard z Clairvaux roziruje na$ pohlad na to, ¢o znamend
kontemplovat Kristovu tvdr, ked zd6raziuje, ze ,hladime na Syna
v Otcovi a Otca v Synovi®.” Aj Bernard nds Gprimne povzbudzuje,
aby sme sa vydali na cestu.

,Pod teda za nim, hladaj ho; nedovol, aby ta ten nedosiahnutelny
jas a sldva zdrzali od jeho hladania alebo aby si zifal, Ze ho ndjdes.
,Vietko je mozné tomu, kto veri.* (Mk 9, 23) ,Blizko teba je slovo,
v tvojich dstach a v tvojom srdci. (Rim 10, 8) Uver a naiel si ho.
Uverit znamend ndjst. Veriaci vedia, Ze Kristus prebyva v ich srdci
skrze vieru (porov. £f3, 17). Co moze byt blizsie? Preto ho hladaj
s doverou, hladaj ho s vierou: ,P4n je dobry k dusi, ktord ho hlad4.
(porov. Ndr 3, 25) Hladaj ho vo svojich modlitbdch, nasleduj ho vo

svojich skutkoch, ndjdi ho vo viere.“'

A, samozrejme, toto Uprimné hladanie Pdna, toto kontemplovanie
Kirista, je tstrednou stcastou posolstva Pisma.

»A my vetci s odhalenou tvirou hladime ako v zrkadle na Pdno-
vu sldvu a Pdnov Duch nds premieria na taky isty, ¢oraz sldvnejsi
obraz.“ (2 Kor 3, 18)

Tento text Pisma je silnym zhrnutim procesu premeny, ktory teraz
za¢neme podrobne skdmat.

9

Bernard z Clairvaux, Oz the Song of Songs (O Piesni piesni), zvizok IV, kdzen
76, ¢&. 6.

10 Tamtiez.
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2. kapitola
—

Prehlad cesty

priebehu storodi sa uskuto¢nili rézne pokusy o klasifikdciu féz

duchovného rastu. Prevlidajicou klasifikdciou, ktord pouzi-
vaju viacerf ucitelia Cirkvi, z ktorych ¢erpime, ako aj mnohi dalsi
autori, je trojstupnové delenie na odistnd, osvecujicu a zjednocuji-
cu fézu. (Dal$im vyznamnym pokusom o vymedzenie stuptiov rastu
je dielo svitej Terézie z Avily, ktord deli cestu na sedem ,,pribytkov*
alebo stupnov.)

Struéne povedané, etapa alebo cesta o¢istenia zahfna pociato¢né
fézy duchovného zivota vrtane prichodu k obriteniu, odvritenia
sa od hriechu, zostladenia Zivota s mordlnym zdkonom, osvojenia
si ndvyku modlitby a zboznych praktik a udrZiavania relativne sta-
bilného zivota v Cirkvi. (Prvé tri Teréziine pribytky sa zaoberaju
otdzkami stvisiacimi s etapou ocistenia.)

Etapa osvietenia je etapa pokracujiceho rastu. Charakterizuje
ju hlbsia modlitba, rast v ¢nostiach, prehlbujica sa ldska k blizne-
mu, vic$ia mordlna stabilita, Gplnejsie odovzdanie sa Kristovej vld-
de, vic$i odstup od vietkého, ¢o nie je Boh, a rastdca tizba po upl-
nom zjednoteni. Sprevddzaju ju rézne druhy skusok a ocistovania,
a niekedy aj velké utechy a pozehnania vritane toho, ¢o sa bezne
nazyva ,mystické javy“. (Teréziin $tvrty, piaty a Siesty pribytok sa
zaoberd otdzkami stvisiacimi s touto etapou.)

Etapa zjednotenia je etapa hlbokého habituilneho zjednotenia
s Bohom, ktoré charakterizuje hlbokd radost, hlboka pokora, oslo-
bodenie od strachu z utrpenia alebo skasok, velka tizba sluzit Bohu
a apostolskd plodnost. Skisenost Bozej pritomnosti je takmer ne-
pretrzitd, zaziva sa velky vhlad do Bozich veci a hoci nie je bez utr-
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penia, to sa teraz stdva predovsetkym milostou tcasti na Kristovom
vykupitelskom utrpeni, a nie utrpenim o¢istovania. Toto hlboké
habitudlne zjednotenie sa rozne opisuje ako ,,duchovné manzelstvo®
alebo ,,premienajtce zjednotenie®. (Terézia opisuje etapu zjednote-
nia v siedmom pribytku.)

Toto trojetapové rozdelenie je uZitoénym sposobom, ako
vSeobecne charakterizovat rozne aspekty duchovnej cesty, a preto ho
budeme pouzivat ako organiza¢ny princip pre nase Stidium cesty.
Kedze vsak mnohi [udia vnimaji tradi¢nt terminolégiu ako tro-
cha nejasnt a abstrakent, budeme ¢asto pouzivat alternativne opisy
v beznom jazyku.

Na tomto mieste by som chcel predstavit tabulku, ktord sa
pokisa o vseobecnt koreldciu terminoldgie, ktorti pouzivaji via-
ceri ucitelia Cirkvi, z ktorych budeme ¢erpat, a ktord prepojime
s tradiénymi tromi etapami duchovného Zivota. Tito tabulka je
len orientaénym bodom a pokusom o zjednoduseny prehlad cesty
v schematickej podobe. Vietky pojmy budd vysvetlené v prislus-
nych kapitoldch. TaktieZ je dolezité mat na pamiti, ze v praxi zivot
ziadneho ¢cloveka dokonale nezodpoveda Ziadnej z etdp, ktoré opi-
suju rozni svitci. Oni sami si v§imaju, ako moézu byt v Zivote ¢loveka
sucasne pritomné rozne aspekty tychto etdp, hoci smerovanie ndsho
zivota, ak robime pokroky, by malo ¢oraz viac odrdzat charakeeristi-
ky, na ktoré svitci poukazuji ako na ukazovatele duchovného pok-
roku. Ako hovori Katarina: ,,St to tri etapy, pre ktoré maji mnohi
schopnost, a vSetky tri moézu byt pritomné v jednom a tom istom
¢loveku. !

Celkovy pohlad na to, ako rozni svitci klasifikuji jednotlivé
etapy procesu premeny, ndm mdze pomdct pri podrobnom skima-
ni jednotlivych prvkov cesty k Bohu.

""" Katarina Sienskd, 7he Dialogue (Dial6g).
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Pozndme a milujeme tak, ako sme poznani a milovani.
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1. ast

PREMENA SA
ZACINA

(Cesta ocistenia)



3. kapitola

P
Prebudenie a obratenie

iekedy ludia, ktori boli pokrsteni ako bdbitk4, jednoducho vy-
N rastaji v atmosfére viery a postupne dozrievaju k Zivotu hlbokej
svitosti a poslania. Hoci fudia v tejto situdcii ¢asto este potrebujii uzdra-
venie a odistenie, aby urobili pokrok (niekedy dost velky), nie je tu ziad-
na vyraznd skusenost prebudenia alebo obratenia zo zivota mimo Boha.
Tak to bolo v pripade Terezky z Lisieux a Frantiska Saleského, dvoch
velkych duchovnych ucitelov, na ktorych sa budeme v tejto knihe ¢asto
odvolavat. Boli pozehnani rodinnym prostredim viery a pevnou vycho-
vou a jednoducho dozreli (v pripade Terezky nie bez vyraznej traumy)
do zivota svitosti a osobitného poslania, ktoré im dal Boh.

Na druhej strane st aj taki, ktorf sice Ziju do istej miery katolic-
kym Zzivotom, ale ¢asto vlazne alebo s vyraznymi kompromismi. Vie-
me, Ze vlaznost nie je stav, ktory by sa Pdnovi pacil (pozri Zjv 3, 15 —
16). Zd4 sa, ze Iudia v takejto situdcii uviazli v ,,sluzbe dvom pdnom*
alebo st jednoducho slepi ¢i si neuvedomuju, ¢o povolanie k svitosti
skuto¢ne znamend, a na duchovnej ceste nerobia velky pokrok (ak vo-
bec nejaky robia). Pan ¢asto ddva fudom v tejto situdcii milost, aby ich
prebudil k horlivému krestanskému zivotu. Terézia z Avily sveddi, ze
patrila medzi vlaznych, ktorych Pin potreboval prebudit, aby mohla
opit zacat robit vyznamné pokroky na duchovnej ceste.'?

St aj ini, krori Ziji dalej od Pdna a potrebuju viac nez len prebude-
nie alebo znovuprebudenie. Niektori z nich mézu Zit v hibindch nevery
alebo v hlbokom otroctve tazkého hriechu. Niektori mozno kedysi do

Péter Thomas Dubay SM napisal vynikajici tvod do udenia Terézie z Avily
a Jéna z Kriza (Obert v nds: Sviitd Terézia z Avily, svity Jan z Kriza a evanjelium

— 0 modlitbe).
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urcitej miery praktizovali svoju vieru, ale z réznych dévodov sa od nej
odvrétili. Niektori mozno nikdy nepoculi evanjelium, neboli pokrsteni
ani sa nevydali na duchovn cestu. Ludom v tychto situdcidch Boh
vo svojom milosrdenstve ddva dostato¢nd milost, aby sa obratili alebo
znovu obriétili. Svity Augustin dosvedcuje, Ze takdto bola jeho situdcia.

Zadiatky a opdtovné zaciatky st v duchovnom zivote dolezité.
Ucime sa lekcie o hriechu a milosti, o naSom sili a Bozom milost-
denstve, ktoré st cenné nielen na zadiatku, ale na celej ceste k upl-
nému zjednoteniu. Prdve takto lekcie ziskané v ,etape ocistenia®
nadalej formuju a tvaruja dusu.

V tejto kapitole sa budeme zaoberat niektorymi ponauceniami,
ktoré si mézeme vziat zo svedectiev, ktoré ndm Terézia a Augustin
poskytli o svojom prebudeni a obrédteni k Zivotu svitosti a poslania.

Prebudenie k Bohu. Svedectvo Terézie

Terézia sa narodila 28. marca 1515 v $panielskej Avile v zboznej ka-
tolickej rodine. Mala jedendst sirodencov. Jej otec sa po smrti prvej
manzelky znovu ozenil. Ked mala Terézia trindst rokov, zomrela aj
jej matka (druhd otcova manzelka). Terézia vtedy poziadala Mdriu,
Jezisovu Matku, aby bola aj jej matkou.

Ked Terézia vyréstla, jej otec citil, Ze jeho temperamentnd a pri-
tazlivd dcéra potrebuje viac ochranného prostredia, a poslal ju ako
Sestndstro¢nt do kldstornej skoly. Terézia, ktord neskor uvazovala
o svojich vlastnych skusenostiach, md dokonca niekolko rad pre
rodi¢ov v podobnych situdcidch.

»Ak by som mala rodi¢om poradit, povedala by som im, Ze v tom-
to veku svojich deti by si mali ddvat velky pozor na to, s kym sa
ich deti stykajd. V tom totiz spociva koren velkého zla, kedZe n4s
prirodzeny sklon je skor k tomu najhor$iemu ako k tomu najlep-

Siemu.“P

¥ Terézia z Avily, Her Life (Jej zivot).
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Pod dojmom jednej z tamojsich reholni¢ok Terézia ustdila, ze naj-
lep$im spdsobom, ako spasit svoju dusu, je pravdepodobne vsttpit
do kldstora, ¢o sa aj stalo, ked mala asi dvadsat rokov. Vstupila do
karmelitdnskeho Kldstora vtelenia v Avile, ktory bol velky a nie
velmi prisny. Prichddzalo tam a odchddzalo odtial vela reholni¢ok
i ndvstevnikov; socidlne a ekonomické rozdiely sa starostlivo za-
chovévali. Niektoré reholni¢ky mali apartmény so sluzobnictvom
a domdcimi mild¢ikmi, iné mali jednoduché cely. Terézia zacala
svoj pobyt v kldStore s primeranou horlivostou; obc¢as dokonca
zazila modlitbu zjednotenia, ktord opisuje ako charakeeristickt
pre piaty pribytok. Po niekolkych rokoch sa v$ak usadila v ruti-
ne, ktord v sebe obsahovala mnoho kompromisov so svetskostou
a mérnivostou, ¢o brzdilo dalsi pokrok. Az ked mala takmer Sty-
ridsat rokov, opit sa prebudila k horlivému Zivotu a zacala znovu
robit pokroky na ceste.

Prostriedkom, ktory Boh pouzil, aby ju opit povolal k sebe, bola
mald soska, ktord zndzorniovala jeho utrpenie, ked sa blizil k ukri-
zovaniu. Ked rozjimala o tom, ¢o pre nu Kristus vytrpel, vricne
prosila o milost hlbsicho obrétenia a zakusila ju. To ju znovu na-
startovalo na duchovnej ceste. Krdtko nato si precitala Augustinove
Vyznania, ktoré boli len kritko predtym prelozené do $panieliny.
Boh si pouzil Augustinovo svedectvo, aby upevnil prebudenie, ktoré
v Terézii nastalo. Toto prebudenie nastalo v roku 1554, ked mala
Terézia takmer Styridsat rokov. Zacala sa celym srdcom sustredovat
na ldsku a sluzbu Pénovi a o osem rokov neskoér, v roku 1562, zazila
»duchovné zasntbenie“, o ktorom hovori vo svojom opise Siesteho
pribytku. O desat rokov neskér, v roku 1572, po prijati svitého
prijimania od Jdna z KriZa zaZila ,,duchovné manzelstvo®, ktoré opi-
suje v siedmom pribytku. Mala pitdesiatsedem rokov. V roku 1582,
vo veku Sestdesiatsedem rokov, zomrela vycerpand svojou pricou.
Spolu s Jdnom z KriZza uskuto¢nila velmi ndroé¢nt reformu karmeli-
tdnskeho rddu a v Case jej smrti existovalo sedemndst reformovanych
klastorov s vyse dvesto reholnic¢kami a desat kldstorov, v ktorych zilo
priblizne tristo reholnikov.
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Co zabrzdilo Teréziin pokrok?

Terézia na ziadost svojho duchovného vodcu napisala opis svojho
zivota, skuto¢nt autobiografiu pod ndzvom Jej Zivor. Terézia v tom-
to diele, rovnako ako vo vsetkych svojich spisoch, velmi Gprimne
hovori o svojich slabostiach a chybdch. Jasne identifikuje mnozstvo
veci, ktoré jej po spociatku slubnom zaciatku v dvadsiatich rokoch
pocas prvych rokov v kldstore brénili v napredovani.

Lahostajnost voci hriechu

Terézia velmi pozoruhodne hovori o tom, ako jej lahostajnost voci
hriechu vdzne brdnila v napredovani.

,Co sa tyka vSednych hriechov, venovala som im mdlo pozornosti,

’ s Ve (S14
a préve to ma znicilo.

Poukazuje na to, Ze sa tak ¢iasto¢ne stalo pre ,liberdlne a tolerantné®
rady, ktoré jej ddvali knazi.

,Co bolo vSednym hriechom, o tom hovorili, Ze nie je Ziadnym hrie-
chom, a ¢o bolo tazkym smrtelnym hriechom, o tom hovorili, Ze je
vSednym. To mi velmi uskodilo... Pokracovala som v tejto slepote,
lebo som tomu verila viac ako sedemndst rokov, kym ma jeden do-

minikdnsky otec, velmi u¢eny muz, neosvietil v mnohych veciach.“

Terézia vsak zdroven prizndva, ze pravdepodobne mala instinktivne
vediet, ¢o je naozaj spravne a o nie, a ze v nej mozno bolo nieco, ¢o
prilis lahko prijalo takito radu.

Kazdy z nds md sklon hladat rady, ktoré ndm umoznia nasledo-
vat nase sebecké tazby.

Y Terézia z Avily, Her Life (Jej zivot).

5 Tamtiez.
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»Lebo pride ¢as, ked neznest zdravé ucenie, ale nazhdnaja si udi-
telov podla svojich chitok, aby im $teklili usi. Odvrdtia sluch od
pravdy a obrdtia sa k bdjkam.” (2 7im 4, 3 — 4)

Terézia velmi dolezitym spoésobom rozliSuje medzi Gmyselnym,
slobodne zvolenym vSednym hriechom (4myselnym) a vSednym
hriechom, ktory nie je imyselny a slobodne zvoleny (netimyselny).
Velmi jasne opisuje, ¢o md na mysli:

»Budte opatrni a pozorn{ — to je velmi délezité —, az kym neu-
vidite, Ze ste pevne rozhodnuti neurdzat Pdna, ze radsej stratite
tisic Zivotov, ako by ste sa mali dopustit vSednych hriechov — to

znamend Gmyselne; lebo inak, kto nespachal mnoho hriechov?®

Ked Pismo hovori, ze ,,spravodlivy vstane, hoc by padol sedem (rdz)“
(Pris 24, 16), Terézia to chdpe tak, Ze ide v podstate o spravodlivého
¢loveka, ktory sa neimyselne doptista malych — véednych hriechov.
Terézia si mysli, Ze tieto neimyselné chyby nds mézu do urcitej mie-
ry sprevadzat po cely Zivot, aj ked na duchovnej ceste napredujeme.

Terézia poznamendva, ze nickedy sa spachanie malého hriechu
a uvedomenie si ho stane takmer sti¢asne a ze takéto ,,netimyselné®
vSedné hriechy, hoci s, zial, bezné, nebrdnia duchovnej ceste ani
zdaleka tak, ako slobodné rozhodnutie spichat ,malé“ hriechy. Jej
definicia ,neimyselného® véedného hriechu je jasna.

»Zd4 sa mi, ze hriech je velmi vedomy, ked napriklad ¢lovek po-
vie: ,Pane, ty to vidi$ a ja viem, Ze to nechces. Ja to chdpem, ale
chcem sa riadit svojim rozmarom a chiitkami viac ako tvojou vo-
fou.” Nezd4 sa mi mozné, aby sa nieco také dalo nazvat malou,

akokolvek [ahkou chybou; ale je to vdZne, velmi vdzne.“!°

16 Terézia z Avily, The Way of Perfection, The Collected Works of St. Teresa of
Avila (Cesta dokonalosti. Zbierka diel svitej Terézie z Avily).
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Rozhodnutie, Ze sa nikdy slobodne nerozhodneme spdchat ani maly
hriech, je délezitym bodom obratu na duchovnej ceste. Ako upo-
zornuje Terézia, slobodne sa rozhodnut spichat maly hriech nie je
v skuto¢nosti malickost, ak sa snazime Zit Zivot, ktory sa paci Bohu.

Nevyhybanie sa blizkym prileZitostiam na hriech

Jednym z najcastejsich dovodov, preco Tudia nerobia pokroky na du-
chovnej ceste, a Casto sa vracaji k tym istym hriechom, je nedostatok
mudrosti, aby sme sa vyhybali prilezitostiam, ktoré zvycajne prispie-
vaju k ndSmu hriechu. To platilo aj pre Teréziu pocas tych mnohych
rokov, pocas ktorych ,kritila kolesami® a nerobila pokroky na ceste.

Poukazuje na niektoré problémy, ktorym bola vystavend pri roz-
hovoroch s ur¢itymi osobami, a vyjadruje svoju frustriciu z toho, Ze
ju to mrzi, ale nedokdze sa zmenit.

»A ked som videla, Ze som sa nenapravila, velmi som sa rozéu-
fovala nad mnohymi slzami, ktoré som prelievala nad svojimi
chybami, lebo ani moje predsavzatia, ani dtrapy, ktoré som pre-
zivala, mi nestadili na to, aby som sa vyhybala tejto prileZitosti
aznova nepadla. Zdalo sa mi, Ze st to podvodné slzy... Cely prob-
lém spocival v tom, Ze som sa nedostala ku koreriu prileZitosti
a moji spovednici boli médlo ndpomocni. Keby mi totiz povedali
o nebezpecenstve, ktoré mi hrozi, a o tom, Ze som povinnd vy-
hybat sa tymto priatefstvdm, bezpochyby by som to, verim, na-
pravila. V Ziadnom pripade by som totiz nezniesla byt v smreel-

nom hriechu ani jeden den, keby som pochopila, Ze je to tak.“"”

Dokonca aj ti, ktori prisli do druhého miesta (druhého pribytku)
v podiatocnej etape cesty, su stdle v nebezpecenstve, Ze sa obrdtia
spit a vzdaju sa, pretoze ,sa nevyhybaju prileZitostiam na hriech®."®

17

Terézia z Avily, Her Life (Jej Zivot).

18

Terézia z Avily, The Interior Castle (Vnttorny hrad).

PREBUDENIE A OBRATENIE 33



Nevyhybat sa ludom, miestam alebo situdcidm spojenym s hrie-
chom moze, naopak, oslabit nase odhodlanie vyhybat sa hriechu
a je dovodom, pre¢o mnohi fudia nerobia v duchovnom Zivote po-
kroky. Musime prosit Boha o mudrost, aby sme dokdzali identifi-
kovat situdcie, ktoré oslabujt nase odhodlanie odoldvat hriechom,
a ¢o najviac sa im vyhybat.

Spoliehat sa na seba

Terézia uvddza dalSie velmi silné tvrdenie, prakticky totozné s tym,
¢o povedala o lahostajnosti voci hriechu, pricom identifikuje falos-
né chdpanie a postoj, ktory velmi vdzne brzdil jej pokrok:

»Toto spoliehanie sa na seba ma znicilo.“"”

Jednym z najcastejsich dévodov, preco fudia za¢nti duchovnd cestu,
ale potom sa vrdtia spit, je to, Ze sa im nedari, vycerpavaju sa, s
unaveni alebo znechuteni, pretoze sa spolichaju na vlastné sily alebo
rozum, a nie na Pdna. Pri ¢itani tejto knihy uvidime, ze na to tak ¢i
onak poukazuju prakticky vsetci tito ucitelia Cirkvi. Teréziino sve-
dectvo o tom, ako vyrazne tento problém brzdil jej pokrok, je velmi
jasné, a md radu, ¢o s tym robit.

»Ddvam vdm jednu radu, aby ste si nemysleli, Ze vlastnymi silami
alebo usilim moézete dosiahnut tito etapu, lebo dosiahnutie tejto
etapy je nad nase sily; ak sa ju budete snazit dosiahnut, vasa odda-
nost vychladne. Ale s jednoduchostou a pokorou, ktorou dosiah-

nete vietko, hovorte: flat voluntas tua (nech sa stane tvoja véla).“*°

Terézia poukazuje na zretelny rozdiel medzi postojom ¢loveka, kto-
ry pristupuje k duchovnej ceste ako k veci vlastného usilia, a po-

19

Terézia z Avily, Her Life (Jej Zivot).

20

Terézia z Avily, The Way of Perfection (Cesta dokonalosti).
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stojom cloveka, ktory k nej pristupuje ako k veci dovery v Bozie
milosrdenstvo.

»Ked sme odhodlanejsi, menej si verime, pretoze doveru musime
vkladat do Boha. Ked to pochopime..., nebude treba chodit tak

napito a stiesnene. [Budeme] chodit so svitou slobodou.“*!

Terézia nds vyzyva, aby sme doverovali Kristovej krvi a Boziemu
milosrdenstvu, ktoré nds vedie na duchovnej ceste, a boli si isti, ze
urobime pokrok.

»Okrze krv, ktorti za nds vylial, prosim tych, ktori este nezacali
vstupovat do svojho vniitra, aby tak urobili, a tych, ktori zacali,
aby nedovolili zdpasom, aby ich prindtili vrdtit sa spit... Nech do-
veruji Boziemu milosrdenstvu a vobec nie sebe, a uvidia, ako ich
jeho veli¢enstvo privedie z pribytkov jednej etapy do pribytkov
druhej etapy... A budu sa tesit z vicSich pozehnani, nez si ¢lovek
moze priat — z pozehnani aj v tomto Zivote.“*

Nakoniec, postupne, aj ked to mozno nebude skoro, Terézia sfubu-
je, ze ak sa budeme snazit a doverovat, staneme sa svitymi.

»Majte velkti doveru, pretoze netreba zadrZiavat svoje tizby, ale ve-
rit v Boha, Ze ak sa budeme snaZit, postupne, aj ked to mozno ne-
bude skoro, dosiahneme stav, aky dosiahli sviti s jeho pomocou.“*

Nevazit si BoZie milosti

Jednou z charakeeristik, ktorti nachddzame u mnohych svitych, je
ich pohotov4 reakcia na vnuknutia Ducha. Ked bol Frantisek z Assisi

21 Tamtiez.

22

Terézia z Avily, The Interior Castle (Vnttorny hrad).

23

Terézia z Avily, Her Life (Jej Zivot).
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pohnuty k modlitbe, ¢asto sa zacal modlit okamzite, kdekolvek sa
nachddzal, aj ked to bolo uprostred preplnenej ulice. Katarina Sien-
skd bola zndma rovnakou pohotovostou, ked reagovala na Pinove
vnuknutia, nech bola kdekolvek a robila cokolvek. Frantisek Salesky
definuje povahu ,zbozného“ Zivota tak, ze ho charakterizuje castd,
pozornd a pohotovd odpoved na Boziu volu a na jeho vnuknutia.

Terézia z Avily poukazuje na to, ze nevézit si milosti, ktoré ndm
Boh udeluje, napriklad ked ndm ddva pocitit svoju pritomnost
v modlitbe, brani mnohym ludom v napredovani.

»Dusa, ktorej Boh d4 takéto prisltibenia, m4 znamenie, Ze jej chce
dat vela; ak mu v tom nebude brénit jej vlastnd vina, pokroéi
velmi daleko. Ak vsak P4n vidi, ze po tom, ¢o do domu duse vlo-
z{ nebeské kralovstvo, sa tdto dusa obrdti k pozemskym veciam,
nielenZe jej neukdze tajomstvd, ktoré st v jeho kralovstve, ale tito

milost jej udeli len zriedkavo, a potom len na krdtky ¢as.”

Terézia ndm ddva ndvod, ako sprdvne reagovat, ked Pin ddva zna-
menia svojej pritomnosti.

»Je mozné, ze sa v tejto veci mylim, ale vidim a viem, Ze sa to deje,
a podfa mdjho ndzoru je to dévod, preco nie je viac duchovnych
[udi. Ked jednotlivci neodpovedajti sluzbou, ktord je v stlade s ta-
kou velkou milostou, ked sa nepripravuji na jej opitovné prijatie,
ale bert spit svoju volu z rik Pdna, ktory uz tito vdlu vlastni
ako svoju vlastnd, a stavaji ju na nizke veci, Pdn sa vyddva hladat
tych, ktori ho miluji, aby im dal viac. Neberie vak dplne to,
¢o dal, ked ¢lovek Zije s ¢istym svedomim. St viak ludia — a ja
som bola jednou z nich —, ktorf sa robia hluchymi, ked im P4n,
zlutujdc sa nad nimi, ddva svité vnuknutia a svetlo o povahe veci
a v stthrne déva toto krélovstvo a umiestiiuje ich do tejto modlit-

«24

by pokoja.

2 Terézia z Avily, The Way of Perfection (Cesta dokonalosti).
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Aj Bernard si uvedomuje, ze mnohi z nds nie s na zaciatku taki
pozorni, ako by mali byt pri tychto Pdnovych ndvstevéch.

»Myslite si, kto z nds je taky bdely, taky pozorny na cas svojho
navitivenia a prichodu Zenicha, e kazdd chvilu sleduje vietky
podrobnosti jeho prichodu, aby mu hned otvoril dvere, ked pride
a zaklope? (porov. Lk 12, 36)“®

A predsa nds Bernard povzbudzuje, aby sme réstli v takejto pozor-
nosti vo¢i niekedy sotva postrehnutelnym ,svetlim“ a ,,podnetom*,
ktoré ndm chce dat Duch Svity.

»Ak moze povedat so Zalmistom: ,Moje o¢i upieram na P4na‘ (po-
rov. Z 25, 15) a ,Pdna mdm vzdy pred ocami’ (216, 8), nedostane
pozehnanie od Pdna a milost od Boha, svojho Spasitela? (porov.
7 24, 5) Bude ¢asto navstevovany a vidy bude vediet o ¢ase ndv-
$tevy (porov. Lk 19, 44), hoci ten, kto navstevuje v Duchu, pri-

chddza tajne a nendpadne ako plachy milenec.“*

Verim, ze je celkom mozné, ze pri ¢itani tejto knihy bude Pan ddvat
znamenia svojej pritomnosti, vhlady do svojho posobenia, pozva-
nia, aby sme sa k nemu pribliZili. Stdlo by za to zaviest tiito prax
bezprostrednej odpovede na Pdna skrze pozornost v modlitbe a ko-
nani, o ktorej hovoria Terézia a Bernard.

Moznoze niektoré uéenia svitych v tejto knihe budu spociatku
posobit nemozne, znepokojivo, nerozumne, nevyvdzene, nerealis-
ticky alebo dokonca nepravdivo — podobne ako mnohi reaguji na
niektoré JeziSove casti ucenia. Cheel by som vés poprosit, aby ste
vydrzali a presli celt cestu. Moze trvat nejaky ¢as, kym pochopite,
¢o konkrétny svitec moze mysliet tym, ¢o vyjadruje silnym spdso-

»  Bernard z Clairvaux, On the Song of Songs (O Piesni piesni), zv. III, kdzeri

57,¢. 3.

26 Tamtiez, zv. I11, kdzen 57, ¢. 4.
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bom. Méze chvilu trvat, kym nasa obrana, obavy a mylné predstavy
usttpia $irSiemu a hlb$iemu pohladu na realitu vritane nasej vlast-
nej reality. Mozem vdm slubit, Ze tento boj stoji za to.

K muadrosti Terézie a Bernarda sa vritime v dalsich etapich
cesty, ale teraz sa zamyslime nad pohfadom na obrdtenie, ktory ndm
poskytuje Augustin.

Dynamika obratenia. Augustinovo svedectvo

Augustin sa narodil 13. novembra 354 v meste, ktoré je dnes sticas-
tou vychodného Alzirska, 72 kilometrov od Stredozemného mora.
Jeho rodicia Patricius a Monika si pohodlne zili z malého hospo-
ddrstva, ktoré spravovali. Monika pochddzala z krestanskej rodiny
a bola velmi zboZznd. Patricius nebol krestan, ale na smrtelnej posteli
v roku 372 sa dal pokrstit.

Augustin bol dobrym $tudentom a vynikal v latinskych kla-
sikoch. Ako sedemndstro¢ny si vzal za milenku dievéa z Kartdga,
s ktorym 7il pdtndst rokov, kym sa to v Mildne nestalo prekdzkou
jeho spolocenského postupu. Mali syna Adeodata, ktory sa obratil
na vieru spolu s Augustinom. Adeodatus zomrel v roku 389 vo veku
sedemndst rokov, rok po tom, ako sa spolu s Augustinom vratili
z Talianska do Afriky.

Hoci Augustina ako uéitela velmi zaujimali peniaze a svetsky
uspech, mal aj velmi Gprimnd tizbu poznat pravdu. Velmi vsak
tizil aj po pravidelnom sexudlnom vztahu.

Nakoniec sa stal privizencom manichejskej verzie krestanstva
a v tomto systéme viery zotrval desat rokov. Maniho odpovedou na
problém zla bolo vyhlisenie Boha za dobrého, ale nie vSemohtice-
ho. Mal aj velmi negativny pohlad na materidlny svet a na plodenie,
hoci ¢lenovia kategérie veriacich ,,posluchd¢ov mohli mat manzelky
alebo milenky, pokial sa vyhybali plodeniu antikoncepciou alebo pra-
videlnou abstinenciou. Augustinove znalosti astronémie ho nakoniec
prinatili spochybnit rézne kozmické myty, ktoré boli sicastou ma-
nichejského vysvetlenia skuto¢nosti, a v neskorsich rokoch dokonca
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napisal obranu krestanstva proti manichejcom. O niekolko storoéi
neskor mal Bernard nazvat Augustina ,,tym mocnym kladivom na
heretikov®.?”

Bernard musel bojovat aj proti opitovnému vyskytu manichej-

skych omylov v katarskej heréze svojej doby.

»Ak vsak obmedzujete Boziu dobrotu podla Sialeného mani-
chejského sposobu, takze to, o stvoril a dal, aby sme to prijali
s vda¢nostou, vy, nevdacni, bezohladni a odsudzujici, povazujete
za nedisté a vyhybate sa tomu ako moru, potom vasu zdrzanlivost

rozhodne nechvélim.“*

Po siedmich rokoch vyucovania v Kartdgu, velkom severoafrickom
meste v blizkosti Talianska, sa Augustin prestahoval do Rima v ni-
deji, ze tu ndjde lepsie vychovanych $tudentov a moznosti vicsieho
kariérneho postupu.

Po roku v Rime, roz¢arovany spravanim sStudentov, ktori ¢asto
menili ucitelov tesne pred vyplatou, sa Augustin v roku 384 presta-
hoval do Mildna. Tu sa dostal do kontaktu s filozofmi ovplyvneny-
mi Platénom, ktorych spisy ho nakoniec priviedli ku krestanstvu.
Tito filozofi mu pomobhli vyriesit niektoré konceptudlne problémy,
ktoré mal s intelektudlne presvedcivou predstavou o Bohu. Stdle
vSak musel riesit morélne otdzky, ako aj rézne obavy.

O sedemsto rokov neskor si aj Bernard z Clairvaux vsimol, ako
nespravny obraz Boha méze niekomu branit uverit a obratit sa.

»MO0j ndzor je, Ze vetci ti, ktorym chyba poznanie Boha, s ti,
ktori sa k nemu odmietajd obrdtit. Som si isty, Ze odmietaju, pre-
toze si predstavuju, Ze tento ldskavy Boh je kruty a prisny, Ze tento

milosrdny Boh je bezcitny a nepruzny, tento mily Boh je kruty

27

Tamtiez, zv. IV, kdzen 78, ¢&. 7.
7.

28 Tamtiez, zv. II1, kdzen 66, ¢&.
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a utldcajuci. Tak sa stdva, ze bezboznost hrd falo$nd hru sama so

sebou a vytvdra si obraz, ktory ho nereprezentuje.“”

Bernard potom pokracuje v boji proti falo$nym predstavim o Bohu,
ktoré brdnia ludom, aby sa mu odovzdali.

,Coho sa bojite, malovernf? Ze vim neodpusti hriechy? Ved ich
vlastnymi rukami pribil na kri%. Ze ste si zvykli na pohodlny Zivot
a vas vkus je pozitkdrsky? Ale on si je vedomy nadej slabosti. Ze vés
dlhodoby ndvyk na hriechy zvizuje ako retaz? Ale Pdn rozvizuje
okovy viziiov. Alebo mozno nahnevany ohromnostou a castostou
vasich hriechov len pomaly poddva pomocnt ruku? Ale tam, kde
sa rozmnozil hriech, tam sa rozhojnila milost. Mdte starosti o oble-
Cenie, jedlo a iné telesné potreby, takze sa zdrdhate vzdat sa svojho
majetku? On viak vie, %e vietky tieto veci potrebujete. Co viac si
mézete priat? Co iné by vds mohlo zdrZiavat od cesty spasy?“*

V juli roku 386 Augustin na radost svojej matky prezZil obrdtenie
a pocas velkonoénej vigilie v roku 387 ho v Mildne pokrstil svity
Ambréz.

V roku 388, ked boli Monika, Augustin a Adeodatus v rim-
skom pristavnom meste Ostia, Monika zomrela a bola tam pocho-
vand. Augustinovo rozpravanie o ich poslednych spolo¢nych dnoch,
o ich spoloé¢nej skasenosti s Bohom a o jeho zérmutku je velmi
dojimavé. Potom sa vrdtil do Afriky, kde vytvoril laické spolocen-
stvo krestanskych priatelov. V roku 391 bol ,povolany® za knaza
v diecéze Hippo Regius®' na pobrezi a asi o Styri roky neskor sa stal

biskupom.

2 Tamtiez, zv. I, kdzen 38, ¢&. 2.

30 Tamtiez, zv. I, kdzen 38, ¢&. 2.

3V prvotnej Cirkvi boli niekedy obltbeni kandiddti na kiiazsky alebo biskupsky
tirad uznani ludom a rychlo vysviteni. Stalo sa to v pripade Ambréza, mildnske-

ho biskupa, ktory pokrstil Augustina, ako aj v pripade samotného Augustina.
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Augustin zomrel 28. augusta 430 vo veku sedemdesiatpit ro-
kov, ked Vandali tro¢ili na Hippo a Rimska risa sa rtcala. Spolu
s Tomdsom Akvinskym sa povazuje za jedného z dvoch najvicsich
teolégov, akych Cirkev poznala. Spolu s Bernardom z Clairvaux sa
povazuje za jedného z dvoch najvicsich krestanskych spisovatelov,
ktori pisali v latincine.

Augustin bol pocas svojho Zivota obrovskym obrancom viery
proti réznym herézam a uverejnil obrovské mnozstvo materidlov.
Hovori sa, ze ani augustinidnski uéenci nie st schopni vietko pre-
studovat. Jednou z jeho najvplyvnejsich knih bol opis jeho obrdte-
nia, ktory nazval Vyznania. Této kniha, ktord je napisand vo forme
prihovoru alebo modlitby k Bohu a je zjavne uréend, aby ju poculi
ostatni, sa povazuje za jedno z najvic¢sich diel latinskej krestanskej
literatdry. St to vyznania v dvojakom zmysle: vyznanie hriechu,
ako aj vyznanie milosrdenstva, dobroty, krdsy a velkosti Boha. Au-
gustin pri rozprdvani vlastného pribehu sprostredkiva velky vhlad
do procesu obrétenia, ktory ndm velmi poméze pochopit niekto-
ré najdolezitejsie principy duchovnej cesty. Uz sme si v8imli, ako
Augustinove vyznania viac ako tisic rokov po ich napisani hlboko
ovplyvnili Teréziu z Avily pri upeviiovani jej vlastného prebudenia
k horlivému nasledovaniu Pdna.

Jednou z najpozoruhodnejsich veci pri ¢itani Augustinovho
rozprdvania je to, ako postupne, poc¢as mnohych rokov a s pouzi-
tim mnohych réznych prostriedkov Boh pripravoval Augustina na
obritenie.

Na prvom mieste je azda zndma modlitba jeho matky Moniky
za jeho obrdtenie. Monika sa nielen modlila, ale snazila sa Augustina
povzbudit vo viere, no bez okamzitého tspechu. Augustin napriek
svojej velkej tcte k Monike posobi dojmom, Ze ako mladsi muz
nemal velky zdujem pocivat jej nabddania, aby sa stal katolikom. Je
tu vak aj mnoho dalsich vplyvov.

Este v mladosti si precital knihu rimskeho filozofa Cicera pod
ndzvom Hortensius, ktord v iom vzbudila presvedlenie, Ze Stastie sa
nachddza skor v pravde ako v telesnych pézitkoch. A hoci uplynulo
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mnoho rokov, kym Augustin mal motivdciu a silu konat na zdklade
tohto poznania, semienko, ktoré pripravilo cestu, bolo zasiate.

Dal$ou skisenostou, ktorti Boh pouzil na pripravu cesty, bolo
to, ze Augustinovi umoznil na vlastnej kozi zazit nevkusnu stranku
sveta. Jeho skusenost s uslachtilou kariérou uditela literattiry bola
poznacend politikou spojenou so ziskavanim dobrych miest, tazkos-
tami pri zardbani na Zivobytie a nie prdve Gprimnym a seriéznym
spravanim jeho $tudentov.

A potom Boh poutzil velkého ,pohanského® gréckeho filozofa
Platéna a jeho ucenie, ktoré v tom case rozvijali filozofi v Rimske;j
risi, aby Augustina priviedol k blizSiemu vnimaniu pravdy a umoz-
nil mu prekrocit manichejské myty.

Okrem tychto délezitych, ale vzdialenejsich alebo nepriamych
priprav na obrétenie existovali aj velmi ndpadné blizke a vyslovne
krestanské prostriedky, ktoré Boh pouzil, aby ovplyvnil Augustina.
O nich sa piSe predovietkym v 6smej a deviatej knihe Vyznani.

»Zbavil som sa vetkych pochybnosti o tom, Ze existuje nezni-
litend substancia, z ktorej pochddza vietka podstata. Mojou
tizbou nebolo byt si istejsi, ale byt v tebe stabilnejsi. Ale v mo-
jom docasnom zivote bolo v$etko v stave neistoty a moje srdce sa
potrebovalo odistit od starého kvasu. Pritahovala ma cesta, sdm
Spasitel, ale stdle som sa zdrdhal ist po jej tzkych chodnikoch.
A ty si mi vlozil do srdca, aby som navstivil Simplicidna. Bolo mi
jasné, Ze je to tvoj dobry sluzobnik; tvoja milost v iom Ziarila...
Chcel som sa s nim poradit o svojich trdpeniach, aby mi navrhol
spdsob, ako mdm kricat po tvojej ceste v mojom tibohom stave...
Moja svetskd ¢innost sa mi hnusila a teraz, ked som uz nehorel
svojimi starymi ambiciami v nddeji na lest a peniaze, bolo pre
mila tazké zndsat také tazké bremeno otroctva. Teraz mi uZ to
vietko neprindsalo nijaké potesenie v porovnani s tvojou dob-
rotou a krdsou tvojho domu, ktord som miloval. Ale stdle som
bol pevne zviazany so Zenou a kvdli tejto jednej veci som bol aj

v ostatnych ohladoch nestdly a chradol som, vysileny namghavy-

42 VECNY ZIVOT pod drobnohladom



mi starostami... A teraz som objavil drahocennt perlu, mal som
predat vietko, ¢o som vlastnil, a kupit ju, ale este vzdy som vdhal

(porov. Mr 13, 46).“*

Augustina sice krestanstvo pritahovalo, ale zdrahal sa nasledovat to,
¢o vnimal ako jeho ,uzke® cesty, najmi v oblasti sexudlnej moralky.
Nakoniec ho to priviedlo k rozhovoru so Simplicidnom, kiazom
zrelym vo viere, ktory presne vedel, ako sa s Augustinom rozpravat.
(Simplicidn v skuto¢nosti pokrstil Ambréza a neskér ho mal na-
hradit na poste mildnskeho biskupa). Povedal Augustinovi o inom
obriteni, o obriten{ Viktorina.

Viktorin bol velmi sldvny rimsky ucitel, platonik, ktory takisto
obhajoval tradi¢nych rimskych bohov. Rimania si ho v skuto¢nosti
tak velmi vézili, Ze sa ponukli postavit jeho sochu na rimskom fére.

Viktorin sa stal tajnym veriacim. Zo strachu o svoju povest sa
vsak nechcel verejne prihlasit, dat sa pokrstit a vstpit do krestan-
skej komunity; nakoniec ho k tomu presvedcil Simplicidn. Augustin
o tom piSe vo Vyznaniach:

,On [Viktorin] sa bdl urazit svojich priatelov, hrdych uctievacov
diabla. (...) Ale ¢itanim a horlivym stddiom Pisma nadobudol od-
vahu. Bdl sa, Ze ho Kristus zaprie pred svitymi anjelmi v nebi, ked
sa ho bude bét vyznat pred ludmi (porov. Lk 12, 9). (...) Dal sa
zapisat na krst, aby sa mohol znovu narodit na velky adiv Rima

a radost Cirkvi.“?

V celej knihe Vyznania sa Augustin neustdle odvoldva na Svité pis-
mo, aby objasnil a interpretoval skiisenost, o ktorej rozprava.

»Aj ty, milosrdny Otce, sa ,viac radujes z jedného kajicnika ako

z devitdesiatich deviatich spravodlivych, ktori nepotrebuji po-

32

Svity Augustin, Vyznania, zv. VIII, ¢. 1, 2.
33 Tamtiez, zv. VIII, ¢. 4
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kénie* (porov. Lk 15, 7)... Slzy te¢t pri radostnej slévnosti tvojho
domu, ked sa v tvojom dome ¢ita pribeh o tvojom mlad$om sy-
novi, ,ktory bol mftvy a znova ozil, bol strateny a nasiel sa‘ (porov.

Lk 15,32).%

Na Augustina malo Simplicidnovo rozprévanie o Viktorinovom ob-
rateni okamzity tcinok.

»Len ¢o mi tvoj sluha Simplicidn vyrozprdval tento pribeh o Vik-
torinovi, horlivo som nasledoval jeho priklad. Skuto¢ne mi ho

’ 1 7 . l) ((35
rozpraval s tymto cielom.

Augustin mnohokrdt sved¢i o sile osobného svedectva, ktoré pri-
tahuje Tudi ku Kristovi, a my budeme mat opit prilezitost vidiet
jeho tlohu v Augustinovom Zivote. Augustinovi vsak na ceste k ob-
rdteniu stéle stdl jeden velmi velky problém: bol hlboko zotroceny
hriechom a citil, Ze sa s nim nedokdZe rozlacit. Tu sa dostdvame
k podstate toho, ¢o ¢asto brdni ludom v obréteni: hlboké otroctvo
ndvykového hriechu.

»Vzdychal som po takejto slobode [Viktorinovej slobode od-
vrdtit sa od vietkého], ale nebol som sputany Zelezom, ktoré mi
vnutil niekto iny, ale Zelezom vlastnej volby. Nepriatel sa zmoc-
nil mojej vole, a tak mi vytvoril retaz, aby ma drzal ako viza.
Désledkom pokrivenej vole je vdsen. Sluzbou vésni sa vytvdra
zvyk a zvyk, ktorému niet odporu, sa stdva nevyhnutnostou...
Ale ja som bol zodpovedny za to, Ze tento zvyk sa proti mne tak
vzoprel, pretoze som sa s mojim stthlasom dostal na miesto, na

ktorom som nechcel byt.“%

34 Tamtiez, zv. VIIL, & 6, s. 137.
3 Tamtiez, zv. VIII, & 10
36 Tamtiez, zv. VIII, & 10— 11.
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Podobny postreh md aj Bernard z Clairvaux:

»Lebo hoci dusa padla sama od seba, neméze sama od seba po-
vstat, pretoze vola je slabd a bezmocnd pre skazent ldsku porusi-
telného tela, ale zdroven je schopnd milovat spravodlivost. A tak
sa vola akymsi zvld$tnym a zvrdtenym spdsobom zhorsuje a pri-
védza do stavu nutkavosti, v ktorom otroctvo nemdze osprave-
dlnit volu, pretoze konanie bolo dobrovolné, a ani vola, ktord je
spltand, sa nemoze oslobodit z otroctva. Toto otroctvo je totiz
v istom zmysle dobrovolné... Ved je to vola, ktord, hoci je slobod-
nd, sthlasom s hriechom sa stala otrokom hriechu; a préve vola sa

svojim dobrovolnym otroctvom podriaduje hriechu.“’

Bernardova analyza zostupnej $pirdly od prilezitostného hriechu
k ndvykovému hriechu ma4 slazit nielen ako vhlad do takéhoto ot-
roctva, ale aj ako ochrana pred nim.

»Ale existuje niekto ako Pavol, niekto, kto obéas nepodlahne tejto
zmyselnej tizbe a nepodlahne tak hriechu? Ten, kto podlahne hrie-
chu, nech si uvedomi, Ze tymto zlym a nezdkonnym sihlasom posta-
vil proti sebe dal$i mur. Takyto ¢lovek sa nemdze chvdlit, Ze prefiho
Zenich stoji za muirom, lebo teraz mu do toho zasahuje nie jeden
mur, ale mury... Ale ¢o ak sa opakovanie hriechov stdva ndvykom ale-
bo ndvyk vyvoldva opovrhnutie, ako hovori Pismo: ,Tam, kde pride
bezbozny;, dostavi sa aj opovrhnutie.” (Pris 18, 3)? Ak takto zomries, ¢i
ta tisickrdt nezozeru ti, ¢o revt, ked ¢akaji na svoj pokrm, skor nez sa
dostanes k Zenichovi, ktory je teraz od teba oddeleny nielen jednym,
ale radom murov? Prvym je zmyselnd tdzba, druhym sthlas, tretim
dinnost, $tvrtym ndvyk, piatym pohfdanie. Ddvaj si teda pozor, aby
si zo vetkych sil odoldval prvym hnutiam zmyselnej tzby, aby ta

nezldkali k sthlasu, a potom sa celd $trukaira zloby rozplynie.“*

% Bernard z Clairvaux, On the Song of Songs (O Piesni piesni), zv. IV, kdzen 81, ¢. 7.

3% Tamtiez.
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V nasej tizbe pochopit dynamiku hriechu a obrétenia by sme si mali
pozorne vsimat pohlad a Gprimnost Augustina a Bernarda. Augustin
sa ocitol v situdcii velmi redlneho otroctva. Bol uvizneny v hlbokom
ndvyku tazkého hriechu. Jasne vsak prizndva, ze to bol on, kto urobil
sériu rozhodnuti, ktoré ho postupne priviedli do tohto otroctva. Hoci
v redlnom zmysle uz nemohol slobodne prestat hresit — bol skuto¢ne
otrokom hriechu —, bol zodpovedny za to, Ze sa na toto miesto dostal
sériou predchddzajtcich rozhodnuti, v ktorych sa postupne rozhodol,
ze sa sim dostane do otroctva hriechu. Akd tazka situdcia! A préve
v takejto tazkej situdcii sa okrem Krista nachddza celé ludské pokole-
nie. To nds privddza k jadru drdmy spdsy (porov. Rim 6 — 8).

Na tomto mieste svojich Vyznani Augustin uzndva, ze jeho ne-
istota ohladom pravdy uz nebola platnou vyhovorkou pre jeho spo-
sob Zivota. Prizndva, Ze teraz poznd pravdu o Kristovi a Cirkvi, ale
je rozorvany tym, ze nedokdze rozhodne reagovat. V skuto¢nosti sa
pondra do agénie, ked je tahany dvoma protichodnymi smermi.
Chce robit pokdnie, ale na druhej strane ho nerobf.

»Takto som na zdklade vlastnej sktisenosti pochopil, ¢o som ¢ital,
ze ,telo si ziada, ¢o je proti duchu, a duch, &o je proti telu‘ (Gal 5,
17). Bol som rozdeleny medzi ne, ale viac som bol v tom, ¢o som
na sebe schvaloval, ako v tom, ¢o som neschvaloval...

Vsade si mi dokazoval pravdu svojich slov a touto pravdou
premozeny nemohol som ni¢ povedat, len vdhavé a ospanlivé slo-
vé: ,Hned" — ,Ale teraz’ — ,Este chvilu, prosim‘. Ale ;hned, hned"
nikdy nedospelo k rozhodnutiu a ,este chvilu, prosim® sa opakova-
lo este dlho... Zékon hriechu je nésilim ndvyku, ktorym je aj neo-
chotnd mysel strhdvand a drZand, ako si to zasldzi, pretoze z vlast-
ného rozhodnutia skizla do navyku. ,Ubohy lovek, ktorym som
bol, kto iny by ma vyslobodil z tohto tela smrti, ak len nie tvoja

milost skrze Jezisa Krista, ndsho Pdna?* (porov. Rim 7, 24 — 25).“%
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