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S materstvim dostalo mé povolani Uplné jiny rozmér. S nad-
sazkou rikam, ze za téch pét bezdétnych let, které jsem od-
pracovala, se musim nékolikrat zastavit a poradné se zasty-
dét. Pravdou ale je, Ze se mi po porodu oteviel UpIné novy
svét a v ném moje Uplné nové ja, o jehoz existenci jsem ne-
méla tusen.

Jelikoz vyprava materskou dzungli, vedend pragmatickou lé-
karkou, se ¢asto dostava do kfizku s citlivou maminkou, snazim
se v sobé nachazet kompromis a uspokojit tak obé své role.
Nebudu Ihat, po studiu mediciny, feholi v nemocnici a stovkach
vySetrenych déti jsem si myslela, Ze mé nemuze nic prekvapit.
MUj prvorozeny syn mi ale brzy ukazal pravy opak, a ja musela
pripustit, Ze jsem si nékteré zalezitosti do jisté miry idealizovala.
Ma kniha zahrnuje ono hledani zlaté stfedni cesty, které se sem
tam neobejde bez preslapu. Samotné povidani je prokladané
veselymi pribéhy, které jsem stihla posbirat na zkusené ve svété
mediciny.

Napsat knihu nebylo mym prvotnim cilem, ale najednou je
tady a ja si preji, aby byla k uzitku a radosti. Proto v ni mohou
ostatni maminky najit rady Iékarky, které jim radu véci usnad-
ni, navedou je a v neposledni fadé je i uklidni, ze jit si mater-
stvim svou vlastni cestou, je vlastné UpIné v poradku, at' délate
pfedtim cokoli.
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Vzdycky jsem védéla, ze bych chtéla prvni dité pred tricit-
kou. Dlvodu se naslo hned nékolik. Prvni z nich byl ten, Ze
biologicky vék Zeny se prosté obejit neda, at sebevic cvidite,
jite zdravé, nekoufite a nepijete. A i kdyz ty posledni dvé
véci provozujete obcasné vice, ¢i méné, vyjde to nastejno.
Narlstajici neplodnost, jakozto realny problém zdravych
Zen, jsem si pripustila poprvé jako medicka na stazi v Centru
asistované reprodukce. Tehdy mé plnici se ¢ekdrna vydésila
o to vic, Ze nebyt bilého plasté, nebezpecné dobre zapadnu
mezi klientky mifici za stejnym cilem. Rozhodla jsem se pro-
to prestat brat tabletky a pripustit si tak riziko nechténého
otéhotnéni. JednoduSe mi tenkrat ty zoufalé Zzeny otevrely
odi, a i kdyz vam nikdo neda na nic zaruku, radgji jsem svou
antikoncepéni éru ukoncila. Kéz by se timto rozhodnutim
odplavily vSechny neduhy s tim souvisejici.

Ale jak uz to tak byva, kazdy ¢in nese nasledky. Okamzik
procitnuti by se dal prirovnat k vypusténi Iva z klece do jeho
domovského prostiedi. Pfesné tak se citilo mé télo. Roz-
bourené, misty bolavé, senzitivni na sebemensi podnét. Tri-
nact let pod rouskou hormontl a bez opravdové menstrua-
ce. Pro¢ jsem to nechala zajit tak daleko? Bohuzel spadam
do generace, kdy se hormonalni antikoncepce nasazovala
po nastupu puberty divkam na anovulaéni cykly (. cyklus bez



pfitomnosti ovulace) z dlivodu rychlého srovnani, bezbolest-
né menstruace a k dosaZeni sametové hebké pokozky jako
z reklamy. Anovulaéni cyklus mize byt fyziologicky pfitomny
dva aZ tfi roky po menarche (tj. prvni menstruaci) a je to zcela
prirozené. Kdyz v tomto obdobi dojde k nasazeni hormonal-
ni antikoncepce, roky bez ovulace se scitaji a mlize se stat, ze
pri vysazeni bude déle trvat, nez se pfirozeny proces ovulace
zase obnovi, v nékterych pripadech teprve za¢ne. Hormo-
nalni antikoncepce by se divkam méla predepisovat nejdrive
po dosazeni pohlavni zralosti, kterou definuje téchto Sest
znak( — stabilizovany menstruaéni cyklus, uplynulé tri roky
po probéhlé prvni menstruaci, pfitomnost ovulace, vyvinu-
té sekundarni pohlavni znaky (ochlupeni a prsa), dosazeny
kostni vék ctrnacti let a 98 % télesné vysky.

Postupem casu se partnerstvi a touha naplnit osobni po-
treby staly padnymi dlvody, proc jsem chtéla otéhotnét
pred dovrsenim tretich kulatin. Vztah ma urcity naboj, kdyz
jej neustale posouvate, a po sedmi letech plnych nevsednich
zazitkd, spolecného bydleni a cestovani prisla s vyvojem vzta-
hu pfirozena touha se vzit a mit potomka. Naprosto oddana
gynekologickym statistikam, které rikaji, ze spermie oplodni
vajicko v priiméru treti ovulacni cyklus nechranénych stykd,
jsem prisla za pritelem, Ze bychom méli zacit s predstihem, at’
dle statistik otéhotnim kolem svatby, kterd nas ceka za Ctvrt
roku. Moc Sanci na rychlé poceti jsem nam s ohledem
na svou antikoncepéni minulost stejné nedavala, spi$ jsem
pocitala s pozdgjsi variantou. Preci jen mé télo po vysazeni
praskd v mnohém odporovalo a davalo mi svou hormonalni
nevoli celkem jasné najevo. Navzdory viem témto Uvaham



mé za tfi tydny cekal veliky Sok, ktery smazal veskeré mé
pfedstavy o planovani v Zivoté. Byla jsem postavena pred
hotovou véc.

Posledni dny pfed tim zasadnim zjiSténim jsem v praci vy-
loZené protrpéla. Asi na mé néco leze, myslela jsem si, a kaz-
dy den z ordinace béZela rovnou do postele odpocivat. Jako
by mé télo tusilo, Ze si brzy nebudu moct doprat to, co mam
nejradéji — zakazané ovoce mi samozrejmé chutnalo nejvice.
Bez vycitek jsem se ladovala sushi k obédu i veceri, pila jednu
kavu za druhou a obdas ji prolozila colou na ledu. S partne-
rem milujeme jidlo a navstévovani novych podnikd. Proto
pokud zlstavame na vikend doma v Praze a mame volno,
nesou se dny vétsinou v duchu pozdnich snidani, setkavani
s prateli a dlouhych prochdzek po parcich. Pfi jednom ta-
kovém navratu dom0 jsme zabredli do ekonomické situace
pilotd v Ceskych aerolinkach, kde muz pracuje. Horlivé se mi
snazil vysvétlovat slozity stav véci, ale misto pochopeni se
ode mé dockal spiSe laxniho pfistupu, ze kterého bylo jasné,
Ze mé vice zajima poclet vrabcl na stromé nez jeho primér-
na mésicni mzda. Opravnéné se nastval a po prichodu dom
si Sel urazené schrupnout do loznice. A mé nenapadlo nic
jiného nez si z dlouhé chvile udélat téhotensky test.

Opét nabiflovana nejcastéjsimi omyly Zen touzicich po mi-
minku, oCekavala jsem na testu slabou ¢arku tzv. ducha, proto
jsem radéji pocurala testy rovnou dva, abych se ujistila, Ze svitici
fialové carky vidim zietelné celkem Ctyri. Zacala jsem zmatené
pobihat po byté s myslenkou, ze osobni statistika zahrnujici
jedinou osobu, kterou jsem ja, selhala na plné c¢are. S touto
variantou jsem nepocitala, da se to vratit? Kde se to rekla-



muje? Ceka mé rozluka se svobodou, pronajaty bar, svatba,
atestace, ted se to prosté nehodi! Z mych romantickych
predstav, kdy se s partnerem dojimame pfi zapadu slunce nad
téhotenskych testem, zbyl jen hlasity brekot. Ten samozrej-
mé vzbudil pritele, ve kterém stale pretrvavalo lehké nastvani
z prochazky. Kdyz mé ale uvidél placici, jak drzim v ruce testy,
na kterych se rysovalo vic pruht, nez ma prechod pro chodce,
posadil se na postel, a vydéSené jsme do ticha stfidavé opako-
vali: , To neni mozné“ a ,,Opravdu?* Na romantiku sice nikdo
nepockal, ale aspon jsme v této silné chvili byli spolu, nuceni
zpracovat silné emoce a podrzet jeden druhého.

Rozhodli jsme se jit do parku — a ml¢ky vydychavat total-
ni zménu zivota, kterd visela ve vzduchu. Kraceli jsme tise
pospolu vedle sebe, a hlavou se mi honilo tisic a jedna my-
Slenek. Chaotické, neutridéné, divoké. Na okamzik jsem se
v Case vratila k zdsnubam, které probéhly na plavcické vézi
na jednom havajském ostrové. Bylo to krasné, ale vlastné
strasné tiché a dost podobné jako dnes. Spi$ nez romantic-
ky americky dojak pripominala cela nase situace némé plat-
no. Mdj muz dava prednost ¢inlim, které v pripadé poklek-
nuti s prstynkem doprovazel $um mofe a hlas ptakd. Zadné
tklivé proslovy, basné ani vyznani, jen navléknuti prstenu
a polibek. Poté jsme se presunuli do auta, kde probéhla
zarazend konverzace s pfislibem: ,,Budeme na sebe cely Zi-
vot hodni, jo?* Odpovidam: , Tak jo.“ A vim, Ze tohle bude
dlouhd déjova linka, kterou si neumim ani predstavit. Ted
a tady na Letné se citim podobné. Néco krasného ma zadit,
ale neumim to uchopit a citim, Ze m{j muz je na tom stejné
jako ja. Najednou se vic zaméruji na déti béhajici po parku,



velmi intenzivné vnimam détsky smich a plac, ktery mé nuti
se zastavovat, objimat se s partnerem a vzajemné se ujiSto-
vat, Ze to zvladneme. Po par hodinach citim, Ze se konecné
uklidiuji a rozsvécuje se ve mné malinkd lampicka, patfici
nékomu, zatim beze jména, bez podoby, ale nékomu, kdo
je mi ted vlastné nejbliz na svété. Nosim v sobé nadéji a Cis-
tou lasku, ktera postupné narista do obrovskych rozmér(,
takovych, co se nedaji popsat slovy nebo néjak vy¢islit.

Z povércivosti nam vlastni jsme se dohodli si nase malé ta-
jemstvi nechat néjakou dobu pro sebe a ozndmeni nacasovat
na rodinnou oslavu Sedesatin mého tatinka, ktera se konala
tésné po uplynuti prvniho trimestru. Jesté predtim nas vsak
Cekala rodinna dovolena v Chorvatsku a hodlali jsem si ji uzit.
Povedlo se mi to tak dokonale, Ze jsem chvilemi zapominala
na svyj stav, napfiklad kdyz jsem na letisti prochazela bezpec-
nostnim detektorem kovu a myslela si, ze je to rentgen. Po par
sekundach na to mé ovladla panika a ignoruijic letistni perso-
nal jsem poskakovala sem a tam, kfic¢ic na partnera, at’ oka-
mzité svola gynekologické konzilium, jestli se mi v briSe néco
nepokazilo. Postupem ¢asu se pro nas utajovani téhotenstvi
stalo zdbavou, kterd pIné rozpoutala nasi fantazii. Odmitani
veskerého alkoholu jsme svadéli na predsvatebni detoxikac-
ni kdru, nechali se rodinou fotit pri zapadu slunce nenapadné
s rukou na pupiku a ranni diskomfort jsme kamuflovali dlou-
hym vyspavanim. | pres uvolfujici atmosféru v primorském
letovisku se ndm pfi zapadajicim slunci obéas do hlavy vkradla
obava &i Uzkost z nové Zivotni role.

K Uplné Ulevé doslo na rodinné oslavé, kde jsme odhaleni
naseho tajemstvi naplanovali az na samy zavér. Po gratula-



cich a predani viech darkl jsem si predstirané vzpomnéla,
Ze mame jesté jeden darek, a vyslala partnera, aby dosel pro
obalku, kterou zprvu ,nemohl najit“ a tim napéti jesté vice
prodlouzil. ,Listky do kina, letenky?* vtipkoval mdj tatka,
tehdy nic netusici budouci dédecek, a v jeho odich se dalo
krasné &ist: ,Snad nebudu muset nikam jezdit.“ Rutinné ote-
virel obalku s pranim a precetl nahlas nazev: ,,Ahoj ¢lovicku.*
»~Hmm, to je pékné,” konstatoval, nic nechapajici. Opatrné
otevrel prani a pri pohledu na fotku z ultrazvuku s textem
»Mily dédecku, ...“ nemohl GZasem a dojetim promluvit. Ma-
mince se zalily odi slzami a mné spadnul obrovsky kamen ze
srdce. To jsem tolik potfebovala, vidét nefalSovanou euforii,
radost svych rodicl, ktera smazala veskeré dosud neutucha-
jici pochyby a utvrdila mé&, Ze budu skvélou mamou, presné
takovou, jakou jsem méla i ja.

At se ohlédnu z jakékoli strany, po viech téch rozhovo-
rech o pocitech a veskerych peripetiich vim, Ze byt zdésena,
kdyz se dozvite, ,,Ano, ono se to povedlo®, je UpIné normal-
ni. Mit strach a obavy z tak velké Zivotni zmény je také nor-
malni. Plakat a vy¢itat si vlastni chovani je jeSté€ normalné&;jsi
a citit se chvili ve svém téle jako cizinec neni hanba. Zpra-
covat cely proces bylo tézké a dlouhé, ale na samém konci
pocituji vdécnost. Téhotenstvi nelze nikdy idealné nacaso-
vat. Dité neni objednavka, kterou vysleme do vesmiru a ona
nam dorazi na predem zvolené datum. Az ¢asem, kdyz jsem
sv(j stav vstrebala, pochopila jsem, jaké mé potkalo Stésti
v podobé bezproblémového poceti, a kdyz se dnes podivam
na naSeho synka, musim mu vlastné podékovat, ze si to tak
krasné naplanoval.



