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Moje prvni noc v popelmucy

Dilo zkdzy dokondno. Noc na dnesek jsem strdvil v popelnici. Ne v bio
odpadu, kam patiim, ale v plastech. A nebyla to nejlepsi volba, celou
dobu pode mnou kiupaly PETky. Mél jsem si vybrat radsi papir, jenze
to mi doslo, az uz jsem byl uvnitf plasti. Dostat se dovnitf neslo tplné
snadno, nastésti vedle kontejneru na plasty stila jest¢ jedna mensi po-
pelnice, na kterou jsem se vydrdpal, a odtamtud jsem pfelezl do svého
no¢niho apartmd. Obavy o to, Ze bych se probudil v popeldfském voze
vtefinu pred slisovdnim, jsem nemél, protoze vim, Ze v sobotu svoz od-
padu vétsinou neprobihd. Zatimco k normélnim lidem se slétaji prvni
vlastovky coby poslové jara, nade mnou krouzi sup smrti. Noc v konta-
su bych nepfdl snad ani Putinovi. Nota bene jen v tricku a jarni bun-
di¢ce. Vydrzel jsem tam zmdcknuty asi hodinu a pak jsem vylezl ven
v domnéni, Ze tu zimu radsi rozchodim. Horkotézko jsem se vydrapal,
vylovil batiizek s veskerym svym majetkem (2 tricka, dvoje tepldky,
strojek na stithdni vlast a par dalsich blbosti), s nimz mé pred 3 tydny
odvezla sanitka do Pardubic, respektive Svitav, a vydal jsem se do ulic
paneldkového sidlist¢ v Olomouci. Uz asi po minuté jsem zjistil, Ze ta-
kovou kosu nemdm Sanci rozchodit, protoze do moji holé hlavy (¢epici
jsem ztratil kdesi ,na cestdch®) $lehl $tiplavy vichrzhor. Marné jsem
bral za kliky paneldka v bldhové nadéji, Ze se asporn na chvili ohfeju
nékde ve sklepé nebo na chodbé, nez mé odtamtud néjaky vracejici se
flamendr vyhodi. Vsude zabouchnuto a zamceno. Vydrzel jsem chodit
a drkotat zubama jenom asi 10 minut, vidycky jsem byl mékkej. Co
taky muzete chtit od protekéniho spratka. (Tohle ted pisu v ¢ekdrné
psychiatrické pohotovosti, abych se tiplné nezbldznil.)

Po 10 hrdinnych minutdch na mraze jsem s radosti zahuéel zpdtky
do popelnice a PETky pode mnou zakiupaly tak hlasité, az jsem se bdl,

ze to vzbudi pul sidlisté a nékdo na mé s radosti zavold poldy, a j4 ptijdu
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o své zdvétrné apartmd pro sardinky. Je to fakt divnej pocit, poslouchat
zevnitf kontasu, jak se lidi vesele vraceji z hospod a diskoték.

Kdosi md najednou potiebu popelnici, v niZ jsem schovany, na-
rovnat, nebot jsem ji posunul nakfivo, kdyz jsem do ni lezl. Dokonce
dvakrdt za noc. Nastésti ti dva rovnadi, jejichz motivaci jsem nepocho-
pil (leda by je k tomu vedla obsedantné kompulzivni porucha nebo
nesplnény détsky sen stdt se popeldfem), neotevreli viko, protoze jsem
byl ptipraveny na né bafnout, z éehoz by je asi jeblo. A mél bych na sv¢-
domi dalsi dva lidi.

Kolem pul pdté rino jsem naznal, Ze je nejvyssi ¢as opustit PEThotel
diiv, nez bude svétlo a lidi se budou vracet z no¢ni, a opét jsem posunul
popelnici nakfivo, tentokrdt krkolomnym vylézdnim. Pak jsem se jel
trochu ohfdt na nddrazi, kde jsem to mél beztak zapichnout, jenze to
uz nejezdily tramvaje a j byl zrovna na druhé strané Olomouce. Wur-
movku jsem taky prosvihl. A ted teda sedim uz tfeti hodinu v ¢ekdrné
na psychiné ve fakultce a doktorka porfdd nikde. Ale aspon je tu teplo
a dd se tu nabit mobil. To byste vdzné nefekli, kolik to dd price byt
bezdomovcem. Tieba jenom to, kdyzZ jdete po mésté a chytne vés srani,
a nemdte ani vindru na placeny hajzlik nebo aspon na vodu s bublin-
kama, aby vis v hospodé¢ pustili na zdchod. To pak s rukama vzadu
na gatich nabéhdte i kilometry, jak zoufale hleddte néjaké toaletni z4tisi.
Bezdictvi je prosté dfina na plny Gvazek. Ale ted uz musim fakt najit tu

doktorku, za¢indm byt znaéné nervézni, ze na mé hodila saldm.



Hwrd do mstitutu

KdyZz mi po tfech hodindch zoufalého ¢ekdni doslo, ze 1ékatka na mé
hodila stangli vysociny a ze, i kdybych jeji nepfitomnost GspéSné re-
klamoval, by mé beztak mezi fidky poslala smérem bio odpad, brnk-
nul jsem do Institutu Krista Veleknéze. To je takové charitativni za-
fizeni, kde ubytovdvaji i trosky mého kalibru. O téhle posledni $taci
jsem uvazoval uz léta, ale na takovou cestu prosté ¢lovék musi srackové
dozrit.

Sestra Magda se mé po telefonu néznym a sympatickym hlasem
zeptala, jestli jsem ochoten kazdy den pracovat a modlit se, a kdyz zjis-
tila, ze s ,ora et labora“ nemdm Zddny problém, domluvili jsme se, Ze
do Bilé Vody pfijedu jesté téhoz odpoledne. Spadl mi balvan z ledvin.
Kone¢né najdu vytouzeny dusevni klid a oprostim se od ndbozenstvi
konzumu, penéz a pohodli. S témito pocity a myslenkami jsem odcha-
zel na vlakd¢. Jede mi to asi za hodinu, takze jesté u nddrazi v Albertu
stthim koupit zubni karti¢ek a pastu (mifim prece mezi lidi) a néco
k snidani. Po noci ve zmrzlém kontejneru ¢loveku vyhlddne. Zbyva mi
akordt na cestu, drahota zptisobend covidem a vilkou na Ukrajin¢ drti
nejen bezdomovee. Casyjsou zlé, Kamile. Citim tGzkost, ale i opatrnou
radost, ze minimdlné dnesni noc mdm kde slozit své staré a obsesemi
zmozené kosti.

V Olomouci poc¢itkem dubna panuje velkd kosa, zima se pofdd
jesté pere o svou nadvlddu a jeji souboj s jarem je na Hané pomérné
vyrovnany, jenze jak se dostdvdm stdle vice na sever, uz okolo Sum-
perka z okna vlaku spatfuji sné¢hovou nadilku. Coz je docela nadé-
leni vzhledem k tomu, Ze jsem z bardku vypadl se skromnou letn{
vybavou. Jsem smutny. Ne nad svym Zivotem, ten je v hdji uz dédvno,
ale myslim na mdmu a je mi moc lito, Ze ndm to tentokrdt nevyslo.

ProtoZe tentokrit jsem se stra$né snazil nemyslet jenom na sebe, ale
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predev$im na ni. Pfedtim jsem byl sobec jako prase. Boii hovddko
jako stvofené pro Institut Krista Veleknéze.

O tombhle ostrové ztracenych dusi vim uz dlouho. Doporuc¢il mi
ho jeden typek v 1é¢ebné v Hol¢ovicich. Pry tam strdvil nékolik let,
a mél se tam dokonce Zenit s tamni kuchafkou. Nevéite typkam
z Hol¢ovic! Jiz za par hodin se ukdze, ze buh je jinde. Historie vzniku
ttulku pro lidi v nouzi je takovd, Ze jeden slovensky miliarddf ochrnul
po uraze a zaptisahal se, ze jestli i pfes nulové prognézy lékart zaéne
chodit, udéld néco pro ubozdky ochrnuté dusevné a mordlné. A tak
se i stalo.

Bild Voda je méstys v Jesenikdch, kde zdechl pes a ani lisky tam ne-
ddvaji dobrou noc, protoze je to pod jejich troven. Bohem zapome-
nutd obec na hranicich s Polskem. Nejbliz$i bankomat najdete v cirka
15 kilometr jizné vzddleném Javorniku. Idedlni misto pro skladiste
ztroskotancli vSeho druhu, o ¢emz svéd¢i zdejsi psychiatrickd 1éceb-
na pro zdvislé, Institut KV i prizdné nedélni mse v kostele. Temny
a drsny kraj, v némz si lidé zdvidi i vytrhané obo¢i. Na kazdém kroku
vidite chudobu, otupélost a alternativni inteligenci. Misto, kde maji
bozi mlyny definitivné semleto.

Pfijel jsem okolo pul ¢tvrté odpolko a vystoupil na ndmésticku.
Né¢jaké pani s ko¢drkem jsem se zeptal, kde najdu Institut KV. Neod-
povédéla mi, jen na mé zamracené pohlédla. S takovymrto chovdnim
jsem se nesetkal ani v Bruntdle, to bude fehole a klauzura v jednom,
pomyslel jsem si. Moje sny o dusevni obrodé se zacaly rozplyvat jak
zlistatek na hré¢ském uctu. Spravné jsem predpoklddal, Ze dstav bude
nékde pobliz opryskaného kostela, takovy jsem ¢tverdk.

Brzy potkdvim sestru Magdu a ze dvefi na mé vold fardf, jest-
li jsem pan Pohanka. Sestra Magda je pohlednd kritkovlasi laickd
duchovni (tzv. zasvécend), jez se ale skoro nikdy neusméje. Jako by
usmév nebo dobrd nélada byly htich. Institut Viclava Klause musi byt

mnohem veselej$im mistem, napadd mé.
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gpina nade vse

Fardf m4 erné vlasy a mensi, podsaditou postavu. Spletu si ho s klien-
tem (ponévadz je ohozen do montérek) a pozdravim ho ,,ahoj“. Moc se
na to netvafi, kdyz si tiskneme ruce. Ale poéitdm, ze uz v domé hrazy
zazil mnohem hors{ véci. Vedle ubytovny Bobr, v niZ se prévé nachdzim,
je domov pro seniory, jenz rovnéz patfi do stdje Institutu. Vyhledové
bych tam mohl pracovat jako pecovatel, kurz na to mdm a praxi taky.

Fardt aka otec Josef se mnou chvili hovoii v kanceldfi a sonduje,
co jsem za¢. Nejde moc do hloubky, za coz jsem mu vdéény, protoze
kdybych mu mél popravdé fict vSechno, prilehly kostel by se zhroutil
v zdkladech. Poté mi zabavi mobil, doklady i posledni drobdky, takovd
jsou pravidla do za¢dtku. Na tfi mésice se odstfihnout od vSeho. Hned
nato se jdeme podivat po bardku. Béhem prohlidky potkdvim nékteré
jeho obyvatele a dochdzi mi, pro¢ se ubytovna jmenuje Bobr. Prevdzné
postarsi chlapi (pramérny vék odhaduji na 55 let) jsou totiz tak vyfize-
ni, ze uz bobra v zivoté neuvidi. Momentdlné jsem tu asi nejmladsi tra-
géd. Fardfovi je 42 a sestie Magd¢ takovych 38. Jo jo, nemél jsi zlobit,
hochu od bobiiho institutu, fkim si. Moje odhodldni se nendpadné
vytrici. Pak si zase vzpomenu na noc v popelnici a chytnu druhy dech
v pfetvafovdni uvnitf sebe sama.

Kdyz jsem dnes rdno telefonoval se sestrou Magdou, myslel jsem
si, ze bude nosit takovy ten ¢ernobily jeptiskovsky hébit, ale ona chodi
normélné v civilu. Zato se pordd tak odméifené jeptiskovsky tvéii. Otec
Josef je jind kopa. Ten se dokdze zasmdt i zavtipkovat, ale béda jak ho
né¢kdo nastve, to potom vyleti jako ¢ert z krabicky. Tieba kdyz se nékdo
snaz{ ulit z price nebo z modlitby. Tehdy se okamzité projevi jeho slo-
vensky temperament. Vétina persondlu zde je ze Slovenska, protoze
ten uzdraveny miliardaf, ktery to tu celé stvotil, je Slovak. Usttedi ¢eské

pobocky Institutu KV se nachdzi v Choryni na Vsetinsku.
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Fardf mi ukdze kuchynku, zichody, kulturni mistnost a kufdrnu
a pak mé odvede na pokoj. Chvili pfedtim jsem nafasoval klice, coz
je pro bezdomovce poklad na drovni bambuca nebo cigaret. Je sobo-
ta po ¢tvrté hodiné odpoledni a dnes se jiz nic dit nebude. Kromé
nepovinného riizence a vecefe. Coz mi docela vyhovuje. Potfebuju si
odpocinout po ndro¢né noci v popelnici, kde jsem byl zkrouceny jako
Cesky paragraf, az se mi z toho skiipl nerv mezi Zebry, a pii kazdém
nevhodném pohybu tise sténdm bolesti.

Moji spolubydlici se jmenuji Zdenék a Zdené¢k. Prvnimu je 52
a druhému 78. Fakt kamarddi do desté. Zdenék 1 pry osm let sedél
ve Valdicich a nevi, za co, a Zdernka 2 tdajné do atulku Soupla rodi-
na. Po kritkém predstaveni si jdu zapdlit na balkon. Dole v ptizemi
je jesté hlavni kufdrna. Posledni mésic, co se to se mnou takhle sere,
hulim jednu od druhé. Cestou na balkon prochdzim kuchyrikou, co
je tak zaSvihand, ze kdyby nékdo potfeboval tuk, staci ho seskrdbnout
z kachlicek a v pohodé muzete varit. Houbicka na nddobi zase pamatu-
je Kristovo vzkiiSeni, je totiz ¢ernéjsi nez uhli. Moje nadSeni pro dusev-
ni rehabilitaci utrpi dalsi sSrim. Kdo pamatuje zichody v hospodé ¢tvrté
cenové skupiny, vi, jakd je toaletni situace v ubytovné Bobr. Na bilych
kachlickdch jsou hnédé pruhy a fleky, a to rozhodné ne od ¢okolddy!
Cheél jsem vim to vyfortit, ale bél jsem se, aby mi nepraskla ¢ocka. Casy
jsou zlé, Kamile. Nejsem zrovna znalec Bible, ale snad tam proboha
neni psdno: $pina nade vse! Kdyz je né¢kdo obrazné feceno ve srackich
az po usi, takovéto prostfedi jeho dusevni kondici rozhodné neprospi-
vé. Myslim na mdmu a na to, v jakém jsme spolu zili luxusu a distoté.
Styskd se mi po nasi kokfici Bubce, kterd kvili mné skon¢ila buhvikde.
Je teda fake, Ze tklid spole¢nych prostor zdej$im kudlankdm ndboznym
nikdo nezakazuje, ale jd se do toho sdm a jediny ur¢ité nepohrnu, kdyz
vSem ostatnim tyhle stfedovéké podminky vyhovuji. Nehodldm trhat
partu a délat ze sebe vola, jakého jsem predvddél venku. Coz je také

jeden z divodu, pro¢ jsem skondil tady. Ruply mi nervy. Z agresivni
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doby a z toho, jaké jsou lidi sviné. Jd to nezvldddm. Ani dnes$ni tlak,
ani tempo. Od mala trpim dusevnimi poruchami a se zdravymi lidmi

nemdm $anci soutézit, respektive obstdt.
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Nemoiné na potkdnt,
zdzraky do TFi dni

V nedéli dopoledne se kond mse v kostele (pfes tyden probihd v kapli
ubytovny Bobr) a fardf mluvi docela dobfe. Nejvic mi utkvi v pamé-
ti, jak hovoii o tom, ze ndmluvy s Bohem mohou i bolet, ale Ze ndm
tim Bah dévd najevo: ,Hej, mdm o tebe zdjem, v$imej si mé! Prober
se!“ Kromé ndv$tévnika z Institutu neni v kostele nikdo jiny. Nékeeri
azylanti Gstavu béhem fe¢néni otce Josefa podiimuji, i tak to ale md
své kouzlo. Fardf se zmiruje o bezohlednosti dnesni doby a zdvislosti
na materidlnich hodnotdch. Snaii se fe¢nit cesky, ale obcas to vypadd
jako by predndsel Gustav Husak.

Po obédé se vracim na ubikaci a mdm plnou hlavu myslenek na bu-
doucnost. Po pér hodindch v IKV je mi jasné, ze to tady neddm. Tahle
parta bidnik mi rodinu fakt nenahradi. A i kdyby nakrdsné v Institutu
bydlela squadra jako z marcipdnu, tak ty zdchody pomalované stolici
bych nevydychal. J4, ktery uz od mala trpim obsesemi ohledné ¢istoty
(mimo jiné).

Dochdzi mi, ze IKV neni zZddné ldskyplné spolecenstvi, ale skupina
solista, ktefi si hrabou na svém pisecku pod pléstikem viry a dobrocin-
nosti. Nikdo vdm tu nedd ani cigaretovou dutinku a vsichni mi pfipa-
daji stra$né zahortkli a rezignovani. A sdm sebe v dal$ich 20 vyddnich
fakt vidét nepotfebuju. Nevydrzel bych ani s jednim Pohankou, natoz
s dvaceti. Jsem proto na 90 procent rozhodnuty, Ze jakmile mi za pir
dni pfijde nemocenskd, beru kramle.

V pondéli po snidani povinny rtzenec v kapli Bobra. To je takové
skupinové modlent, kdy jeden fekne tfeba kousek otcendse, ostatni do-
plni zbytek a celé se to opakuje tieba dvacetkrdt dokola. Pak zas né¢kdo

jiny fekne ¢dst jiné modlitby, ti, co nespi, ho doplni, a znovu tficetkrat.
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J4 jsem se modlil ze v8ech sil, aby uz to skoncilo. Moje vyhlidka na od-
chod se po razenci zvy$uje na 98 procent. Nic na tom neméni ani
nislednd mse, kterd je o mnoho zajimavéjsi.

V 9.00 néstup do préce. Otec Josef rozdéli tkoly a mé se Zderikem
1 (Valdice) posild na dfevo. Skiiply nerv pordd boli jako cert, takze
hdzu polena na korbu Tatry V3S jen s nejvétsim sebezapfenim. Jaky-
si aktivista z fad bidniki, co na bohosluzbé vidy opakuje verse velmi
hlasité a zimérné o chvilku dfiv nez ostatni, aby vSichni vidéli, jak to
zere, si v§im4, ze déldm jak zpomaleny film, a zatepla o tom informuje
fardfe, ktery mi ndsledné vyhubuje. Pravdépodobnost mého odchodu:
100 procent. Penize ale dorazi nejdiiv ve stfedu. Uf.

Ackoliv si v IKV hrajeme na partu Rychlych $ipt, kdyby ndm nékdo
dal na ruku sto tisic, vmziku v bardku nezdstane ani noha krom farife
a sestry Magdy. Charita ala IKV nepomdhd k ndvratu do normélniho
zivota, naopak. Uvazuju tedy, co dil. Mezitim piju osm kafi denné
a dvefe od balkénu alias kufdrny se netrhnou. Novicci ven nesméji
viibec a mazdci to museji nahldsit. Aspon ze pocasi se zlep$ilo. Snih roz-
tél a venku je citit jaro. V mém zZivoté ale citim podzim. Mdm strach,
kde se upichnu. Bez ni¢eho. Téch pdr Supt, co mi pfijdou ve stiedu,
beztak hned prohraju. Vzdycky si fikdm, ze to zkusim, abych rychleji
umofil aspon ¢ist dluht a mohl se vrétit k existenci, jakou jsem vedl
jesté pred mésicem, ale vzdycky to skonéi tak, Ze nakonec nemdm nic.
Jako by mé pordd tlacil ¢as. Jsem zbrkly a vSechno potfebuju hned.
Hodiny se mi vle¢ou, ale léta sprintuji. Cim vic marnych let mdm
za sebou, tim vic spéchdm, abych vSechno dohonil. I ono kyzené zklid-
néni bych cheél instantné a na pockdni. Zdzraky do tfi dna ale v IKV

neuméji ani pod patrondtem Syna boziho.
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