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Vychova nové doby

Johann Wolfgang von Goethe uz v Utrpeni mladého Werthera
prokézal, jak pronikavy je jeho pohled, co se tyce vyznamu
individualistické a psychologické vychovy, kterou se ma
vyznacovat ,stoleti ditéte“. V romanu totiz zdiraznuje, ze
v détské svéhlavosti se skryva budouci sila viile a podobné
v sobé i kazda chyba, které se dité dopusti, obsahuje tplné,
nezkazené seminko néceho dobrého. ,Vzdy si pak opakuji
zlatéd slova ucitele lidstva: Nebudete-li jako jedno z téchto!
a ty, ktefi ndm jsou rovni, jez bychom méli povazovat za
své vzory, povazujeme za poddané. Nesméji miti svobodné
vile! — A coz my ji nemdme? A v ¢em zdlezi pravo nase? —
Protoze jsme star$i a moudfejsi? — Muj ty boze na nebi! vi-
dis staré déti a mladé déti a nic vic; a ze kterych se vice t&sis,
to syn tviij uz ddvno povédél. Avsak — véfi v ného a neslysi
ho — to je stard véc — a vychovaji déti své dle sebe...*!

Stejné tvrzeni Ize pouzit i na moderni vychovatele, ktefi
se stile ohdnéji slovy jako ,evoluce®, ,individualita“ a ,pfi-
rozené vlohy®, ale sami se timto svym novym poselstvim ne-
fidi. Stale vychovévaji tak, jako by jesté véfili v pfirozenou
lidskou zkazenost, v dédi¢ny hiich, ktery lze pouze krotit,
potlacovat, utiskovat, ale ne zménit, pfestoze nové piesvéd-
eni vystihuje pravé vyse uvedend Goethova myslenka: Ze
téméf kazdé pochybeni je jen tvrdou slupkou, jez obklopuje
seminko ctnosti. I lidé nové doby se stile pfi vychové fidi
starym medicinskym pravidlem ,zl¢ je tfeba vyhdnét jeste
hor$im®, a nikoli novou metodou, ktera prikldda stile vétsi
dtlezitost ne 1ékim, ale hygiené!

Vychova znamena klidné a beze spéchu nechat pfirodu,
aby si sama pomohla, a pouze dozirat na to, aby okolni pod-
minky podporovaly jeji vlastni praci.



Jesté nikdy jsem nevidéla vychovaného ¢lovéka. Poznala
jsem nékolik vymilovanych, par vypjatych, mnoho vycepo-
vanych — ale vychovaného ani jednoho! Pfisni ani shovivavi
rodi¢e nemaji tuseni o pravdé, kterou vyjadiil Carlyle?, Ze
zndmkou uslechtilé geniality jsou divoké, prudké city, které
ovladd Zelezna vile. My se bud snazime va$né vymytit, nebo
dité dostate¢né neucime je ovladat.

Potlacovat vlastni pfirozenost ditéte a zahlcovat ho pod-
statou jinych je nejcastéjsi pedagogickou chybou, které se
dopoustéji i ti, jiz nahlas vykladaji, Ze vychova by méla jen
a pouze kultivovat vlastni, jedine¢nou povahu ditéte!

Stile jesté nejsme piesvédceni, ze détsky egoismus je
opodstatnény, a ani Ze néco Spatného je mozné zménit
v néco dobrého.

Teprve kdyz za¢neme budovat vychovu ditéte na védomi,
ze chyby nelze odpoustét ani mytit, ale Ze po nich vzdy musi
piijit ndsledek, a zdroveri i na védomi, Ze dité se mize mé-
nit neustdlym vyvojem, prostfednictvim pomalého pfizpu-
sobovani okolnim podminkim, teprve tehdy se z vychovy
stane véda, stane se z ni uméni. Je tfeba se zcela vzdit viry
v zazraky, pokud jde o dc¢innost néhlych zdsahu. I v oblasti
psychologie je nutno jednat podle principu neznicitelnosti
energie a nevéfit, ze néjaky dusevni rys lze vymytit, ale védét,
Ze existuji jen dvé moznosti: bud’ jej potlacit, nebo povysit
na vyssi kvalitu.

Hluboky vhled obsahuji i slova Madame de Staél®, Ze
pouze ten, kdo si dokaze s détmi hrit, je schopen je i néco
naudit. Stit se podobnym ditéti je prvni podminkou pro vy-
chovu. Neznamend to v§ak pfedstiranou détinskost, Zvatla-
vou pfeziravost, kterou dité¢ okamzité prohlédne a z hloubi
duse ji pohrdd. Znamend to nechat se ditétem uchvatit,
stejné Gplné a prosté, jako je dité samotné uchviceno exis-
tenci; zachdzet s nim skute¢né jako se sobé rovnym, tedy



pfistupovat k nému se stejnou skromnosti, jemnocitem
a davérou jako k dospélému. Znamend to neovliviiovat dité
pozadavky, aby se stalo takovym, jaké ho sami chceme mit,
ale puisobit na néj prostfednictvim toho, co sami jsme. Zna-
mend to nepouzivat vici ditéti uskoky ani ndsili, ale proka-
zovat mu viznost a upfimnost, jaka je vlastni jemu samému.

Rousseau kdesi pise: ,,... veskerd vychova ztroskotavd na
tom, Ze pfiroda nestvofila rodice jako vychovatele ani déti
jako vychovivané...“ Co kdybychom se konec¢né zacali fidit
pokyny piirody a pochopili, Ze nejvétsi tajemstvi vychovy
spociva v tom, Ze — nevychovavime!

Nejhrubsiho poruseni této zdsady se dnesni vychova
dopousti tim, Ze nenechdva dité na pokoji. Cilem vychovy
budoucnosti bude naopak vytvofit pro dité svét krdsny ve
vnitinim 1 vnéj$im smyslu, v némz bude moci vyristat;
kde se bude svobodné pohybovat, dokud nenarazi na ne-
piekonatelnou hranici prav druhych. Teprve tehdy mohou
dospéli ziskat skutecné hluboky vhled do détské duse, jez
je dnes ¢asto nepiistupnou fisi. Dité totiz na zakladé pudu
sebezdchovy uzavira své nitro pfed vychovatelem, ktery mu
pokladd dotérné otizky, napriklad na co mysli. Na takovou
otazku dité téméf vzdy odpovida cernou nebo bilou 17i; uza-
vie se i pfed vychovatelem, ktery usmériuje nebo koriguje
jeho myslenky a ndpady; ktery bezohledné zrazuje ¢i ze-
smésnuje nejkiehci myslenky ditéte nebo se jimi vychloubd;
ktery opravuje jeho chyby nebo vychvaluje jeho vlastnosti
pfed cizimi; a nékdy dokonce zneuzije divérnost sdélenou
v pratelském okamziku k pozdéjsim vycitkdm!

Véta ,zadna lidské bytost se nenauéi pochopit jinou, nanej-
vy$ ji sndset” plati zejména o vzdjemném vztahu rodi¢u a déti,
v némz téméf vzdy chybi nejniternéjsi znak lasky: pochopeni.

Rodic¢e napiiklad nechdpou, ze potieba klidu je z celého
Zivota nejvétsi v détskych letech: navzdory veskeré vnéjsi



Cilosti je nutny vnitfni klid. Dité md svij vlastni nekonecny
svét, v némz se musi zorientovat, prozkoumat ho, dét prostor
snéni — ale ¢eho se mu dostdvd? Od rina do vecera samych
prekazek, vimésovini, poucovéni. Dité musi neustdle néceho
nechdvat, délat néco jiného, myslet si néco jiného, chtit néco
jiného, nez co pravé déld, mysli si nebo chce; neustile je
vlaceno jinym smérem, nez jakym se touzi vydat. A vSechno
tohle se déje z néhy, bedlivosti, dychtivosti napravovat, ra-
dit, pomahat, zdokonalovat, pfitesivat a lestit clovicka jako
predmét, dokud se nestane sériovym vyrobkem v modelové
fadé s ndzvem ,vzorné dit&“!

Jednou jsem slysela, jak tiiletému ditéti vytykaji, Ze je na
kamardda ,z1¢“, protoze mu feklo, Ze je ,prase® — pro vécné
ukopténého kamarida to bylo naprosto vystizné oznaceni!
Je to typicky ptiklad toho, jak jsou otupoviny zdravé détské
instinkty. Z détského srdicka snad nikdy nevytryskla spon-
tannéjsi otdzka, nez kterou polozil mamince jeden chlape-
ek, kdyz mu vyli¢ila nebe, do kterého se dostanou ,hodné*
déti. Zeptal se ji, jestli by nemohl, az stravi coby hodné dité
v nebi cely tyden, vidycky v sobotu navecer zaskocit do
pekla a tam si pohrit se zlobivymi kluky.

Dité totiz v hloubi duse citi, Ze mé pravo také ,zlobit®,
préavo, které si zcela pfivlastriuji dospéli. A nejen zlobit, ale
smifit se se svou ,zlobivosti“, byt vystaveno jejim nebezpe-
¢im a uzit si radost z ni!

Propracovat se od kazdé ,nectnosti“ k odpovidajici
,ctnosti“ znamend piekonat Spatné dobrym. Jind véc je vsak
potlacovat néco pfirozené silného nedostacujicimi pro-
stfedky, které pozdéji nedokdzou odolat zkouskdm, jimz
Zivot tyto umélé ctnosti vystavi.

Tvrzeni, Ze $patné by se mélo piekondvat dobrym, patii
mezi ony pravdy, které se snadno fikaji, av§ak ve skutecnosti
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neni zadny proces slozitéjsi a zdlouhavéjs$i nez najit k tomu



ty spravné prostfedky. Kdyz chceme zménit napiiklad své-
hlavost v silu charakteru, prohnanost v moudrost, marni-
vost v roztomilost ¢i hddavost v podnikavost, je mnohem
snazsi Fict, co by se délat nemélo, nez co by se udélat mohlo.
Dosdhnout toho mitizeme, teprve kdyz pochopime, ze to
turnich obdobi nebo o perverzi — je stejné pfirozené a ne-
vyhnutelné jako to dobré a Ze néco skute¢né $patného z ta-
kové tendence vznikne jen nédsledkem svrchovaného nasili.

Vychovatel si pfeje, aby dité bylo okamzité zcela vy-
chované a dokonalé; vnucuje mu sebeovlidéni, ukiznénost,
upfimnost — ale dospéli se témto vlastnostem Casto prekva-
pivé rychle odnaudi! Pokud jde o détské chyby, doma i ve
skole se zaméfujeme na komadry, ale dité den co den vidi, jak
se dospélym toleruje jeden velbloud za druhym!

V deviti piipadech z desiti zamhoufit nad pochybenim
ditéte oko; vyvarovat se okamzitych zdsahu, které casto
byvaji chybné, a misto toho se zcela zaméfit na formovéni
prostfedi, v némz dité vyristd, a na vychovu, jiz posky-
tujeme sami sobé — to je uméni pfirozené vychovy. Najit
v§ak vychovatele, ktery den za dnem cilevédomé vychoviva
okolni svét i sim sebe, je stile jesté vzdcnost. Vétsina lidi
Zije z roki a kapitdlu vychovy, které se jim kdysi dostalo,
vychovy, diky niz byli kdysi vzornymi détmi, a ztratili tak
touhu jakkoli se ddle vychovévat sami!

Ovsem pouze tim, Ze se udrzujeme v neustdlém rustu,
neustdlym stykem s tim nejlep$im, co nim nase doba nabizi,
muzZeme postupné svym détem nabidnout pomérné dobrou
spole¢nost!

Vychovavat dité znamend uchopit svou dusi do dlani,
opatrné kricet po uzké stezce. Znamend to nevystavit se
nikdy nebezpeci, Ze v pohledu ditéte uvidime chlad, ktery
nim beze slov sdéluje, Ze dité nds povazuje za ne dost dobré



nebo za nevypocitatelné; znamena to pokorné pfijmout, Ze
existuje bezpocet moznosti, jak ditéti ubliZit, a jen mélo
téch, jak mu prospét. Vychovatel si je jen malokdy védom,
ze uz Ctyileté nebo pétileté dité dokaze dospélého zhodno-
tit a prohlédnout; provadi svd hodnoceni s uzasnym bystro-
zrakem a na kazdy vjem reaguje s désivou citlivosti! Staci
slabounkd nedtvéra, drobnd beztaktnost, bezvyznamni
nespravedlnost, sebeprchavéjsi vysmeéch, a na jemnych dét-
skych dusich to zanechd celozivotni jizvy. Na druhou stranu
se stejné hluboko vtiskne i necekana laskavost, uslechtily
ptistup, spravedlivé poboufeni. O détskych myslich se fikd,
ze jsou tvarné jako vosk, ale zachdzime s nimi, jako by byly
z volské kuze!

Jesté relativné nejlepsi byl stary zpuasob vychovy, ktery,
jak z vlastni zkuSenosti vypravi Salomon August Andrée?,
spocival v tom, Ze se dité ma udrzovat ,zdravé, Cisté a poc-
tivé“. Takova vychova totiz alesponi nedeformovala osobnost,
i kdyz ji ani nevytvifela. Pouze setina dne$niho rodicov-
ského usili by se méla vénovat zdsahim do Zivota ditéte,
zbylych devadesit devét setin by se mélo soustfedit na ve-
deni bez zdsahii; méli bychom se stit neviditelnou prozfe-
telnosti, jejimz prostfednictvim déti ziskdvaji zkusSenosti, ale
mohou dochézet k vlastnim zdvéram nezédvisle na ni. Dnes
ditéti v§tépujeme své vlastni poznatky, ndzory a tvrzeni
tim, Ze neustdle napravujeme jeho skutky. Vychovatel md
pted sebou zcela novou dusi, samostatné j4, jehoz prvnim
vSechno, s ¢im se setkd — to je vSak az posledni ze vSech
zkusenosti, které vychovatel ziskd. Novou dusi chédpe jen
jako novy ro¢nik starého ¢lovéka a hned vytahuje povédomé
recepty! Nauci ,novou® dusi, Ze se nesmi krast a lhit; Ze je
nutné pecovat o svoje oblecent, psit tkoly, Setfit drobné, po-
slouchat pfikazy, neodmlouvat star§im; modlit se a mezitim



se snazit byt co nejhodnéjsi... Kdo ale novou dusi naudi, ze
si ma sama vybrat cesty, po kterych se vydar Kdo tusi, ze
touha po vlastnich cestich miize byt tak spalujici, Ze tvrda
i mirnd drezura k pramérnosti proméni celé détstvi v tajné
utrpeni?

Dité se rodi s dédictvim pfedchozich generaci, a toto dé-
dictvi se modifikuje pfizpiisobovinim okoli. Dité vsak dava
najevo i individudlni variace rodinnych znaka. Pokud tato
jedine¢nost nema v diisledku pfizpisobovani zmizet, je po-
tieba véemi zpusoby podporovat a pouze nepfimo ovliviio-
vat samostatny rozvoj sil tim, Ze mu vychovatel doda kon-
text a zdirazni dopady jednéni.

Tvrdé i mirnéjsi zdsahy soucasnych vychovateli odvra-
ceji nisledky, misto aby jim v pfipadech, kdy ditéti nehrozi
trvald Gjma, umoznily projevit se v celé jejich zdvaznosti.

Navyky v rodiné i vlastni ndvyky ditéte, jez se od navyka
v rodiné odvijeji, musi byt stejné nevyvratné jako pfirodni
zdkony, pokud maji mit skute¢nou vihu. Henri-Fréderic
Amiel® pravdivé tvrdi, Ze navyky jsou principy, z nichZ vzni-
kaji instinkty, principy proménéné v maso a krev. ,Meénit
navyky,“ pokracuje, ,znamena zasdhnout Zivot v samé jeho
podstaté, nebot Zivot je jen spleti navyku...

Pro¢ je vSechno v zisadé stile podobné, stoleti za sto-
letim? Pro¢ pokracuji ,vysoce civilizované®,  kiestanské* na-
rody ve vzdjemném plundrovéni a fikaji tomu zisk; pro¢ se
navzdjem masové vyvrazduji a fikaji tomu vlastenectvi; pro¢
se utlacuji a fikaji tomu statnictvi?

V kazdé nové generaci se pudy, které se idajné u déti vy-
mycuji pfisnou vychovou, znovu proderou na povrch, kdyz
jedinec zacne bojovat o preziti ve spolecnosti a spole¢nost
o pieziti ve staté. Tyto va$né se totiz v rdmci nyni usku-
tecriované vychovy nepfetvéieji, jen potlacuji. V' podstaté
pravé z téchto duvodu lidstvo ani jednu ze svych divokych



vasni nedokézalo nadobro piekonat. Mozna lidozroutstvi?
Ale naptiklad vypravéni o posddkach evropskych lodi nebo
o zlo¢incich na Sibifi ukazuji, Ze i tento pud se miize za
vhodnych podminek znovu projevit, pfestoze vétsiné z nds
byl vstipen hluboky fyzicky odpor k pojidini bliznich. I vé-
domy incest zfejmé bude — opét navzdory odchylkdm — pro
vétsinu z nds fyzicky odpuzujici; a nékteré Zeny povazuji
cudnost — ldskyplny soulad mezi télem a dusi — za své pfiro-
zené urCeni. A kone¢né pro pér jedinci je ,fyzicky nemozné“
vrazdit nebo krast!

Tim jsem zfejmé vycerpala vSechno, co lidstvo od po-
¢atku déjin skuteéné povazuje za tak zdsadni, Ze to ma ve-
psané v téle i v dusi“. A pouze zde dokéze skute¢né odolat
»pokuseni® v kazdé podobé!

V obratu ,popustit uzdu vd$nim“ se skryva hluboka
psychologickd pravda. Vasné jsou totiz v raimci soucasného
vychovného systému skute¢né jako na uzdé drzend diva
ZVEr!

Mnozi oplyvaji krdsnymi slovy o rozvoji jedince, oviem
k détem se chovaji, jako by nemély zadny vlastni rozum, ale
narodily se pouze proto, aby rodice byli $tastni, py$nili se
jimi a radovali se z nich. A toho se nejsnaze dosdhne, kdyz
déti budou jako vsichni ostatni, takze se snazime z nich co
nejdiive udélat pocestné a schopné ¢leny spolecnosti.

Avsak chceme-li z ditéte vychovat platného ¢lena spo-
le¢nosti, jedinym spravnym vychodiskem je, Ze se k nému
budeme odpovidajicim zpisobem chovat a zdroven posilo-
vat jeho odvahu stit se jedine¢nym ¢lovékem.

Vychovatelé nové doby by méli pomoci plinovanych
zkusenosti dité postupné naucit, aby pochopilo, kde je jeho
misto v §irsich souvislostech, a naucit ho odpovédnosti vici
vSemu, co jej obklopuje. Na druhou stranu by se nemély
potlacovat zddné individudlni Zivotni projevy ditéte, pokud



nejsou skodlivé pro néj ¢i pro ostatni. Je potieba najit vhod-
nou rovnovihu mezi Spencerovou definici Zivota coby pfi-
zpusobovani okolnim podminkdm a Nietzscheovou definici
zZivota jako vile k moci!

V procesu pfizpisobovani md dilezitou ulohu napodo-
bovini, ale stejné vyznamné je i individudlni uplatriovani
moci, jelikoz pfizpisobovinim si Zivot udrzuje stile stejny
tvar, zatimco uplatiiovinim moci ziskdvd i novy obsah.

Vétsina moderné smyslejicich lidi sice hovofi o osobnosti,
jak jsem podotkla vyse, ale zoufaji si, kdyz jejich déti nejsou
jako vSechny ostatni; kdyz se u svého potomstva na prvni
dobrou nemohou pochlubit vSemi ctnostmi, které spolec-
nost vyzaduje! Proto rodice déti dreziruji, aby potlacily svou
pfirozenost — jen aby ji v dospélosti zase povolily otéze.
Dodnes skoro nikdo nemd tuseni, jak se vytvafeji novi lidé.
Proto se stile reprodukuji staré zndmé typy: schopni muzi,
plivabné divky, poctivi Gfednici a tak dile. Ale nové typy
s vy$§imi idedly, poutnici po dosud neproslapanych cestéch,
premyslejici o dosud nemysleném, schopni ,pfecini®, jejichz
prostfednictvim mohou oteviit nové sméfovani — ti se mezi
véemi témi dobfe vychovanymi détmi objevuji jen zfidka!

Sama pfiroda sice bez ustdni replikuje zakladni formy,
ale zaroven stile umoziiuje mensi odchylky. To diky nim
vznikly rizné biologické druhy, i clovék. Clovék sim viak
stile jesté nechdpe vyznam tohoto pfirodniho zikona pro
svij vlastni vys$si vyvoj. Snazi se, aby se u kazdé nové gene-
race jen reprodukovaly vSechny pocity, myslenky a osvéd-
¢ené tGsudky. Nevznikaji tak nové typy jedinct, jen vice i
méné chytré, hloupé, dobromyslné ¢i zlomyslné exempléfe
lidského druhu! Pretrvavajici lidoopi instinkty u ¢lovéka
zdvojndsobuji G¢inek dédi¢nosti, a proto je v lidském svété
konzervatismus nadale silnéjsi nez snaha vytvofit nové
druhy. Takovd snaha je vSak nejcennéjsi. Vychovatel by



nemél ditéti radit, Ze ma napodobovat, ,co délaji vsichni
ostatni“, mél by se radovat, kdyz u ditéte zaznamend sklon
k odchylce. Pokud se ¢lovék orientuje jen podle méfitek
ostatnich, v dusledku jim podfidi i svou vlastni viili a stane
se tak souldsti velkého ,stdda“, které vede ,nad¢lovék silou
své vile, vile, kterd by skupinu sklddajici se z jedine¢nych,
vyraznych osobnosti nedokdzala ovladnout. Bylo spravné
poukdzdno na to, Ze vystfedni narody, naptiklad Britové, po-
Zivaji nejvétsich politickych a spolecenskych svobod, jelikoz
pocit osobni samostatnosti u nich dalece pfesahuje svobodu
vyjadfenou v podobé zikont a dokéze ji neustile rozsifovat.

V zdjmu pokroku celku, jak druhu, tak spole¢nosti, je
proto zasadni, aby vychova probouzela, ozivovala a podpo-
rovala pocit samostatnosti a odvahu se odliSovat v piipa-
dech, kdy se to nedotykd prav druhych nebo kdy odlisnost
neni jen projev touhy vzbudit pozornost. Umoznit ditéti
odchylovat se s klidnym svédomim od vSeobecného ndzoru,
zazitého zvyku, bézného pocitu — to je zdkladni podminkou
vychovy k individudlnimu, nikoli jen kolektivnimu svédomi,
jez je jedinym druhem svédomi, jaké dnesni lidé maji!

Vsudypritomnym jevem, ktery by se dal skoro nazvat
zékonitosti, je skutecnost, Ze pravé predevsim origindlni,
vyjimeéné nadani jedinci byvaji doma i ve $koldch vysta-
vovani $patnému zachdzeni! Nikdo nemai ponéti, co se
v takovém podivném, hidavém, do sebe ponofeném nebo
nasilnickém ditéti odehrava. Matky i ucitelé zejména tady
davaji najevo svou politovinihodnou neschopnost ovlid-
nout nejzakladnéjsi soucdst uméni vychovy: totiz umeéni
,vidét o¢ima“, ne pfes bryle pedagogickych doktrin, jichz
maji plnou hlavu!

Prirozené neocekdvam hlubsi pochopeni dopadu uplat-
fiovani moci na dité€ ani u opor spole¢nosti s jejich konvenéni
pocestnosti, ani u vyznavacl kiestanstvi, ktefi se domnivaji,



ze zkazenou lidskou povahu je tfeba zlomit a dovést k litosti
a pokofte, ze hfi§né télo — necisté zvife — je tfeba krotit met-
lou, a tuto teorii udajné vyvozuji z cititl z bible!

Hovofim pouze k tém, ktefi dokdzou myslet nové, a meéli
by proto pfestat vychovévat postaru. Nékteti z nich namitaji,
ze nové myslenky o vychové jsou neproveditelné! Ale sku-
tecnost je jednoduse takovd, Ze nové myslenky z nich jesté
neudélaly nové lidi. Stary ¢lovék, ktery se v nich stale ukryvd,
nemd dost klidu ani odhodléni, chybi mu ¢as i trpélivost, aby
svou dusi i dusi svych déti pretvoril podle novych myslenek.

Ti, ktefi ,zkusili Herberta Spencera a nepovedlo se jim
to“ — Spencerova metoda totiz vyZaduje inteligenci a trpéli-
vost! — namitaji, Ze dité se pfece musi naucit poslusnosti; ze
stard zdsada ,ohybej stromek, dokud je mlady“ je pravdivd
atd.

Ohybat — tohle slovo to vystihuje docela piesné! Ohybat
podle starého idedlu krajni obétavosti, pokory a poslusnosti!
Novy ideal vak pravi, Ze ¢lovék md stdt rovné a vzpiimeng,
a proto by nemél byt ohybdn, jen podpiran, aby se nezkiivil
vlastni slabosti!

Dokonce i u modernich vychovatela ¢asto prezivd drsnd
touha po ovlddani, kterd vyvie pfi projevech détského
vzdoru. ,Nedélej to,“ kfi¢i otec a matka, ,jd ti ukdzu, kdo
je tady panem! J4 z tebe tu neposlusnost vytlucu!“ Z ditéte
se ale nic ,vytlouct® nedd. Naopak se do n¢j ale da vtlouct
mnohé, co k Zivotu nepotfebuje.

Urcita drezura je Zddouci pouze béhem prvnich tif let
zZivota, kdy pfipravuje prostor pro vychovu na vyssi drovni.
Dité v té dobé podléhd smyslim do takové miry, Ze slaba
tyzickd bolest nebo rozko$ predstavuji jedinou fe¢, které
rozumi, a proto se u nékterych déti jedni o jediny mozny
zpusob, jak je naucit nékterym ndvykam. U jinych déti jsou
drsnéjsi metody i v nejranéjsim stadiu naprosto zbytec¢né.



A jakmile si dit¢ pamatuje, Ze ho nékdo uhodil, je uz na
vyprask moc velké.

Dité by se samoziejmé mélo naucit poslusnosti, i na-
prosté. Pokud je na takovou poslusnost navyklé uz od
nejutlejsiho véku, sta¢i pohled, zména ténu hlasu ¢ slovo
k tomu, aby uposlechlo. Nespokojenost vychovatele je vsak
ucinnym prostfedkem, jen kdyz dopadne jako stin na ob-
vykle slunnou doméci ndladu. Pokud jsme opomnéli polozit
zdklady poslusnosti, dokud bylo dit¢ malé a jeho nectnosti
,<roztomilé®, pak bezpochyby zjistime, Ze Spencerova metoda
je neucinna, kdyz dité povyroste a jeho neposlusnost zacne
byt na obtiz!

S nejmensimi détmi se nemd rozmlouvat, ale rychle,
dtsledné jednat. Snahou vychovatele ma uz v té dobé byt —
podle pokynt Jeana-Jacquesa Rousseaua® a Herberta Spen-
cera — uspofadat zkusenosti do souvislého celku dojmii, na
jehoz zdkladé si dité osvoji urcité navyky.

Je naptiklad potieba vypofddat se s neustilym kiikem
malych déti. KdyzZ se vychovatel ujisti, Ze kiik neni zpu-
soben nemoci nebo jinou nepohodou — nepohodou, které
se malé dité dokaze branit jen kiikem —, byvé obvyklé celit
kiiku vypraskem. Ten vSak nepokofi vili ditéte a nevlozi
do jeho duse Zidnou jinou pfedstavu, nez ze velci biji malé,
kdyz mali kfi¢i, a to rozhodné neni eticky pfistup! Naopak
jestlize je kficici dité okamzité odlouceno od ostatnich
s vysvétlenim, Ze kdo obtézuje druhé, nemiize byt v jejich
spolecnosti — a jestlize k tomuto oddéleni dojde vzdy a du-
sledné —, dité si vitipi zkusenost, Ze chové-li se nehezky, zi-
stane samo. V obou piipadech je dité utiSeno né¢im nepfi-
jemnym. Ale prvni nepfijemnad véc je zndsilnénim jeho viile,
zatimco druhd postupné vede k samostatnému prekondni
vile pomoci pidného divodu. Jeden prostfedek obsahuje
nizky pocit, strach. Druhy usmérnuje vili zptasobem, ktery
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Prvni trest dité udrzuje na drovni zvifete, druhy mu vsté-
puje zakladni prvek lidského spolubyti — kdyz nase jednani
druhym vadi, druzi ndm v ném bud zabréni, nebo se z mist
naseho ,uplatiiovini moci“ vzdali.

Malé déti by si mély navyknout na dobré mravy u stolu
i jinde. Pokud dité okamzité odvedeme, kdykoli opakuje
néjaké nevhodné chovini — protoze ti, co jsou druhym ne-
ptijemni, musi zistat sami —, v§tépujeme mu, co se slusi, na
spravném zakladé. Malé déti by se také mély naucit nechat
na pokoji véci, které patii ostatnim. Kdyz jsou zbaveny svo-
body pohybu, jakmile se zmocni ciziho majetku, brzy se na-
uci, ze podminkou svobody pohybu je nebrat, co jim nepatii.

Jedna mladd matka si v§imla, Ze pro vychovu déti jsou
vlastné idedlni japonské prazdné mistnosti, nase moderni
preplnéna obydli jsou z hlediska déti zavrzenihodnd. Pravé
v letech, kdy se dité rozviji prostfednictvim pohybu, ochut-
navani, kousini a ohmatdvani, neustale slysi: ,Nesahej na to!“
Aby dité prospivalo a sililo, nezbytné potfebuje prostorny,
slunny détsky pokoj s jednoduchymi pfedméty a naprostou
svobodou pohybu. Pokud je vsak dité u rodi¢u a déld, co
nemd, je v takovém okamziku vykdzdni z mistnosti sprav-
nym zpusobem, jak dité naucit respektovat §ir$i svét, v némz
vladne vile ostatnich, svét, v némz si dité zajisté musi vy-
dobyt vlastni prostor, ale zdroven se naucit, ze kazdy jeho
prostor ma své hranice!

Pokud se jednd o nebezpeci, od néhoz je tieba dité od-
stradit, je tfeba prenechat toto straseni pfedmétu samot-
nému. Kdyz matka napiiklad dité pldcne, protoze séhlo na
svicku, bude na ni dité sahat dal, kdyZ u toho matka ne-
bude — ale kdyz ho nechd se spilit, uz se ji nikdy ani ne-
dotkne! V pozdéjsich letech, kdyz hosi nevhodné zachazeji

napiiklad s nozem nebo vzduchovkou, musi byt potrestini



tim, Ze jim pfedmét odebereme. Vétsina chlapct by radéji
volila vyprask, nez aby o milovanou véc pfisla, ale skute¢nou
vychovnou zkusenosti v rimci nemilosrdného béhu Zivota
je pouze ztrita pfedmétu, zkusSenosti, kterd se nikdy nedd
vétipit dostate¢né!

Rodice, ktefi ,zacali se Spencerem® a pak se opét uchylili
k vypraskiim, ¢asto napiiklad vykladaji, ze kdyz si dité po-
trha Saty a je jesté natolik malé, Ze je nedokédze zasit, musi
byt potrestano jinak atd. Déti v tomto véku by se vsak za
podobné prohfesky nemély trestat viibec, mély by mit pii-
méfené jednoduché a pevné obleceni, aby si v ném mohly
bez obav hrat. Pozdgji, kdyz uz védi, Ze musi dévat na Saty
pozor, je piirozenym potrestinim to, Ze musi ziistat doma,
protoze si je neopatrné uspinily nebo potrhaly, nebo musi
pfispét svym dilem k jejich vyspraveni; pfipadné at z na-
Setfenych uspor koupi kus obleceni, ktery nedbalosti zni-
Cily. Nedbalé dité musi zistat doma, kdyz ostatni nékam
jdou, pfipadné se najist o samoté, pokud se jednd o pozdni
prichod k jidlu. Zkratka a dobfe, u vSech prostych zisad
souziti mame jednoduché prostiedky, jak z téchto zdsad uci-
nit druhou pfirozenost. Spencerovu metodu nicméné ne-
lze pouzivat pokazdé, protoze pfirozené dusledky jedndni
v nékterych piipadech ohrozuji zdravi ditéte nebo nastupuji
ptili§ pomalu. Maji-1i diisledky ué¢inkovat, je potfeba jednat
dtsledné, rychle, neménné a energicky! Proc¢ se dité rychle
naudi, Zze ohen pali? Protoze pili vzdy bez vyjimky. Ale
maminka, kterd nékdy plicne pfes zadek, jindy vyhrozuje,
obcas uplaci, pfipadné plice nebo zakazuje a vzapéti tutéz
véc povoli, kterd nesplni, ¢im vyhrozovala, nedokdze pfimét
k poslusnosti, jen neustdle hartusi — ktera se zkritka chové
jako jistd konzistof, ktera ,délala obcas to, ob¢as ono, obcas
néco Gplné jiného, nema zdaleka tak G¢inné vychovné me-
tody jako oheri!
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a charaktery zru¢né pfitesivala, bylo to pravé diky jeji jed-
notnosti. Byla disledné pfisnd, ne jako dnesni nedtisledné
preskakovdni mezi vielijakymi pedagogickymi metodami
a psychologickymi ndladami, kdy si dospéli dité prehazuji
jako mi¢, tu ho poucuji, tu zesmésiuji, tu odstrkuji stranou,
tu vyznamendvaji, tu malem umoii lichotkami, tu mu po-
rouceji, ondy ho vabi! Dospély by se zbldznil, kdyby s nim
hravi titdni jediny den zachdzeli zptisobem, jakym se on sdm
celd léta chova ke svym détem! Ditéti se nesmi poroucet,
je tieba ho oslovovat stejné zdvoftile jako dospélého, aby se
i ono naucilo zpiisobum. Rodice by dité nikdy neméli nutit,
aby se pfedviddélo, nikdy by se mu nemélo poroucet, aby né-
koho hladilo, ani by se nemélo pfehnané objimat, coz ditéti
obvykle vadi a ¢asto se stivd zdkladem sexudlni pfecitlivé-
losti. Odpovidat na projevy néhy ditéte, pokud jsou upfimné,
ale své vlastni si $etfit pro vyznamné okamziky — to je jeden
z mnoha jemnych a zanedbédvanych vychovnych prostfedki!
Stejné madlo by se dit¢ mélo nutit k projeviim litosti, pros-
biam o odpusténi a podobné — to vechno jej spolehlivé vede
k pokrytectvi. Jeden chlapecek kdysi naddval svému star§imu
bratrovi a pak musel sedét na zidli, aby ,litoval® svého po-
chybeni. Kdyz se ho matka za chvili zeptala, jestli lituje, da-
razné odpovédél, Ze ano! Matka vsak zahlédla v jeho o¢ich
vyhriizny zablesk, a to ji pfimélo, aby se zeptala, ceho lituje:

,Ze jsem mu taky jesté nefekl, Ze je mizera!* vyk¥ikl ma-
licky odhodlané. Matka byla natolik rozumnd, Ze projevy
litosti od té doby uz nikdy nevymdhala!

Jestlize plati, Ze spontdnni litost a upfimnd prosba o od-
pusténi je vyznamnd, neméné plati i to, Ze vynucené dusevni
pohnuti je v tomto i v jinych pfipadech bezcenné. , Tobé
to neni lito?* ptévime se velmi ¢asto déti. , Tobé je jedno,
ze bratficek zemfel, maminka je nemocna, tatinek odjel>



