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PREDMLUVA

v—'

Nebezpecné, celosvétové masové vy-
mirani vcel a znepokojivy ubytek pta-
¢ich druhd se stavaji centralnim téma-
tem ve spolecnosti i v médiich. Hlavni
priciny vidi némecky Spolkovy ufad pro
ochranu pfirody (BfN) v intenzivnim ze-
médélstvi spojeném s monokulturami
a masivnim pouzivanim pesticidd, ¢imz
je také nicen plvodni Zivotni prostor
plny rozmanitych zdroj( potravy.

Kazdému z nas je jasné, ze ztrata byt
jen jednoho Zivocisného druhu, ktery
hraje svou konkrétni roli v potravnim
fetézci, povede nezbytné k dalsimu vy-
mirani druhd a ke ztraté stability a pro-
duktivity celého ekosystému.

Zachovani biologické mnohotvarnosti
je zaruceno jen tehdy, kdyz zajistime
preziti opylovacl kvétl. K jejich po-
sileni a podpofe mize pfispét kazdy.
Musi se zasadné prestat s pouzivanim
pesticidd. Mésta a zemédélci mohou
znasobit remizky, divoké louky, pésto-
vat kvétiny a nechat na krajich poli rdst
kvetouci rostliny.

Zahrady, predevSim ve méstech, jsou
dnes pro rGzné Zivocisné druhy uto-
¢istém, a tim i nahradnim Zivotnim
prostorem, kolikrdt dokonce posledni
moznosti.

Spoustu malych a nendpadnych zvifat
v zahradé bereme na védomi teprve
poté, kdyz se vynofi ve vétSim poctu
nebo se zviditelni $kodami na plodi-
nach. Rychle pak mluvime o napadeni
Skddci a zasahujeme chemickymi lat-
kami. Pfitom si ale neuvédomujeme, ze
tim vyrazné poskozujeme biologickou
rovnovahu v zahradé. Kdo chce zahrad-
nicitvsouladu s prirodou, mél by poznat
rdzné obyvatele svého pozemku, aby
pfi zakladani zahrady mohl brat ohled
na rozmanitost zivocisnych druhd.

Tato kniha chce pfirodnim zahradka-
fam pomoci pfi pozorovani a osidlo-
vani jejich zahrad. Predstavuje nejdd-
v zahradach, spolu s informacemi o je-
jich zplisobu Zivota, stravovani a eko-
logickych nérocich. Kromé praktickych
rad a navodl na zfizeni obydli pro uzi-
tecna zvirata obsahuje také tipy na to,
jak malé zahradni pomocniky prilakat
a aktivné je podporovat. Takhle se za-
hrada stane diky pGsobeni pldy, rostlin
a zvirecich pomocnik( odzou pro ¢lo-
vékaizvire.
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 ZAHRADA
BLIZKA PRIRODE

Aby se uzitecni zivocichové citili na zahradé dobre, musite se po-
starat o priznivy zivotni prostor. Zahrady, kterym dominuji travnaté
plochy oseté jen nékolika malo druhy rostlin, malé pomocniky lakaji
jen malo nebo spi$ viibec ne. Naproti tomu ty, na nichz rostou kere -
a kvetouci trvalky, nabizeji uz vyrazné vice Zivotniho prostoru a moz-
nosti potravy. V houstinach nachazeji mista k hnizdéni ptaci, ktefi
s oblibou likviduji rizné druhy hmyzu pfizivujiciho se na listech. Hro-
mady listi a roSti pomahaji bezpecné prezit zimu jezktim. Suché zdivo
s dutinami je zase idealni byt pro jestérky. Kvetouci rostliny prilakaji
nejen vcely a cmelaky, ale také motyly a dalsi uzitecny hmyz. Zahrada
blizka pfirodé je tedy predpokladem pro to, aby se v ni usidlilo co
mozna nejvice uzitecnych Zivocicha.



JAK ZALOZIT PRIRODNi ZAHRADU
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Smysl a kouzlo prirodni zahrady spoci-
vaji v tom, Ze ji nevytvorila lidska ruka,
alespon v tom obvyklém slova smyslu,
s velkym usilim a vysokymi naklady.
Prirodni zahrada je vlastné kousek pfi-
rody, v niz vlddne ekologickd rovno-
vaha. Neni potfeba ji nijak formovat
zvendi, pracujeme s tim, co uz v ni je.

Nejdrive posudte plvodni padu: méla
by se skladat ze zeminy, ktera se v da-
ném regionu bézné nachazi. Pak vy-
berte takové rostliny, které v okoli rady
a bez vétsi péce rostou a prospivaji. To
jsou vyhradné zdomacnélé druhy. Pri-
rodni zahradnik se tak jednoduse roz-
hlédne po okoli a svou zahradu zalozi
tak, aby se do néj harmonicky zacle-
nila. Coz opét predpoklada znalost do-
maciho rostlinného svéta. Pokud uz

vybirate rostliny, musite myslet také
na to, aby byly vysazovany ve smyslupl-
nych skupinach. Aby mohla na zahradé
opravdu vzniknout pfiroda, je nutné mit
na paméti nékolik zakladnich pravidel:

Pfirodni zahradnik pracuje v sou-
ladu s pfirodnimi zakony a udi se
prostfednictvim pozorovani Zivota
nazahradé.

Je trpélivy, experimentuje a neboji
se zeptat naradu.

Jeho hlavni myslenka je: zahradnicit
s pfirodou, ne proti ni. Proto v pfi-
rodnich zahradach nepouziva pes-
ticidy ani mineralni hnojiva. Pecuje
jemné, pfirodu jen koriguje, nékdy
také dopliuje.



Ve fungujici zahradé jsou na sobé ne-
sCetné soucastivzajemné zavislé. Hlav-
nim cilem pfi jejim zakladani je tak
€O mMoZna nejvice propojit Zivotni ob-
lasti. Pokud chcete napriklad prilakat
motyly, nestacijen nabidnout jim kvéty
poskytujici nektar. Motyli potfebuji
také vhodné rostliny pro nakladeni va-
jicek ajako krmivo pro housenky, stejné
jako misto k zakukleni a k pfezimovani.
Nestacdi jenom povésit ptaci budku,
aniz byste pfipravili také pfistup k vodé

abezpeclny tkryt pro hmyza organismy
Zijici v plidé. Rozmanita a pfirodé blizka
zahrada nabizi potravu, atocisté, zi-
votni prostor a moznost vyvoje mnoha
druhdm zvifat - od zizal k jezkovi, od
¢meldka k sykorce. Cim vice zaklad-
nich prvkd Zivota v sobé zahrada pro-
poji, tim vétsi bude nabidka Zivotnich
prostor( pro uzite¢nd zvirata. Tim vice
zivocisnych druh(i se v ni bude dobfe ci-
tit a starat se o biologickou mnohotvar-
nost a stabilitu.

Zivy plot vytvoFeny z travin, kef(i a trvalek.

Zahrada blizka pfirodé | 9



Zivé ploty z keFd jsou ekologicky cenné,
protoZe poskytuji mistnim zastupclim
zvifeciho svéta ochranu a potravu. Také
se odlisuji od obvyklych stalezelenych
jednotnych Zivych plotl a jsou po cely
rok okrasou: ¢asné na jare potési ba-
revnymi kvitky, béhem Léta plodi Stav-
naté plody a na podzim je zdobi zafivé
listi. Kromé toho vyzaduji minimalni
péci a jsou také odolngjsi viici rozma-
ram pocasi i napadeni skddci.

Tyto divoké kere jsou dllezitym Zivot-
nim prostorem predeviim pro ptaky.
Zebticek oblibenosti z hlediska potravy
vedou hloh, trnka obecna a plané rdze.
Hloh je napfiklad vyhledavanym kefem
pro 160 druhd hmyzu a jeho bobule po-
jida na 30 druh@ ptakd. Plana rdze je
zase cenna pastva pro vcely, Sipky se
az do zimy zivi takrka 20 druhd savcd
a pres 25 druh( ptakd. V podrostu ke-
fovych plotd Ziji zastupci pavoukd
a hmyzu, ktefi slouzi jako potrava pta-
kam. Strevlikoviti, obojZivelnici i jeZci
hledaji skrySe u zemé, v hustém housti.

Rozhodujici, ve volné pfirodé také uz
vzacnou Casti Zivého plotu je jeho by-
linny okraj. Lezi pod kefi a tvori pfechod
k okolni zeleni nebo zadhondm. Pravé
vném zije znacny pocet zastupcl hmyzu
a obyvateld pddy. M{izete nechat opa-
dané listi zkompostovat pfimo tam,
kam spadne, a vrstvit odpad ze stfihani
pod nebo vedle zZivého plotu. Brzy tam
vznikne neproniknutelnd zmét vétvi,
ptdopokryvnych drevin, travniku a di-
vokych trvalek - idedlni misto k prezi-
movani pro jezky a dalsi drobna zvirata.

10| zahrada plnd Zivota






Pfirozena krasa divoké louky

Na divoké louce plné kvétin se stale
néco déje, viude buiji Zivot: vely bzudi,
¢meléci pobrukuji a barevni motyli
elegantné prelétaji z kvétu na kvét.
A prece to neni jen misto barevného
hemzenia pastva pro oci. Ma i dalsi vy-
hody: z dlouhodobéjsiho hlediska vy-
Zaduje mnohem méné prace nez ob-
vykly travnik.

NejdlleZitéjsi je pro kvétinovou louku
obsah Zivin v padé. Vétsina planych
kvétin a bylin roste na chudsich pa-
dach. Zahradni pddy jsou nicméné na-
sledkem hnojeni ¢asto prilis bohaté na

12| zahrada plna Zivota

Domdci divoké kvéty jsou cennym zdrojem potravy pro vcely,

L A

motyly a dalsi druhy hmyzu.

Ziviny. Kdo ma na své zahradé pldu pfi-
lis obohacenou, musi nejdfive odstranit
plvodni pokryv, pddu zkypfit a zapravit
pisek. Kolik semen je zapotrebi, zalezi
na velikosti pozemku (5 g/m?, hloubka
seti 5 mm). Osivo by mélo byt kazdo-
padné urceno pro podminky mistni
ptdy a zakoupeno u odbornika. Nej-
lepsi ¢as pro zaseti je Casné jaro a pod-
zim. Osivo volné rozhodte, uvalcujte
a ptdu udrzujte vlhkou Sest tydnd. Nez
se kvétinova louka zcela rozvine do své
barevné rozmanitosti, bude to chtit ur-
City ¢as a ze strany zahradnika zna¢nou
davku trpélivosti.



Divokym rostlinam vstup
povolen

V pfirodnich zahradach bychom méli
nechat prostor také pro oblasti, které
aktivné neopecovavame a které ne-
chame, aby se smély samy rozvijet. Na-
priklad misto za kompostem, které ne-
chame ladem, oblast, kam odkladame
listi a odpad ze stfihani, hromadu ka-
meni, kterou ponechame ve slunném
rohu, nebo kupu mrtvého dreva ze
sukovitych vétvi, lezici ve stinu. Takovy
divoky roh mozna nebudete predva-
dét kazdému, kdo k vam pfijde na na-
v8tévu, nicméné pro ekologickou rov-
novahu je obzvlasté dalezity. Mohou
tu totiz neomezené rlst kopfivy, nutna
potrava pro mnoho motylich druhd.
Pravé v nich se také schovavaji pavouci, -
A ropuchy, stfevlici, ktefi v noci vyrazeji
i : na lov plz&i a hmyzu.

Mnoha zvirfecim druhiim nabizeji hromady mrtvého dreva idedlni Gtocisté.
. — - .
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Suchd zidka davd zahradé nejen strukturu,

ale mnoha ZivociSnym druhtm poskytuje Zivotni prostor.

Sucha zidka - misto na slunci

Zidky z pfirodnich kamend jsou pfi vy-
tvareni zahrad velmi oblibené. Pokud
spary mezi kameny vyplnite maltou,
jsou sice hezké na pohled, ale pro zvi-
fata a rostliny jsou pak jen rusivou ba-
riérou. Pokud na sebe v3ak suché ka-
meny jen volné navrstvite, stanou se
ekologicky cennym Zivotnim prosto-
rem. Mezi kameny totiz vzniknou riizné
veliké prostory, které nabizeji riznym
Zivo¢iSnym druhdm atocisté i hnizdi-

14 | zahrada plna Zivota

sté. Kromé pocetnych druh( hmyzu
vyuzivaji spary jako ukryt predevsim
plazi, napfiklad slepys krehky ¢i jes-
térka obecna a zedni. Na sluncem vy-
hfivanych kamenech se mohou rychle
zahrat a pak se vydat na lov. Zidky m-
Zete osazet kromé jiného také rozchod-
niky a netfesky, lomikamenovitymi,
rozrazilem ¢i dobromyslem. Ideélni ori-
entace suché zidky je nechat ji vinout
se zvychodu na zapad.



Prirodnirybnicek je odzou pro fléru i faunu a okouzli
vds svou jedinecnosti.

PFirodni rybnicek - Ziva voda

Voda v zahradé neni obohacenim jen
pro clovéka. Pokud vytvofime poze-
mek podobny pfirodé, prildkdme riz-
norodé a pocetné druhy hmyzu, ptakd
a obojzivelnikd; pokud vytvofime pfi-
rodni rybnik, pfildkdme zase skokana
zeleného.

Jako nejmensi mozna velikost pro sta-
bilni rybni¢ni Zivot se uvadi 8-10 m?,
s minimalni hloubkou 50-60 cm. Utés-

e
néni rybnicku se obvykle resi pomoci
rybni¢ni félie.

Za jasnych dni by méla byt hladina
osvétlovana sluncem nejméné 4-6 ho-
din. Pfima blizkost listnatych stromd je
nezadouci, protoze padajici listi pfinasi
vodé nevitané Ziviny, které zpUsobuji
rdst ras. ldedlni je, kdyZz ma rybnicek
zvlnénou bfehovou linii, harmonicky se
tak zacleni do pozemku.

Zahrada blizka pfirodé | 15



Na kraji by se méla nachdzet bazinatd
z6éna (hloubka 0-30 cm). Ekologicky
nejzajimavéjsi vodni zéna (30-50 cm
hluboka) musi byt prostorna a pokud
mozno umisténa v severni ¢asti ryb-
nicku, aby mohla byt ozarovana slun-

cem. Zéna hluboké vody (50 az 100 cm)

lezi zhruba uprostred rybniku. Protoze
se vodni rostliny rychle a bujné rozsi-
fuji, je dobré je omezit jen na nékolik
malo exemplard. K vysadbé pouzijte
zemni substrat z pisku nebo Stérko-
pisku. Do rybnicku byste neméli vysa-

zovat ryby.

Samci skokana zeleného ldkaji samicky v obdobi pdfeni pomoci svych
rezonancnich méchyrkd. Ty zesiluji jejich kvakand.

16| zahrada plna Zivota




Pfirodni zahrada vyZaduje jen malo
péce, protozZe vétSinu mlzeme prene-
chat prirodé. Také zde je v3ak tu a tam
zapotrebi trocha pomoci, aby mohla
dlouho kvést a zelenat se. Protoze v pri-
rodni zahradé rostou prevazné mistni
rostliny, nemusite je pravidelné zalévat.
Rostliny jsou totiz pfivyklé nasim klima-
tickym podminkam a dodate¢nou vodu
potrebuji jen v pfipadé dlouhotrvajiciho
sucha - pak je idealni pouzit destovou
vodu z nddrze. Ziviny dodavame jen pfi-
rodnimi hnojivy a kompostem. Pokud
zahradu teprve zakladate, je dobré my-
slet na opatreni proti mrazim.

PlGda se sklada z podlozi, které saha
do hloubky, a prevaziné tmavé ornice,
ktera mo0ze rdGzné variovat. Vrstva
v hloubce 20-30 cm je pro rist rostlin
bihaji diky nespoctu mikroorganisma
rozkladné procesy. Pokud chcete
opravdu do zakladd poznat svou za-
hradni pldu, méli byste nejdrive pro-
zkoumat jeji druh. Leh¢i pGdy obsahuji
hrubozrnné ¢asti pisku, zemina se ne-
necha formovat a propada mezi prsty.
Na jaFe se rychle ohfeje a po cely rok
se s ni d4 dobre pracovat, méné dobre
vSak zadrzuje vodu a Ziviny. Stfedné
tézké pldy se na zahradach vyskytuji
nejc¢astéji, obecné je oznacujeme jako
hlinité. Kdyz ji vezmete do dlani, ma-
Zete z ni zformovat kouli. Stiedné tézké
pidy se ohfivaji pomaleji nez piscité,

lépe ale zadrZujivodu i Ziviny. V pfipadé
tézkych pdd je zemina mazlava ¢i my-
dlovita a vzhledem k vysokému podilu
jilu se da bez problémi formovat. Také
tézké jilovité pady ukladaji dobre vodu
a ziviny. Nevyhodou je v3ak jejich ob-
tizné zpracovani a dlouhé cekani, nez
pida natolik vyschne, aby se v ni dalo
okopdvat, hloubit nebo zarovnavat.

Druh pidy rozhoduje o vybéru rostlin
pro pfirodni zahradu. Osidlit byste ji to-
tiz méli rostlinami typickymi pro dané
misto, tém se tam totiz bude dlouho-
dobé& dafit. Zadny z typd pGdy neni
lep3i nebo horsi. Jeji povaha jednoduse
stanovuje podminky pro péstovani.
Nicméné i v pfirodni zahradé jsou né-
které divoké druhy rostliny nezadouci,
pokud si chcete prosadit naplanovany
systém osazeni. Proto divoké rostliny
vybirejte svédomité.

Zahrada blizka pfirodé | 17






Pokud hazite listi z vlastni zahrady do
odpadu, vytrdci se z prirodniho kolobé-
hu spousta Zivin. Misto shrabdvdni na
hromady je mGZete rozhrnout po riznych
koutech zahrady nebo je pouzit jako
ochranu pfed mrazem pro citlivé rostliny.

Péce o pudu

Opadané listi, zvadlé kvéty a odumfrelé
¢asti rostlin mohou v pfirodni zahradé
zGstat leZzet, kde jsou. Chrani pddu
jako mulcovaci deka pred vykyvy tep-
lot a vlhkosti. Kromé toho ji zasobuiji
Zivinami. Prirodni hnojeni kompostem
a hnojem posiluje rostliny a poskytuje
jim dodatecné Ziviny. Chudé pady ma-
Zete doplnit i zelenym hnojenim. Tady
volime k zaseti zelené rostliny, jako
jsou vléi bob, vikev nebo jetel, které
ptdu prokypfia obohati humusem. Né-
které rostliny mohou dokonce pomoci
odradit skidce nebo pddu obohatit du-
sikem ¢i dusi¢nany.

Strihani

Kerfe a zivé ploty obvykle nechavame
v pfirodnich zahradach volné rdst
a prosvétlujeme je jen obcas, aby ne-
prestarly. Nejlepsi ¢as pro stfihani di-
vokych kefu je vdobé vegetacniho klidu
mezi fijnem a bifeznem. Malé kefe jako
Salvéj Ci levanduli mGzeme zkréatit také
po odkvétu. Hodné zahradnik( stfiha
trvalky po odkvétu az tésné u zemé. Di-
voké trvalky vsak potrebuji tento stfih
teprve ¢asné na jare, poté co vyrasi vy-
honky. Odumfelé stonky nijak neSkodi
a v zimé vypadaji ¢asto dokonce velmi
pékné. Predevsim ale nabizeji hmyzu
vhodné misto k prezimovani. U vyso-
korostoucich stonkd by se mély stfi-
hat odkvetlé kvéty uz v dobé kveteni,
podpofi se tim dalsi kvétenstvi. Polsta-
fové trvalky mlzete po kveteni zmen-
Sit o tretinu vyhonkd, rostlina se pak
vice zahusti.
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Pfirodé blizka zahrada je misto promén.
Rostliny, které jeden rok dominuji, mo-
hou pristi rok zcela vymizet. Jiné znovu
kvetou, vérné a spolehlivé, nicméné ni-
kdy na stejném misté. Pravé v této ne-
ustalé proméné tkvi kouzlo a pfirodni
zahradnik vénuje stale vice a vice ¢asu
tomu, aby tento napinavy Zivot na kvé-
tinové louce, v zahonech divokych trva-
lek nebo na okraji remizku sledoval.

Pfirodé m(zeme také trochu pomoci
a semena planych trvalek nebo mla-
dych rostlin prikoupit. Pfi vybéru by-
chom se neméli fidit jen osobnimi
preferencemi, ale v prvni fadé se orien-
tovat na podminky stanovisté. Jinak
mnohé druhy vymizi a naSe radost
bude mit jen kratké trvani.

Trvalky a letni kvétiny jsou krasné na
pohled, svymi pestrymi barvami pfina-
Seji do zahrad zivot a jsou bohaté pro-
stfenym stolem pro hmyz. Obzvlasté
se osvédcily robustni, snadné k pésto-
vani, po staleti v selskych zahradach

Cmeldk skalni na trli¢niku.
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kultivované a na klima a stanovisté na-
vyklé porosty.

Zvlastni postaveni maji byliny. Pocha-
zeji zpravidla ze Stfedomofi - vonavi
pomocnici v kuchyni boduji kromé
svych kulindfskych vlastnosti casto
také navic bohatymi kvéty, které oce-
riuje mnoho druhd hmyzu. Diky svému
ptivodu upfednostiiuji plné slune¢na
mista s propustnymi chudymi pddami.

PFi planovani osazeni rostlinami byste
méli vychazet z téchto kritérii:

® Rostliny si pofizujte prednostné
z biologickych zahradnictvi. Pokud
neni zadné v blizkosti, vyuZzijte slu-
zeb zasilkovych zahradnictvi, pro-
dukujicich divoké trvalky.

® Myslete na to, aby si trvalky rozu-
mély s podminkami vyhlédnutého
stanovisté (napf. mira sluneéniho

plidy).

® Divoké trvalky rostou v pfirodé
a nejsou Slechtiteli ¢i zahradniky ni-
jak upravovany. Jsou robustni, a po-
tfebuji tak méné péce. Mohou se
vzajem utlacovat, a pak je zapotrebi
je usmérnovat.

® NejlepSim mésicem pro sazeni tr-
valek a bylinek je kvéten. MizZete
se do toho ale pustiti v jinych mési-
cich, dokud nepfijde mraz.



