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Uvod

Vérim, Ze kazdy Clovék je svym zptisobem divny. Pokud se vam
zd4, Ze neni, nejspi$ ho jen dobte neznate.

Jedna z mych podivnosti je, Ze se snazim pochopit, jak fun-
guje svét. A jak funguje Zivot.

Poslednich Sest let si v podcastu Proti Proudu povidam s lid-
mi, od kterych se chci dozvédét, jak dobte zit — jak byt tisp€sny,
jak byt stastny, jak dat Zivotu smysl.

Proc se n€kteiilidé stavi do role obéti? Stézuiji si, citi horkost,
nenavist, zavist...?

Pro¢ naopak nékdo vezme zodpovédnost za sviij zivot a uka-
zuje, co vSechno je mozné?

Jak se stat architektem svého zivota? Jak si ho navrhnout
presné tak, jak chci? Jak zaridit, abych si to mohl finan¢né€ do-
volit? Kde najit ¢as na véci, které mé bavi, délaji radost mné,
mému okoli a davaji mi pocit, ze délam svét lepSim mistem?

Tato kniha je sbirkou myslenek a praktickych tipti od tispés-
nych Ceskych osobnosti, které rezonuji s moji predstavou dob-
rého zivota.

Mnoho z nich jsem mél moznost vyzkouset. Na nékteré jsem
nevédomky priSel sdm a az pozdé&ji v nich rozpoznal vzorec
chovani, o kterém se vyjadiuje nejeden z mych hostil. Prenést
zivotni zkuSenost je samoziejmé tézké bez toho, abychom si ji
zazili. Ale ja véfim, Ze néco se zprostiedkovat d4. Pro¢ bychom
jinak byli tak ptFitahovani Zivotnimi osudy jinych lidi? Proc¢ by-
chom sledovali své hrdiny na internetu a obklopovali se lidmi,
ktefi nas inspiruji? Spousta z nas se uci skrze piib&hy a praveé
o silnych ptibézich podcast Proti Proudu je.

Tyhle rozhovory mé mnohé naucily. Ovlivnily, jak vnimam
svét, jak si uzivam Zivot a jak tvorim svoji realitu. Pfal bych si,
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Y 7M.

aby podobné zaptisobily i na vas. Aby vim rozsirily obzory, uka-
zaly nova témata, dovedly vas k zamySleni ¢i novému poznani.

Chtél bych, aby vam tato kniha zp¥ijemnila sou¢asnost a co
nejlépe vas pripravila na budoucnost. Aby vam usnadnila hle-
déni toho, co znamena dobry Zivot pro vas. A aby vim pomohla
se k nému ptiblizit.

Také bych chtél, aby si tuto knihu jednou precetla moje dce-
ra Natalka. Jestli dovolite, schovam sem pro ni kratky dopis:

Natdlko, ¢ekd té krdsny svét. Je tu plno tiZasnych véci,
které stoji za to prozkoumat, zazit, okusit, vyzkouset,
citit, milovat. Je tu taky spousta lidi. KaZdy jiny, kaz-
dy jedinecny, kazdy trochu jinak zranény.

Neékteri lidé si ze svéta udélali svoje hiisté, pro jiné
je nocni miira. Nékdy za to miiZou, nékdy ne.

Y X

Ty mds $tésti, mds volbu.

Muizes ¢ist tuhle knihu, to znamend, Ze mds vzdé-
ldni a pravdépodobné vic prileZitosti neZ devadesdt
procent lidi na svété. Jsi z Ceské republiky, takZe nej-
spis stdle Zijes ve svobodném prostiedi, kde je dovoleno
v3it odpovédnost do svych rukou.

Zijes v dobé, kdy jsou v§echny informace k dispo-
zici témér zadarmo.

Zijes v dobé, kdy se nevédomky rozhodujeme, zda
tuhle planetu zménime k nepozndni.

Nejvic na svété si preju dobry Zivot pro tebe i viech-
ny ostatni lidi.

10 PROTI PROUDU



Jak to zacalo s podcasty

Kdyz jsem studoval ve Svédsku a pozdéji cestoval kolem své-
ta, hledal jsem moznosti, jak se rozvijet a posouvat. V té dobé
jsem ¢irou ndhodou objevil v prvnim iPhonu fialovou aplikaci
s nazvem Podcasty. Tyto porady se pro mé staly hlavnim zdro-
jem inspirace pro osobni rozvoj. Dozvédél jsem se z nich hodné
novych praktickych informaci tfeba o podnikani na internetu,
coz mi casem pomohlo ziskat dobie placené pozice ve firmach,
které mély své zaméstnance vSude po svété a umoznovaly Zi-
votni styl dnes znamy jako digitalni nomadstvi, tedy moznost
pracovat odkudkoliv z notebooku. Toho jsem vyuzil a spojil
praci z kavaren a coworkingovych center z rozli¢nych mist po
svéteé s cestovanim a koCovnym Zivotem.

Po dvou letech na cestach jsem si uvédomil, Ze nejlepsi misto
pro Zivot je pro mé v Ceské republice (az pozdéji jsem v Proti
Proudu zjistil, Ze mnozi hosté si diky cestovani uvédomili to
samé). Tou dobou u nas nebyly podcasty jesté prili§ znadmé a je-
jich tviirci by se dali spocitat na prstech jedné ruky. Vzhledem
k tomu, jak mé tyto potrady ovlivnily, mi bylo lito, Ze je Cesi
bez dostate¢né znalosti angli¢tiny nemohou poslouchat. To byl
hlavni diivod, proc jsem se rozhodl podcastiim vénovat.

Proti Proudu jsem zalozil v roce 2016 a ze zacatku to byl
¢ist€ muj hobby projekt. O tom, proc je dobré mit své hobby
projekty, na nichZ je mozné vyzkouset si nové véci a rozvijet
kreativitu, piSu dale v této knize. Pro mé osobné se podcasty sta-
ly nastrojem, jak se naucit vytrvalosti, formulovat dobré otazky
a dostat ze zajimavych lidi jejich know-how a Zivotni postiehy.
Tvorbou podcastil jsem rozvijel rlizné dovednosti, které jsou
v zivoté prenositelné, a pritom zjistil, Ze tyhle véci nezajimaji
jen mé, ale Ze inspiruji i ostatni. Proti Proudu ma dnes pres sto
padesat epizod, vice nez dva miliony poslechii a mezi jeho hosty
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byli nejen mnohé vyznamné osobnosti, ale také lidé, kteii sice
nejsou verejné znami, ale prozili unikatni a inspirativni piibéhy
nebo dokazou predat podnétné zivotni lekce.

Myslenka vénovat se podcastim méla sviij vyvoj. Dfiv jsem
psal blog z cest, ale postupné jsem zjistil, Ze mi je forma pod-
castu blizsi. Format poradu jsem nékolikrat ménil, ale vzdy Slo
o rozhovory. Zpoc¢atku bylo jejich tématem hlavné hledani Zivot-
ni naplné, protoZe jsem si jako mnoho mladych lidi kladl otaz-
Ky, co v zivoté délat a jak najit to, v éem miizu byt dobry. Cast
rozhovori se tykala podnikani, protoze k nému mam blizko.
V soucasnosti je nejcastéjSim tématem mého podcastu hledani
definice aspéchu a takzvaného dobrého zivota.

Myslim, Ze je dilezité, aby se loveék nejdiive odhodlal zacit
néco délat. Teprve pak totiz zjisti, v éem spociva jeho talent a co
ho vlastné bavi. Ja sam nemam novinarské vzdélani, drmolim,
ale jsem zvédavy a postupné jsem zjistil, Ze umim naslouchat
a umim se ptat. Kdybych to nezkusil a jen o tom pfemyslel,
neveédél bych, co ve mné€ je a co dokazu. V prubéhu let jsem
vyzkousel spoustu véci a podcasty byly jednou z téch, které se
chytly.

Proti Proudu je muj srdcovy projekt. Postupem casu jsem
jeho tspéchu vyuzil a stal se prednim ¢eskym odbornikem na
podcasty. Pomaham dalSim lidem a firmam tvotit tento for-
mat, sam délam i dalsi porady jako Meta podcast, coz je oborovy
podcast o podcastech, nebo v minulosti podnikatelsky porad
Na viné podnikdni, ktery jsem v roce 2021 prodal vydavatelstvi
Economia a tuto kapitolu uzavrel. Proti Proudu ovSsem neberu
jako praci. I kdybych svoje zamétreni zménil a vénoval se tiplné
jinému oboru, Proti Proudu by byl porad muj konicek.

Hlavnim motorem pro dalsi praci je, Ze mé konverzace v Pro-
ti Proudu neskute¢né bavi a také mé tési reakce posluchaci.
Dostavam spoustu ohlasti od lidi, kterym muj porad zlepSuje
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zivot. Nejcastéji slysim, ze jim pomaha vystoupit ze své bubliny,
poznaji diky nému nové osobnosti, témata i zajimavé podnéty.
Diky tomu formuji vlastni mysleni a uvédomuji si, co je mozné
a co stoji za onou pomyslnou cestou na vrchol.

V Proti Proudu se snazim zachytit to, Cemu jednoduse fikam
dobry Zivot. Televize, socidlni sité a reklama nam sice predkla-
daji obraz ispésného Zivota, ale ja si myslim, Ze je nutné ptat
se sam sebe, co mné d€la radost a jak si predstavuju sviij dobry
zivot. Pro mé jsou velkou inspiraci pravé rozhovory s lidmi, ktefi
jsou ve svych oborech ¢asto nejlepsi a dokazali zménit zasad-
nim zptisobem sviij Zivot. Vim sice, Ze osobni zkuSenost nic
nenahradi, ale pribéhy, které jsem slySel opakované, se mi ulozi
nékde v hlavé a jA miZu svoje chapani svéta prizptisobit nebo
korigovat. Ne vzdy s hostem Proti Proudu ve v§em souhlasim,
ale povazuju za dtilezité se o rozdilnych nazorech kultivované
bavit a ujasnit si své postoje. Myslim si, Ze ve spousté véci je
byt radikalni.

Tvorba mého podcastu zahrnuje spoustu roli, jeden ¢lovek je
v podstaté celou redakci — redaktorem, reserSistou, stfihacem,
obchodnikem, marketérem... Proti Proudu muze byt jen tak
dobry, jak jsem dobry ja. Proto se chci dale rozvijet, pracuju
na svém prednesu, vymyslim nové taktiky, jak podcast dostat
kvice lidem, a tak dal. Za ty roky zaznéla v Proti Proudu spousta
inspirativnich myslenek, které by nemély zapadnout.

v o

Jedenact pilifa dobrého Zivota

Kniha je prostfedkem, jak z podcastti uchovat to nejdulezitéj-
$1, co meé hosté naucili o hledani tispéchu a vlastniho dobrého
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zivota. Nazory predklada v lehce stravitelné formeé bez nutnosti
poslouchat desitky hodin zdznamu. Pfi natd¢eni jednotlivych
epizod jsem si v§iml, Ze témata, ktera jsou dilezitymi piliti pro
spokojeny zivot, se daji rozdélit do nékolika zakladnich okruhi.
Podle tohoto kli¢e jsem rozhovory rozdé€lil a zkratil tak, aby
z nich zustalo to nejzajimavéjsi. Pokud by vas zkracena verze
zaujala a chté€li jste si poslechnout cely zaznam, mate moznost
si diky QR kédu poslechnout tiplné ptivodni znéni podcastu.
Na zacatku jednotlivych kapitol se vam také pokusim vysvétlit,
pro¢ jsem si jednotlivé hosty do poradu zval, a na konci, jaké
odnesl. Tematické kapitoly jsou doplnény mymi kratkymi po-
stiehy a praktickymi tipy.

Drzite v ruce souhrn rad, lekci a st¥ipkti moudrosti z rtiz-
nych oblasti. Mdj Zivotni pfibéh a hledani dobrého zivota se
prolina s destilovanou moudrosti vyraznych ¢eskych osobnosti.
Doufam, Ze to pro vas bude prijemné Cteni a ke knize se budete
vracet pro dalsi davky inspirace a motivace.
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POZNEJTE
SAMI SEBE






Zacnu tématem, které je pro mé zakladnim kamenem vseho
snazeni: Clovék musi nejprve poznat sam sebe. Nékomu to
muZe znit paradoxné. Pro¢ bych se mél zabyvat sebepoznanim?
Je co objevovat? Jsem sam se sebou Ctyriadvacet hodin denné,
sedm dni v tydnu — chce$ mi, Dane, fict, Ze se neznam?

Znamy vztahovy terapeut Pavel Rataj mi béhem naseho roz-
hovoru rekl, Ze podle né€j je veskery osobni rozvoj vlastné jen
sebeobjevovanim. Snaha byt lepS§im ¢lovékem je jen snahou
o nalezeni svého autentického ja, své prirozenosti. Stavu, kdy
je nam dobfte a nepotiebujeme nic dalsiho.

Stali jste nékdy pred dtlezitou volbou a nemohli se rozhod-
nout? Zachovali jste se tak, Ze jste si to poté vycitali? Hnali jste
se za né¢im, co se ¢asem ukazalo jako Uplné bezpredmétné?
Pokud ano, ukazuje to, Ze se mozna tak iplné€ neznate. Stejny
Cas, ktery vénujeme poznavani druhych lidi, bychom méli vé-
novat lepSimu poznani sebe sama.

Podle mé predstavuje sebepoznani jednu z klicovych doved-
nosti dnesni doby. Néco, co nezbytné potfebujeme, abychom
mohli uspét v jakékoliv oblasti lidské ¢innosti. Néco, bez ¢eho
nedokazeme prozit kvalitni Zivot.

Bez poznani sebe sama se budeme cely Zivot honit za sny
jinych lidi. Budeme chtit velky diim z televiznich serialii, pekac
buchet na btise nebo velkou firmu, o které by psali ve Forbesu.
Chtéli bychom vSechno a nepripoustime si, Ze vS§echno ve sku-
teCnosti nikdo nema.

Poznejte sami sebe 19



Co chci ja?

V Proti Proudu bylo sebepoznani dtilezitym tématem tivodnich
epizod. Jako mnoho lidi jsem i ja teSil, co chci v Zivoté délat
a v ¢em mohu byt Gspé€sny. V pracovni roviné by si clovék mél
uvédomit minimalné dvé véci: Jaké jsou jeho silné stranky a jaky
typ prace chce délat. A jak asi tusite, u obou hraje roli hlubsi
porozuméni vlastni osobnosti. Pro¢ ndm to tedy moc nejde?

Po cely zivot jsme vystaveni mnoha vliviim. Za nejdtlezitéj-
§i se vétSinou povazuji rodina, Skola a média. Od détstvi ndm
nékdo tik4, co bychom méli a neméli délat, a nam se v hlavé
ukladaji vzorce chovani — kdyZ poslechnu, budu pochvalen,
a tak dale.

Po mnoha letech, kdy ¢lovék funguje na principu akce a re-
akce, je bohuzel ¢asto velmi obtizné poznat, jestli to, co d€lam,
skutec¢né délat chci, anebo to délam proto, Ze mi takové chovani
nékdo vstipil.

Vsichni si myslime, jak nejsme chytfi a nezavisli a Ze se roz-
hodujeme na zakladé toho, co je pro nas nejlepsi. Ve skutecnosti
se ov§em neziidka chovame podle zazitych mechanismil. Jede-
me na autopilota a nd§ mozek dodava smysl tomu, o ¢em uz dav-
no rozhodlo nase télo, podvédomi nebo jak tomu chceme rikat.

Diky dnes$nim poznatkiim o evoluci a fungovani mozku
vime, Ze to ma sviij iCel. Problém nastava, kdyz toho autopilo-
ta na sedadle ridiCe prestaneme vnimat a neuvédomime si, Ze
nam obcas prokazuje medvédi sluzbu.

Kdyz 1épe pozname sami sebe, pomiiZe nam to:
m oddélit to, co skutecné chci, od toho, co bych mél chtit podle

ostatnich;
m odlisit to, co mé€ doopravdy bavi, od toho, co vypada dobfte;
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m lépe se rozhodovat;

m soustiedit se na dlouhodobé smysluplné véci;
m byt Gspésny v praci;

m mit lepsi vztahy.

Sebepoznani ovliviiuje témér vSechny dalsi oblasti, o kterych
tato kniha pojednava. Proto jej povazuji za zakladni kAmen
spokojeného zivota.

Velky paradox?

Poznavani sebe sama je prace na desitky let, ¢i dokonce na cely
zivot.

Jedna z Castych otazek, které v Proti Proudu pokladam, je:
»Na co jsi zménil/a ndzor v poslednich mésicich?“ Odpovédi by-
vaji riiznorodé, ale ukazuji, Ze nase vidéni reality se dost méni.
Jeden z hosti si uvédomil, ze déla prili$§ extrovertni praci a ze
si potfebuje vyhradit vice ¢asu o samoté€. Jiny objevil kouzlo
v prostém chozeni lesem.

Urcité mate za sebou podobna uvédoméni. Pomahaji nam
chtit véci, které jsou pro nas opravdu diilezité. Ve svété, kde jit
s proudem znamena chtit vic, je to osvobozujici. Jak konkrétné
tedy miizeme zlepSit své sebepoznani?

Kultivujte sebepozorovani

Mezi diilezZité soucasti tohoto procesu patii schopnost vnimat
své myslenky, pocity a impulsy. Clovék se musi zbavit viech
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vnéjsich vlivil a naslouchat pouze sam sobé. Vystoupit ze sebe
a podivat se na sebe o¢ima druhého. Ptat se, pro¢ se chovam
takhle. Pro¢ jsem rozzlobeny, kdyz néco neni po mém? Pro¢
mam chut dat si veéer sklenicku? Casto pomtize zeptat se opa-

kované. Diky tomu se doberete ke skutecnym pri¢indm svého
chovani.

Meditace

Mocnou a ¢asto zminovanou zbrani je meditace. J4 jsem se
k ni ani pres ¢etnd doporuceni svych hostti stale nedopraco-
val, ov§em velmi blizko meditativnimu stavu se ocitaim pii
sportu, tfeba na kitu nebo koleCkovych bruslich. P#i kitovani
se stoprocentné soustiedite na rozlozeni vahy. Resite jen, jak
moc se naklonit a jak jet co nejCistéji. Mozna znate podobny
pocit pti plavani, kdy vnimate, jak zabiraji svaly, a citite vodu
na kuzi. I to je forma meditativni aktivity. Naptiklad Arnold
Schwarzenegger mluvil o tom, Ze za meditaci vzdy povazoval
své tréninky, béhem kterych se musel pln€ soustiedit na praci
svald.

Zkousejte a experimentujte

Pro mé osobné bylo tou nejlepsi Skolou nékolikaleté sélo cesto-
vani. Lidé ¢asto cestuji, aby nasli sebe sama, a skute¢né mohou
uspét, ale jen pokud cestuji ,spravné“. Diilezité je jit za hranu
komfortni zény. Kdyz ¢lovék cestuje sim, ma to v mnoha ohle-

Vv

dech komplikovanéjsi, ale o to méné se ostycha vyzkouset néco
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neznamého, poznat nové lidi. ProtoZe nemate s kym sdilet své
pocity, at uz strach nebo radost, prirozené vas to tdhne k vétsi
introspekci a sebepozorovani.

wee

Sebelaska a sebeprijeti

Pokud je sebepoznani zdkladnim kamenem osobniho rozvoje,
sebelaska, nebo chcete-li sebeprijeti, do zna¢né miry motivuje
naSe Ciny. Pfijmout sam sebe znamen4 uvédomit si, Ze jsem
dost dobry.

Nechci prili§ zabihat do vyvojové psychologie, kterd mno-
hem lépe vysvétluje, jaky vliv ma na tento proces nase dospivani
a pro¢ néktefi z nds touzi po tom, aby je ostatni obdivovali,
placali po ramenou a ocenovali. Je jen dobré o tomto spousté-
¢i védét. Celkové se téma spokojenosti se sebou samym odvi-
ji hlavné od hledani rovnovahy mezi ,jsi perfektni takovy/4a,
jaky/4 jsi“ a ,,vZdy muzes byt lepsi®.

Na jednu stranu chceme byt spokojeni sami se sebou. Védét,
ze jsme dobti lidé, Ze mame svou cenu a ze si zaslouzime lasku
arespekt. Na druhou stranu je ziejmé, Ze vétSinu casu nemame
ponéti, co vlastné délame. Neustale chybujeme, délame presla-
py, podléhame vzteku, lenosti a spousté dal§ich nechténych
emoci a je pomérné€ jasné, ze bychom se mohli vyrazné zlepsit.
Ze bychom se toho mohli vice naugit, vice vyriist, dosdhnout
vétsiho uspéchu a podobné.

Je diilezité si uvédomit, ze tento vnitini konflikt nikdy nezmi-
zi. Nezalezi, jak produktivni, tispésni a izasni jste, vZdycky bude
existovat néco, v cem stojite za prd. Pocit nedokonalosti Clové-
ka pronasleduje neustale. Nikdo neni perfektni. MZeme s tim
bojovat jediné tim, Ze se vZdy budeme snazit byt o trochu lepsi.
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Nékdy nam prospiva, kdyz jsme sami na sebe tvrdsi. Nékdy
naopak to, kdyZ se citime sami se sebou spokojeni. V§ichni to
tak mame. Z rozhovort se starS§imi lidmi ovSem plyne jedna
véc: Spousta z nich by si prila, aby se s tim, jaci jsou, smirili uz
drive. Lidé se zdravou mirou sebepfijeti se totiz mnohem 1épe
dokazou smifit s tim, Ze nejsou dobti ve vSem.

Moje tipy:

Sebepoznani je ddlezZité, abychom si byli jisti, Ze
jdeme smérem, se kterym jsme vnitiné v souladu,
proto se vyplati vénovat mu pozornost.

~ 1

SnaZte se divat sami na sebe ,zvenci" a patrat
po skutec¢né motivaci svych &int nebo tuzeb.

Ptejte se sami sebe proc, Casto a opakované.

Bud'te sami se sebou — mUZete treba cestovat,
vyzkouset néco nového nebo meditovat.

Nezapominejte, Ze vZdycky muZete byt lepsi,
ale zéroven se méjte radi takovi, jaci jste.
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Pavel
Vosoba

Kou¢ a spolumaijitel spole¢nosti M. C. TRITON, ktery se zaméfuje
na rozvoj osobnosti. Je zndm také jako autor knih Dokonaly Zivot,
Unik z priimérnosti a chysté se vydat posledni &&st trilogie Pro-
métheovo stigma.

S Pavlem jsem Cetl par rozhovorl a bylo mi jasné, Ze jeho po-
hled na dokonaly Zivot musi v podcastu zaznit. ObycCejné se bé-
hem natadeni divdm do svych pozndmek, ale u tohoto hosta to
poprvé nebylo tfeba. Pavel vypravél tak poutavé, Zze jsem ho celou
dobu soustfedéné poslouchal, dotazy jsem pokladal spontadnné
a rozhovor vyborné plynul. Posléze jsem si uvédomil, jak by bylo
skvélé natacet stejnym zplsobem co nejvice dild. Od té doby se
snazim hostdm maximalné naslouchat a méné premyslet o tom,
na co se jich zeptdm za okamzik.

Klicové slovo: ENERGIE

Pavel rika, Ze pokud poznéme lépe sebe sama, zbude
nam mnohem vice energie na opravdu ddlezité véci.
V Zivoté neustéle s né¢im bojujeme — pomérujeme se
s ostatnimi, zastavéme rdzné nézory, hledéme argu-
menty — boj nas ale, pokud nejde o sport, vycerpava
a ubirg nam energii.
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Jste expert na poradenstvi a vrcholny koucink, vénujete se
$pickovym manazZertim. DA se ale najit i spoustu informaci
o vasi knize Dokonaly Zivot.
Nejprve vas opravim, protoze je to trochu jinak. Vrcholné mana-
zery jsem koucoval kdysi, ale to je to nejméné zajimavé, co mi-
zete délat. Malo z nich ma opravdovy zdjem na sob€ pracovat.
Kdo dnes opravdu ve firmé€ néco znamena, jsou lidé niz,
protoze ti je$té umdi, jsou to experti. Nejradéji pracuju na tirov-
ni stfedniho managementu, s témi, ktefi opravdu chtéji véci
ménit, nastavovat a prosazovat. Spis jsem tedy v roli takového
stinového §éfa, ktery ma na lidi ¢as, podporuje je, spojuje, uci je
spolupracovat a hledat si vlastni platformu. Provazim je cestou
hledani a oni k mému prekvapeni rychle rostou a dozravaji.
Ze vSeho nejtézsi je potlacit vlastni ego a podivat se, co v nas
skutecné je. A o tom jsou vSechny tfi knihy.

Zminil jste lidi, co chtéji néco ménit a rist. Jde to na prvni
schiizce poznat?
Nejde. Dnes se uz na mé neobraci firmy, ale individuality budto
samy o sobé, nebo v ramci firmy — a vét§inou uz s néjakym kon-
krétnim tématem. Védi, Ze potiebuji najit vlastni cestu, reSeni,
ajajsem pouze jakysi priivodce, radce, tedy ten, co je doprovazi.
Neni podstatné, kdyz nékdo prijde a fika: ,,Chtél bych na
sobé pracovat a rozvijet se.“ Ale kdyz pfijde s nééim konkrét-
nim: ,Pavle, ted mam tenhle problém.“ MiiZe byt psychicky,
komunikaéni, pracovni, tykat se vyhoieni... Skala véci, které
feS$im, je psychologie, filozofie, osobni ¢i byznysové poradenstvi,
vS8echno to souvisi s jednotlivcem a jeho jedine¢nosti. Klicem
neni né¢i potencial, ale jestli chce se sebou néco délat.

Kdyz mluvime o lidech, kte¥i na sobé touzi zapracovat, evo-
kuje to ve mné spis podnikatele nez teamleadery.
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Ano. Da se fict, ze prvni setkani byva mozZna trochu nasilné,
protoze lidé ,,dole” nevi, co si od néj maiji slibovat. Jsou zvykli
na Kklasické tréninky a rozvojové programy, které jsou zoufalé
av podstat€ jdou proti proudu. Pfedstavte si, Ze nemate vyresené
ani své véci, nejste srovnany a neumite ridit sim sebe, neznite
se, a néjaky trenér do vas cpe Sablonu, jak mate ridit druhé. To
je smésné a nejde na sebe napasovat. Takze jako prvni se snazim
lidi otevfit a ptam se: ,,CitiS se na své pozici dobte? Kam chce$
riist? Co tvoje osobni krédo? Tvoje touhy?“ Je to nendpadné a ne-
nasilné. Kdyz s nékym spolupracuju, vétsinou to trva pilrok az
rok. Cim je spoluprice delsi, tim jsou vysledky zajimavéjsi. Zpo-
¢atku silidé své problémy mozna ani neuvédomuji, az pak, kdyz
se zaCnou uvolnovat, otevirat, odpovidat tak, jak opravdu mysli,
a ja citim, zZe priklady, které jim fikam, zkuSenosti jinych, o kte-
rych vypravim, poslouchaji a berou si z nich, co potiebuiji, aplikuji
je na sebe, délaji rozhodnuti... Tehdy mam svou praci nejradéji.

Rikal jste, Ze se ¢lovék potiebuje poznat, jinak je tézké vést
nékoho jiného. Tohle téma je mi hodné blizké. Myslim, Ze
néjaké usili vénuju sebepoznani. A stale vice si uvédomuju,
ze je to prace na cely Zivot...
To je prvni krok a vyborny, protoZe to tak je. CeloZivotnim smys-
lem je néco se ucit, prosazovat sim sebe, napliiovat své vize
a predstavy, doslova vytvorit vlastni osud. To je kli¢, vSechno
ostatni jsou chiméry, které nam vnucuje spoleénost. Rada lidi
se na cesté ztratila. TakZe ji spolecné€ hleddme. V momenté, kdy
Clovék pochopi, kam sméfuje, postupujeme kriicek za krtiCkem,
abychom to neztratili. Jako kou¢ nikdy nesmim nic uspéchat,
fict vSechno najednou — pouze to, co je ¢lovék v danou chvili
schopen pojmout a ptisvojit si.

Nezajima mé€, zda mi prikyvuje, ale pouze realné kroky, zmé-
ny, které jsou u néj patrné.
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U nékterych lidi to mize trvat tfeba ptil nebo tfi ¢tvrté roku,
kdy si feknou: ,,VZdyt ja nic neudélal, musim se zménit.“ Jaka-
koliv nasilnd zména, jak se o to mozna snazi nékteti koucové —
nauc se tuhle $ablonu a ono t€ to zméni —, snad funguje kratko-
dobé, ale dlouhodobé ne. Kazdy musi hledat vlastni cestu, jinak
se nikdy nestane individualitou.

Mnozi uz od stredni Skoly resi, kam jit pracovat a co délat.
Jsou néjaké techniky, jak se vtomto sméru poznat? Jak prijit
na své silné stranky a na co se hodim?

To rikate tiplné presné to nejhorsi. VSichni ¢ekaji metodiku, psy-
chologické testy. Ale ty k Zddnému vysledku nevedou. Zakladni
vychodisko je, Ze vas nikdo nezna Iépe nez vy sam. Proto je tfeba
pracovat s vlastnim védomim. Prvnim krokem je jen uvédomit
si jednotlivé kroky. Dnes jsou lidé emocni, jsou nastvani, kdyz
je v néjaky moment predjede fidi¢ jiného auta. Sebeuvédomeé-
ni za¢ind, kdyz si polozite otazku, pro¢ jste vlastné nasStvani.
Protoze jste se $patné vyspali? Ze vam partnerka nechtéla dat?
Nemate penize? Mate strach? A ventilujete si to na ridici, ktery
udélal malinky ptestupek, ktery byste jinak ptesli... Krasny
priklad uvédomeéni je v pohadce (O princezné Jasnénce a létajicim
Sevci — pozn. red.), kde chlapec fika: ,Ja jsem Svec Jira!!! Ano,
$vec Jira!* Mnoho lidi pilo ze dZbanu zapomnéni.

Vase knizka Dokonaly Zivot ma podtitul ,,Byt priumérny
neni byt normalni“. Kdyz se s lidmi bavim o talentu a sil-
nych strankach, nékteri rikaji: ,,Nékdo prece ty popelnice
vyvazet musi.“ Co si 0 tom argumentu myslite?

Takovy pohled je scestny. Znam radu popelait, kteii jsou fan-
tastiCti a mysSlenkami na daleko vys$si tirovni nez nékteti vysoko-
Skolaci. To, ze vyvazi popelnice, miizZe byt ¢isté relaxacni véc.
Ned4vno jsem si tfeba sttihl prodej kdvy na Cerném Mosté
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spolu s majitelem, protoZe jsem si to chtél vyzkouset. Podstata
neni v tom, abych se posuzoval. Zaklad pramérnosti je praveé
v tom, Ze se zacnete srovnavat. Kdyz hledate silné a slabé stran-
ky ve vztahu k ostatnim lidem, stavite se do $ablony. Tvotite
ze sebe primeér, kdy nejste moc chytry ani moc hloupy, silny
ani slaby. Filozofie, kterou ja s lidmi mam, je jind. Zapomerite
na to, co je silné a slabé. Jediné, co miiZete posuzovat, je vase
minulost, pfitomnost a budoucnost. Dnes jste tady, mate své
predstavy a ty musime a potfebujeme najit, protoZe to je nej-
veétsi motivaci vaseho byti. Mohou byt praktické, nepraktické,
spoleCenské... Pfedstavy se samoziejmé méni — potfebujeme
cestovat, potfebujeme dim, partnera, kariéru — to nemusi byt
$patné, jenom to nesmi byt ,, podsunuté” fale$né predstaveé
spolecnosti.

Muizete uvést néjaky priklad z praxe?

Ptisla ke mné asi tficetileta Zena a povida: ,Kdyz vam tek-
nu, co opravdu chci, budete se smat.“ Zeptal jsem se: ,,A co
chcete?” ,,Chci manzela a dité,” odpovédéla. ,,A ja vam to moc
nevérim. Zkusme to jako klasické relaxaéni cviCeni, zaviete
oCi a predstavte si, ze drzite miminko na rukou, kojite ho, je
rano a jste nevyspala, partner odesel a jeSté jste se pohadali,
protoze chce jit veCer na pivo, misto aby hlidal. Mate pied
sebou cely den a jen to miminko, které milujete. Jak to vnima-
te?“ povidam ji. V tu chvile oteviela o¢i a odhodila imaginarni
dité: ,Ne, ne, ne, to nechci.“ A pravé to je jakasi §ablona, do
které nas spolecnost tlaci, a my nevime, zda je to skutecné
nasSe prani, nebo prani rodicli, kamaradl, manzZelt a okoli.
To je problém pfti srovnavani. Kdyz se pozname a sledujeme,
jakym smérem se vydat, co nas bavi, ceho chceme dosahnout,
vracime se k podstaté.

Pavel Vosoba 29



Acovy?

Ja chci byt tieba uditel; pedagog v fectiné byl ptivodné ten, co
chodil s détmi na prochazku a rozmlouval s nimi. Chci ucit, roz-
vijet lidi a je mi jedno, zda mi budete rikat ucitel, kouc, trenér,
superman a ja nevim, co v§echno. Vim, co chci délat a jakym
smérem se vyvijet. Neusiluju o néjakou pozici nebo véc, usiluju
o aktivitu, kter4 je pro mé klicova. Vy se chcete zabyvat komuni-
kaci a rozvijet ji. Aby vas ostatni mohli poslouchat a rozvijet se
prostfednictvim poslechu. Nepotiebujete velké studio a velkou
znacku — ta vam sice miize pomoct, ale urcit€ neni vasim cilem.
Proto je z vas citit, ze jdete dobrym smérem.

Pred ¢trnacti dny jsem mél prednasku na gymnaziu a pred
tim jsem premyslel, co mam osmnactiletym vlastné rikat.
Jednim z bodii nakonec bylo, Ze je v poradku byt jiny. Po
néjaké dobé si to clovék, myslim, uvédomi.

Proto jsem zvolil podtitul knihy ,,Byt pramérny neni normalni®.
Normalni je akorat to, jak tikaji filozofové, Ze Zijeme takzvany
»Sedivy“ Zivot — v§ichni maji mobily a jedou podle nich.

VétSina z nas se ztratila pod navalem dennodennich ohlupu-
jicich odborniki a médii. Nastésti, diive nebo pozdéji se nase
,duse® ozve — v pétatficeti, ve ¢tyficeti nemuiZze pokracovat,
citi, Ze néco musi zménit, néco neni spravné, a takovi lidé mé
nejvice zajimaji.

Hlavné se s tim ted potkavam na trovni pétactyriceti az
padesati let. Je to krasny stfedni vék, kdy lidé vSechno maji
a najednou se citi nespokojeni, nestastni, deprimovani, demo-
tivovani a viibec nechapou proc. A je hrozné tézké to pochopit.
Navrat hlavy zpatky zac¢iné praveé tady.

Je to tim, Ze prijali Zebri¢ek hodnot, Skatulku, do které je
strcil nékdo jiny nez oni sami?
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Ano, spole¢nost je licomérna — kaze kiestanské hodnoty a sou-
¢asné€ ocenuje jejich poSlapavani.

Lidé, ktetri nemaji vlastni hodnoty, jsou zmateni — jak maji
byt skromni, kdyZ vSichni okolo se snazi vypadat co nejlépe,
chtéji byt bohati, iispésni, slavni a pritom soupefi s ostatnimi.

Lidé bez vlastnich hodnot maji potiebu byt neustale chva-
leni, tikaji to, co chtéji slySet druzi, potlacuji vSe, co je v nich
hluboké, vlastni a jediné krasné. Diive nebo pozdéji se u nich
projevi psychické problémy, opakované nemoci, pohybové a za-
zivaci potize, bolesti patere atd.

Jak to resite?

Dulezité je sledovat se, poznavat, umét si rict, proc¢ jsem se tak
choval, to je prvni véc. Naucit se byt k sobé pravdivy — nic ne-
zastirat, nedivat se na sebe o¢ima druhych. Druh4 je zasadni —
nebojovat!!! Ani s druhymi, ani saim se sebou! Jinak prijdeme
o dusSevni, ale i fyzickou energii. Soupeteni je sportovni druh
¢innosti — at jim tedy ztlistane.

Takze bychom méli sledovat, co nam bere energii?

Ano, zejména, kdyZ bojuju sim se sebou. V takovém pripadé
jsem nespokojeny. Timto trpi kvtili sebevédomi vice Zeny. Se-
bebicuji se a umi to. Pfipadaji si casto nemohouci, zbytecné
a dohanéji to az zbésilym perfekcionismem.

A ja jim fikam, Ze do pétatriceti, Ctyriceti let vypadaji nad-
herné, mladistvé, jenzZe ony chtéji vypadat dokonale, a to jak
fyzicky, tak intelektudlné a dusSevné. A je to znicujici, protoze to
nedokaze nikdo. Ani robot. Sablona je ni¢i. Jsem zoufaly, kdyz
v metru, na ulici vidim stéle tytéZ ,,modely*.

Dostat lidi z takové Sablony je neskutecné tézké. U jedné
divky mi to trvalo rok, nez se rozcilila, nejprve na mne — to je
v poradku —, a pak konecné na sebe, kdyz kricela: ,Mam vas
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dost! Ne, mam dost sebe — pro¢ musim byt nejleps$i!? Pro¢ mu-
sim zavidét kazdému, kdo udéla néco 1épe nez ja?*“

Jaké vidite problémy ve firmach?

Dnes uz nepracuju s fediteli, protoze jsou jako politici. I kdy-
by chtéli, tak to, co tikaji, jsou mnohdy polopravdy. Maji tolik
informaci, Ze je nikdy nezpracuiji, ani jejich tymy. Nevi, co pod
nimi ve skute¢nosti probiha. To védi jen ti dole, proto jenom
oni mohou néco opravdu zménit. Shora muiZzete udavat smeéry,
trendy a rozpracovani. To, co bylo dfiv, Ze ve velkych firmach ti
nahote rozhodovali co a jak, je smé3né a nefunguje. Vzniknou
z toho akorat Sablony.

Jaké experty napriklad ocenujete?

Predstavte si tfeba maséry. Osmdesat procent z nich jsou pra-
mérni. A pak narazite na nékoho, ktery to vazné umi a uvolni
vam zada. Ale pro¢? Protoze je to Cloveék, ktery na sobé pracuje.
Dava dohromady dvé véci: znalosti a zkuSenosti. S kazdou ma-
sazi pridava vétsi a vétsi senzitivitu. Rik4 si: ,, Tady to neni ono,
tady to udélam pfisté jinak.“ Vi, kde to boli, a néco si o tom
nastuduje tfeba od Thajcti nebo Cinant, ktefi maji zase sviij
zpusob reSeni. Nepretrzité se rozviji a ziskava vétsi citlivost. Je
to podobné, jako kdyzZ se dopracujete k opravdu Spickovému
a vytifibenému piti vina nebo ¢aje. Nejprve je nerozeznate, ale
pak zjistujete, Ze néktery mél tieba specifickou viini a zaCnete
nad tim pfemyslet. Expertnost, o niZ se bavime, neznamena4, ze
musite byt specialista nebo generalista. KliCem je citlivost a vni-
mani. Vite, Ze v tomhle se chcete rozvijet, Ze chcete byt dobry.
Vy tfeba premyslite, co jste pi¥i rozhovoru mohl udélat jinak.
A to je spravna cesta. Zadn4 jin4, kratsi, rychlejsi a metodicka
neexistuje. Soucasné se nikdy nestydte za to, co jste neud€lal
v minulosti dobte — jsme stdle na cesté¢.
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To dava smysl.

Situaci zjednodus$uje individualni vyvoj samotného clovéka.
Jakmile si vybuduje touhu, ktera pritom nemusi byt presna,
vS§echno je najednou hrozné jednoduché. Predstavte si, Ze jedete
autem a vaSe manZelka rozhodla, do kterého supermarketu
pojedete. Bavi se s vami, je veseld a Stastna, protoze vi, kam
mifi. A ted priklad, kdy povida: ,,No a do jakého supermarke-
tu pojedeme?“ M4 své touhy, které zna, ale nechce se otevfit,
zodpovédnost prenasi na druhé. Mate najednou na vybér pét
supermarketi a v tu chvili nastava ztrata nalady, sméru, energie
a vSechno se zacne bortit. A v podobné fazi dneska lidé jsou.

Je touha tieba to, Ze chci travit ¢tyri hodiny denné s ditétem,
nebo je to néco...

...touha. Krasn¢ jste to nazval. Nejkrasnéjsi touha se méniv po-
sedlost — jsem posedly lidmi, nepretrzit€ je sleduju a bavi mé to
stale vic! Skute¢na touha je aktivné néco délat, vénovat se tomu.
Typické je, kdyz lidé tikaji: ,,Chci cestovat.“ A vypada to, zZe
chtéji aktivné néco délat. Ale kdyz jdete po podstaté, de facto
zjistite, Ze ten ¢loveék touzi po obrovské svobodé, kterou nema.
Najit, ¢im jsem posedly — to je cesta.

To mé privedlo k jedné véci. Dva roky jsem jezdil po svété
a potkaval spoustu podobnych lidi, kteri o¢ekavali, Ze se
v prostém cestovani najdou. Pro mé bylo ovSem cilem jet
tireba do Stiredni Ameriky, abych se naucil $panélsky a do
toho i pracoval.

Pfesné. A v tom je ten rozdil. Touha je aktivné néco délat, ne
byt pouze ticasten néceho. Zajistit si autobus, promenadovat
se a prochazet, sledovat pamatky a okoli? To je strasné pa-
sivni. Aktivni je naucit se jazyk, komunikovat s lidmi, znat
jejich filozofii a mentalitu. A pro¢? ProtozZe je mi dana oblast
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nécim blizka. To je kli¢, pro¢ zrovna tam. Ne z davodu, Ze tam
mifi vSichni. Kdyz jedu — a tfeba z donuceni — do zapadni
Evropy, vSechno mi ptipada strasné Sedivé, stejné. Zatimco
na Moravé€ se citim kolikrat 1épe. Nejrad€ji navstévuju mista,
kde nikdo neni. Ted jsem stravil nékolik dni sim v Arménii,
abych ji poznal, protoze dokoncuju druhy dil knihy, jejiz déj
se tam odehrava. Necht€l jsem prosté do Arménie, ale poznat,
jak ta mista do mé knihy pasuji. Zazil jsem tam dobrodruzstvi,
setkal se s lidmi.

Je jesté néco, co vam v hledani touhy nebo na cesté k uvé-
doméni pomohlo?

Tézké krize, které jsou osobni ¢i pracovni. Ve firmeé jsme néko-
likrat krachovali, méli tézké chvile, vraceli spoustu penéz. V tu
chvili se naucite na nicem nelpét, coz bylo pro mé do té doby
tézké — Ipé€l jsem na znacce, na jménu, na penézich. Kdyz vaim
firma krachuje pod rukama, odchézeji lidé, kteti slibovali hory
doly, ze s vami na né€em budou spolupracovat. Vy si pritom
v tu chvili neuvédomujete, Ze to tak viibec neni. Otfepete se
a tikate si, ze jediné, co ma smysl, je muj zivot, osobni Zivot,
ktery nezaSkatulkuju a nevénuju firmé ani nikomu jinému. Je
to miij Zivot. A to, co délam, délam proto, Ze to mam rad. Kdyz
pracuju s lidmi, uspokojuje mé to, vlastné se neobétuju pro n¢,
ale pro sebe. Pti krizich — a tahle byla finan¢ni — si uvédomujete
hodnoty. Postihla mé i velka zdravotni krize. To se ocitnete na
pokraji a ptate se: ,,Tak takhle ten Zivot skon¢i?“ Zaénete se
bavit se smrti. V druhém dile knihy budou rozhovory, u nichz
si Clovék uvédomi, Ze Zivot ma zacatek a konec. A ja si na konci
nechci fict, Ze jsem ten sviij promarnil. Chci si fict, Ze mé to
takhle bavilo a s radosti umiu. Az bych nejradéji zvolal: ,,Umifu,
kdy ja chci, a ne, kdy mi to nékdo nadiktuje.“ To se ve mné méni.
Cim jsem stars$i, tim vic vim, Ze jediné, co mé udrZi p¥i zdravi
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a aktivité, ve spokojenosti a vnitinim stavu Stésti, je to, Ze si
potiebuju neustile tvorit néjaké vize.

Pristupujete k Zivotu tak, Ze se sklada z rtiznych dni a vy se
snazite, aby byl kazdy z nich dobry?

Kdyz vstanete, a v naSem véku je to uz prirozenéjsi, miize vim
byt blbé, boli vas za krkem, protoZe mate zablokovanou pater,
zaludek taky nic moc, berete pras$ky na redéni krve, nemtizete
se hnout. J4 mél pravé obrovskou alergii, nemohl jsem dychat
avnoci se nevyspal. KdyzZ si ale feknete, Ze je to soucast vaseho
zivota, tak to prekonavate tiplné jinym zptisobem. Pristupuju
k tomu tak, Ze je mi blbé a j4 to vitam. Dneska jsem Sel po ulici
a prSelo. A to je prece izasné, prsi a je teplo. Co vic si mazZu
prat? Je mi dobte. Dnes uz stoprocentné vim — diiv jsem to jen
tusil —, Ze jen vy sdm si vytvarite prostredi, to, jak jste ispésny
a Stastny. Spokojenost je jen otdzka vasi mysli, jaky si vytvorite
kruh kolem sebe. Ten, kdo si ho vytvori negativni, takovy bude.
Pienaset to na druhé je asi zbytecné.

Kdejaky filozof tvrdi, Ze ¢lovék musi byt furt Stastny. Ale
mozna je dobré si uvédomit, Ze Zivot takovy porad neni.

Ano, poznat, Ze Zivot neni jen o §tésti. Ted se fika: Stésti, zdravi,
pratelé, bohatstvi a ja nevim, co v§echno. Je to ale jen docas-
né. Biblicky pribéh o Jébovi jasn€ popisuje, k cemu materialni
statky jsou. Kdyz jste nespokojeny, tak vim to plodi dalsi vize,
nékam vas to Zene, ale neni to v roving, ze ted chci byt v té-
hle manazerské pozici a mit tohle auto. Kdyz za¢inam mluvit
s lidmi, tak chci, aby si fekli, kdo jsou — obrovské individuality
a osobnosti. Casto ale za¢nou tim, Ze nic neumi a sypou si popel
na hlavu. Vy z toho popela a Spiny zac¢inate kiesat: ,,Umite tohle.
A taky tohle... To je prece izasné.“ A z toho se d4 pomalinku

vstanout — jako ptak Fénix.

Pavel Vosoba 35



Stava se vam, ze podléhate tlakiim a rikate si: ,,Tak tohle
bych chtél taky?“

Ano... Nedokazu se stoprocentné zbavit zavisti. Jakékoliv. Kdyz
vidim, Ze je nékdo fakt dobry a mnohem dal nez ji, néemu
rozumi, tak mu zavidim. Ptdm se sam sebe: ,, Kurna, proc¢ ne-
jsem tak dobry ja?“ Ale zbavil jsem se neprejicnosti, ktera je
o poznani horsi. Mam velkou radost, kdyz s nékterymi lidmi
pracuju a néco velkého se jim podari.

Lekce z rozhovoru

Zivot neni o stoprocentnim §tésti nebo spokojenosti,
ale o préaci objevovat to, co vas opravdu cini Stast-
nymi. O vnitfni svobodé tvorit a touze aktivné délat
néco, v ¢em se mate chut zlepsSovat.
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Jirl OEe2i0
Charvat o

Muz mnoha profesi — bloger, spisovatel, moderator a perfor-
mer. Séfoval copywriterlim na Seznam.cz, ale pted kariérou dal
prednost psani. Jeho blog | write byl v roce 2017 nominovan na
cenu Magnesia blog roku, napsal knihy Eskejp: Na utéku z kance-
lare, Qejci: Existencialni sperma komiks a basnickou sbirku Zase
je dneska. Je také dvojndsobnym vitézem mistrovstvi Ceské re-
publiky ve slam poetry.

Na Jirkovi mé velmi bavi jeho stand-up pfedstaveni, ve kterych
vyborné kombinuje humor s hlubokymi tématy, jako jsou povaha
reality, smysl Zivota nebo svobodna vile. Pro nékteré muize tento
obsah pusobit pfili§ ezotericky, ale pro mé osobné se pohybuje
pravé na té hrang, kterou je zajimavé zkoumat.

Klicové slovo: IMPROVIZACE

Jirka vysvétluje, Ze smyslem improvizace je zbavit se
naseho ,vnitfniho policajta”. Prévé odstranéni pomysl-
ného filtru, kdy zacneme mluvit nebo jednat instink-
tivné a bez rozmyslu, nam pomdZe Zit vice autenticky
a lépe poznat sebe sama.
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Jirko, o tobé by se dalo rict, Ze jsi v podstaté mistr slova,
a ja bych se od toho chtél odpichnout. Pamatujes si néjaky
okamzik, kdy sis uvédomil, Ze ti psani jde? Ze by ses jim
mohl i Zivit?

S tim mistrem slova je to hrozné oSemetné, protoze se celou
dobu pohybuju jenom ve vlastni hlavé a v Zadné jiné jsem nikdy
nebyl, takze se z moji perspektivy neda dost dobie posoudit,
jestli mam lepsi vyjadiovaci schopnosti nez nékdo jiny. Rodice
mé ale hodné brzo ,vystavili textu®, prosté mé hodili do knih
a ja se naudil Cist uz ve ¢tyrech a ve skolce jsem predcital ostat-
nim détem. Ten rany kontakt s textem asi zptisobil, Ze jsem
v ném ted vic doma nez ve hmoté€. Jsem docela manualné nesi-
kovny, a proto utikim do slov, se kterymi umim manipulovat
lip nez se skuteCnymi predméty.

Bylo to tak, Ze jsi po Skole resil, co budes délat dal, a utekl
jsi k tomu psani, nebo ty koieny sahaji az nékam do détstvi?
Ja uz jsem na zakladce vytvarel $kolni Casopis o jediném
exemplari, ktery jsem dé€lal cely sim a pak jsem ho vzdyc-
ky pripichl na nasténku $pendlikem. Po gymnaziu jsem Sel
studovat zurnalistiku, ale pak jsem zjistil, Ze mé to netési, Ze
neexistuje objektivni realita, takze vlastné neni moc co popi-
sovat, a Ze to, co napise$ do novin, miizeS druhy den zahodit.
Pak jsem objevil copywriting, ale i ten se mi postupem c¢asu
prejedl a ted uz bych rad psal a fikal jenom to, co fakt chci. Co
lidem pomuZe, spis nez Ze by je to mélo primét k néjaké akci,
kterou chce né€kdo jiny.

Ty jsi taky stand-up komik, ale vytvoril sis vlastni podzanr,
,mind-up“. O co vném jde?

Nechci pouzivat jenom né€jaké techniky, které ¢lovéka posimraji
v hlavé a vyvolaji u néj smich. Chci, aby v tom humoru byla
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i urcita katarze, abych lidem tekl néco osobniho bud o nich
samotnych, nebo o sobé. Tteba Ze jsem zmateny, prazdny, Ze
nevim, co se déje, ze mam néjakou osobnost nebo ze predsti-
ram sam sebe... Takové véci, o kterych se nemluvi, ale kdyz je
vyslovim nahlas, lidem se vlastné ulevi a sméjou se i kviili tomu.
Pracuju totiz s teorii, ktera fika, Ze smich je reakce na hrozbu,
co se ukazala jako neskodna. Treba v pravéku se néco Sustlo
v ktovi a ty ses bdl, Ze je to Savlozuby tygr, ale pak se ukazalo, ze
je to jenom slepice. Tobé se ulevilo a vysel z tebe zvuk — smich,
kterym jsi dal zbytku tlupy najevo, Ze je vSechno v pohodé. Ta-
hle funkce smichu pretrvala az dodnes, akorat uz se nemusi
jednat o fyzické ohroZeni. Mtize ho vyvolat naruseni kulturnich,
socialnich nebo jazykovych norem. Kdyz zpfritomnim néco ne-
prijemného, lidi mtizou bud brecet, nebo se pravé smat a tim
vypudit tu tizkost, co se v nich hromadi.

Jak té viibec napadlo vystupovat jako stand-up komik?

Ja jsem byl velky introvert, mél jsem az socidlni fobii a tahle véc
mé na sobé samém Stvala ze vSeho nejvic. Tahle doba je totiz
nastavena extrovertné — v podstaté je duiilezitéjsi, jak vypadas
a jak ptisobis, nez co doopravdy umis. Proto jsem se ptihlasil
do kurzu improvizace, abych tohle prekonal, a tam jsem zjistil,
ze osobnost je hodné nepevna a Clovék se mtize zménit. Vlastné
jsem vylezl na p6dium, abych celil svému strachu.

Jak se da viibec improvizace naucit? A nesouvisi obecné s né-
jakou kreativitou?

Souviseji spolu hodné. Nejdiilezit€jsi je odstavit toho vnitiniho
policajta, kterého vSichni mame. Ten v tobé sedi a fika: ,, Tohle,
co ted tfeknes, neni dost chytry, dost vtipny, dost originalni,
tak radsi nefikej nic.“ Ale to jsou kecy, nesnaZ se byt nejlepsi,
prosté rekni to dalsi, co t€ napadne, co do té konverzace sedi.
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Bud obycejny a tvoje komunikace bude nejlepsi. Nebud za
kazdou cenu vtipny nebo chytry, protoze tim ostatni jenom

zaskod&is. Rekni, co chces Tict, a netlaé na pilu. To je cesta ke
spontaneité.

Da se improvizace néjak promitnout do toho, jak pises?
Nebo je to jina disciplina?

Neni. Vnimam to tak, Ze psani je taky improvizace, akorat jsi
pti ném sam a ten vysledek podle mé hodnotis daleko prisnéji,
protoZe jsi na néj mél vuvozovkach neomezené mnozstvi ¢asu.
Na improscéné néco feknes, a at uz je to cokoliv, v§ichni jsou
z toho paf, protoze jsi to ekl rychle. U mé osobné je ale psani
dlouhodobé téma. Moje télo na néj reaguje tizkosti a to jesté
nemam vyreSené.

Jak je to mozné? Napsal jsi knizku, piSeS popularni blog...
Takhle to zni jako sebemrskacstvi.

Ja to vnimam jako dar a zaroven prokleti. Potfebuju psat, abych
néjak manifestoval svoje védomi v tom vnéj$im svété, a zaroven
u toho trpim, coZ je mozna dané i tim humornym zanrem. Vlast-
né chci, aby kazda treti v€ta byla vtip, takZe ten proces psani
nikdy nezacne tak tplné plynout — predstav si, Ze jedes po cesté
anakazdém tfetim metru narazis na retardér. Zaroven jsem ale
nenasel nic, co by mi davalo vétsi smysl nez tohle.

Co ti pomohlo pri sebepoznavani? Kdy sis zacal ,,uvédomo-
vat sam sebe“?

U mé je to v prvni fadé opravdu ta improvizace a potom psyche-
delické zku$enosti. Nejdfiv s ayahuascou, coZ je ,lidna duse”
nebo ,lidna mrtvych“, a potom se Zibou Bufo alvarius. Jeji se-
kret je nejsilnéjsi prirodni halucinogen, jaky existuje. Dostal mé
do stavu, ve kterém jsem si uvédomil vlastni védomi tak jako
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nikdy predtim. Dojde ti, Ze si predstavujes sim sebe i vSechno
kolem, Ze je to tviij mySlenkovy konstrukt. Naucilo mé to pte-
myslet o védomi tipIné jinak.

Jel jsi za tou psychedelickou zkusSenosti s timhle cilem? Do-
zvédét se o sobé vic? Nebo jaky jsi mél motiv?

Jamél k drogam vzdycky negativni vztah. O ayahuasce jsem po-
prvé éetl v knizce 21 dnii od Marka Dzirasy. Uplné tam o ni bas-
ni. Potom za mnou ptiSel jeden student z improskoly a nabidl
mi, Ze to mizu zkusit. Kdybych tu knizku necetl, v zivoté bych
na to nekyvl, ale takhle jsem tekl, Ze do toho jdu. Moje motivace
byla zbavit se strachu, at uz v socidlni roviné, nebo v té tvirci.
V té socidlni se mi to povedlo, v té tviir¢i na tom porad pracuju.

Mas néjakou vizi, co bys chtél délat tireba za pét let? Nebo
to v tuhle chvili viibec neresis?

si, ze to je fakt femeslo. Ne Ze dneska neptisly muzy, tak na
to prosté kaslu. Myslim, zZe kdyZ se tohle povede, stane se i ve
vnéjsim svété viechno, co si preju.

Co déti?

Ty nemam. A bojim se toho. S mym dévCetem se o tom bavime.
Mam strach — a ted se mozn4 budou rodi¢e smat a klepat si
na ¢elo —, Ze uz nebudu panem svého ¢asu, ze budu néjak ve
vleku Zivota a nebudu moct délat, co chci ja. Ale dost mozna
budu nadopovany hormony a zjistim, Ze tu bude maly tvorecek,
o kterého se chci hrozné¢ starat.

Dvé otazKky na zavér. Napadne té néjaka investice — a nemys-

lim ted aplné z hlediska financi, ale spis z hlediska energie,
¢asu —, ktera se ti mnohonasobneé vratila?
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Bude to znit jako selfpromo, ale mé vazn€ nenapada nic uzitec-
néjsiho nez ta improvizace, protoZze ma moc vytdhnout té z té
$keble, nebo jak to fict, z toho skafandru. Clovék se nauéi ko-
munikovat spontanné, a kdyby tohle délaly rodiny doma misto
televize nebo kdyby se takovy predmét vyucoval ve Skole, lidi
by byli lip pripraveni na vztahy, na firemni svét, a vlastné na
jakoukoliv lidskou komunikaci.

Cilem je uvédomiit si, Ze ten druhy ¢lovék se ma citit prijem-
Mas nechat zazarit jeho, protoZe nejde o to strhnout svétla re-
flektort na sebe, ale mas rozvijet to, co ten druhy dava na sttil.
Clovék nikdy neni v ni¢em sam.

Nebyt téhle investice, dneska bych tady nemluvil plynule
celou hodinu a nestal bych na poédiich. Kréil bych se nékde
v koutku.

A ta druha otazka: Z ¢eho jsi momentalné nadseny?

Asi ze Zivota. A zaroven jsem z néj upln€ hotovy a fikam si, Ze
viibec nedava smysl a je to celé k niCemu. Na druhou stranu mé
fascinuje, jak je vlastné tohle vSechno mozné. Jak to, ze tady
dvé entity sedi proti sobé a vydavaji zvuky a jenom témi zvuky
se dokazou zabavit na celou hodinu. Jinak se tady viibec nic
nedéje, jenom vypoustime hlasky z pusy a mluvime z jednoho
vesmiru do druhého. Ne Ze bych z toho byl nadSeny, to asi neni
to spravné slovo, ale jsem z toho perplex, paf. Mam moznost
tady byt a tohle prozivat a tohle uz je ono, nic dalS§iho neni.
A z toho jsem zoufaly. Zoufaly a nadSeny zarovern.
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Lekce z rozhovoru

Schopnost improvizace a vtipu pro mé byla vZdycky
téZko uchopitelna, ale myslim, Ze Jirka dobre shrnul
nékolik pravidel, podle kterych se fidi. Pokud trpite so-
cialni fébii nebo mate problém byt spontdnni, pak se
pravé cviceni pohotové reagovat mize stat velkym
benefitem pro vas Zivot. Rozhovor s Jirkou je také
skvélym povzbuzenim pro to byt svij”.

Jiff Charvat
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m VECI, KTERE JSEM CHTEL VEDET DRIVE

1)

2)

3)

4)

Lidé si vas v§imaji méné, nez si myslite

Casto mame pocit, Ze nas ostatni vnimaiji, hodnoti, vidi
v8echny nase nedokonalosti a pravdépodobné o nich
fikaji dalS§im lidem. Faktem je, Ze kazdy ma dost svych
starosti a naprosté vétsine jste Uplné ukradeni. Ti, kte-
rym nejste, vas nejspis monitoruji mnohem meéne, nez
si myslite. To je dobré zprava a o diivod vice byt presné
takovymi, jakymi chcete byt.

Obvinovani je ztrata ¢asu

Obvinovani nikdy nic nezmeéni a je to opruz pro vsech-
ny zucastnéné. Pokud chcete slySet omluvu, feknéte
rovnou, Ze by vam udélala dobre, a prejdéte k Feseni-
problému.

Kvalita vztaht uréuje kvalitu Zivota

Kdyz vSechno stoji za nic, ale vy stale mate dobrou ro-
dinu a/nebo pratele, da se to vydrzet. Kdyz je véechno
ostatni skvélé, ale vy to nemate s kym sdilet, tolik si to
neuzijete. Tvrdi to i mnoho vyzkumd a lidi, ktefi v Zivoté
prozili vice nez ja. Vérim tomu.

Smyslupiné véci nejsou lehké,
lehké véci nejsou smysluplné
Sestadvacéaty prezident Spojenych statl Theodore
Roosevelt fekl: ,Nema smysl délat nebo vlastnit nic, co
by nevyZadovalo Usili, bolest nebo snahu. Nikdy jsem



5)

6)

7)

8)

nezavidél cloveku, ktery vedl snadny Zivot. Zavidél jsem
mnoha skvélym lidem, ktefi vedli obtiZzny Zivot a Zili
ho dobre.”

Lidé vas respektuji tak, jak se respektujete vy sami
Casto kolem sebe viddme opa&né extrémy — lidé, ktefi
si nevazi sami sebe, se divi, proc si jich nevazi ostatni.
Zacnéte si vazit sami sebe, svého c¢asu a své unikat-
nosti a lidé kolem vas budou délat to samé. Nepfimym
efektem je, Ze se néktefi z vasi blizkosti vytrati. To je
dobré, protoze jsou to predatofi a vysavadi, ktefi z lidi
se zdravou sebehodnotou nic neziskaji.

Nesudte lidi, vSichni se snazi délat to nejlepsi,

co dokazou

Vsichni se snazi poradit si s veécmi, jak nejlépe dovedou.
Ano, obcas to znamena, Ze moc nedovedou. Ne vzZdy
je to jejich chyba, jak se ¢asto domnivame. Nesudte je,
neznate cely pribéh a nevite, jestli byste si v jejich pozici
poradili [épe.

Véci vétsinou nedopadnou tak dobfe, jak doufate,
ale ani nikdy tak $patné, jak se bojite

VétSina projektu, které jsem vymyslel, neuspéla tak, jak
jsem planoval. Ale nikdy to nebyla naprosta katastrofa
a vzdy se na tom dala najit pozitiva. To je dobra zpra-
va, protoze to dava svobodu zkouset nové véci znovu
a znovu.

Je lepsi neuspét, nez to vilbec nezkusit
Jednim z kritérii mého rozhodovani je minimalizovat
vycCitky. Vice o tom, jak se Iépe rozhodovat, najdete



9)

v kapitole Lépe se rozhodujte. Mnohokrat jsem usinal
s vycitkou, pro€ jsem néco nezkusil.

Pokud v§echny vase vztahy konéi stejnym
problémem, jste ten problém vy

Pokud se vém opakuje podobny vzorec ve vztazich, za-
myslete se, pro¢ si vybirdte podobny typ lidi. Casto je
potieba dikladna introspekce nebo pomoc terapeuta,
ale stoji za to na to pfijit, nez opét Slapnete do stejné
feky.

10) Ignorujte extrémy. Spravna cesta je uprostied

1)

SpoleC¢nost se ¢im dal vice polarizuje a nejhlasitéjsi
jsou nazory na opacnych koncich spektra. O&kovani,
ekonomika, politika, byznys — nejvice pozornosti maji
radikalni nazory. Pfestoze se muj podcast jmenuje Pro-
ti Proudu, véfim, Ze umirnénost a stfidmost jsou tou
jedinou spravnou cestou k Zivotu v rovnovaze.

Vsichni vime prd

Nikdo nema genidlni plan. At uz se jednéa o Zivotni
rady, investic¢ni analyzy, podnikatelské poradenstvi
nebo predikce epidemie, vSichni vime prd. Néktefi vi
o trochu vice v nékterych oblastech nez my ostatni,
ale ve vysledku se vSichni snazime orientovat v tak
slozité realité, Ze vétSinou spiSe predstirame, ze vime,
co délame.
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