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UVOD

Mily Ctendfi, od prvni strdnky bude§ konfrontovan s tim, co
ses doposud naucil na své pouti fyzickou realitou s mnohdy
provokativnimi mySlenkami, které ,,nezapadaji* do v§eobecné
pfijimanych koncepti a ,,pravd®. Jednu véc vSak musim uvést
— nevzddavej Cteni, i kdyZz bude§ mit chut’ knihu zavfit nebo
hodit do koSe. Nechej mySlenky, které ti nabizim, jen tak se
povalovat kolem sebe nebo na né rad€ji zapomen. V pravy cas
si k tobé sami najdou cestu tak, jako poznani, které obsahuji.
A1 kdybys ,,nakrdsné* jiz tuto knihu odloZil a nikdy se k nf jiz
nevratil, pamatuj, Ze vSe je tak, jak ma byt.

K textu knihy:

V textu uvadim ,,TY* — znamend tvou skute¢nou podstatu, tim,
kym ve skutecnosti jsi — Védomim, energii v pohybu a projevu,

v s

Nejvyssi Skutecnosti, Nekone¢nou Laskou, Bohem....

Pokud v textu uvadim ,,ty* — znamend to ego, osobnost, rozum
nebo mysl — to, co vypada, Ze jsi, ale ve skuteCnosti je to jen
virtudlni projekce, kterd se rozplyne bud pozndnim v priibéhu
,.tvého* zivota nebo aZ v momenté smrti u kazdého z nas.

V této knize ti opét bez tvého svoleni tykdm. Neni to proto,
Ze bych si té nevazil, ale je to z jednoho prostého divodu —
navazeme spolu od zacatku divérny vztah bez vyvySovani
jednoho nad druhym. Jsme na tom totiz dplné stejné — plujeme
na ocednu a vezeme se po vlnich, které pluji odnékud nékam.



Prochédzime stejnymi strastmi i radostmi kosmické hry zvané
Zivot. A kazdy z nés jednou opusti pout’ fyzickou realitou
a vyda se domt — do Zdroje, kde zjistime, Ze jsme Jednim.



PROBUZENI

Hledas sebe v pfedni linii bitevni viavy Zivota.
RozhliZi§ se kolem a snazi§ se zachytit letmy okamzik.
Pevné jej svdzat, zakonzervovat a uchovat naveky.
Chces pochopit, kdo jsi a pro¢ tady tak zmatené pobihas.
Ptas se, proC se vSe méni a kde najdes jistotu.
JenZe nic nenf stejné jako diiv.

Chces se o néco opfit, ale nedaff se ti to.
Projeveny svét ubihd do vé¢né prazdnoty,

z které se opé€t vynortuje.

Stoji§ proto bezradné a 1dmes si hlavu,
jaky to vS§echno ma smysl.

Jenze priteli, hled4s na Spatném mistée.

Nejsi v popfedi, ale jsi samotnym pozadim toho vSeho.
Jsi klidem, ktery se rozprostird kolem vSeho projeveného.
Jsi otcem a matkou Zivota, ktery vnimas.

Jsi samotnym vnimédnim.

Jsi esenci, kterd prochdzi skrze fyzickou realitu.
Jsi,,pod* tim v§im, dovedné skryty a vé¢ny.

Jsi tuldkem, ktery nikam nepatii a pfece je vSude doma.
AZ pochopis, Ze jsi platno, které dalo vzniknout filmu a v§em
postavam, probudis se ze snu.

Prestanes tak tvrdée spat
a budes se védomé ve snu zivota pohybovat.
Stanes se lehkym a nikdy jiz tvrdé neusnes.



Fyzickd realita je sen, ktery se ti zdd.
Je neskutecné skutecny,
proto jej neni snadné prohlédnout.

Je to vsak jedna velkd iluze, kam jen se rozhlédnes.
I ty sdm jsi iluzi, proto z ni ,,ty“ nemiiZeS vyskocit.
MiiZes ji vSak prohlédnout
a pousmdt se nad svou posetilosti.

Nejsi tim, co si myslis.

Jsi TADY a zdroveri tu nejsi.

Jsi za tim v§im, co dokdZes vnimat.

Jsi Zdrojem a také v§emi jeho projevy.
Povéril jsi sam sebe ochutnat barvy projeveného svéta.
Viny se vlévaji do dalsich vin,
nemd to konce ani zaldtku.

Zdroj jsi ty a vSe ostatni jsou jen projevy a koncepty.
Nikdy na to nezapomei.
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MATRIX

Védomi samo sebe uvéznilo v péti smyslové fyzické realité,
aby ,,ochutnalo®, jaké to je spratelit se s omezenim
a nedostatkem lasky.
Vytvofilo virtudlni systém zvany Matrix.
Aby se hra v Matrixu mohla hrit,
Védomi samo sebe zhypnotizovalo,
a skrze kazdého z nas zamérné uvéfilo,
7Ze vSe kolem je skuteCné.
Pouzilo k tomu nejzdkeinéjstho spoluhrace — MYSL.
Ta m4 za kol odvadét pozornost
od nasi pravé podstaty — Védomi
a vytvdret strach, nespokojenost, odpor k tomu, co je, zlost,
zavist, pomluvy, kritiku, pocit viny, dilezitost, oéekavani,
tlak, boj, kontrolu, planovéni, zavislost,
rozumny Zivot, hru na jistotu a bezpeci, pochybnosti o sobé,
nendvist, hodnoceni na dobré a $patné
a odsuzovéni sebe a ostatnich.
Seznam je nekone¢ny — mtiZe$ v ném pokracovat sdm.
To vSechno jsou programy pouzivané v Matrixu,
aby se hra na iluzi mohla rozvijet.
Pfes tyto programy t€ Matrix ovlada
a odcerpdvd ,,tvou* energii.
Doslova ti kazi radost Zit
a chut’ uzivat si zZivota takového, jaky je.
Nastal vSak ¢as tu hru prohlédnout a pfijmout realitu za iluzi.
Jakmile to udélas, jsi na cesté ven z utrpeni.

12



ILUZORNI MATRIX

Tuky tuk ...potukévas na stdl.
7da se ti skutecny a pevny, nemds o tom zZadné pochybnosti.
Hladis se po tvifi, kterou jsi vSak nikdy ve skutecnosti nevidél.
Jen hmatové vjemy a piibéhy
o tobé véetné odrazl v zrcadle vytvéieji domnénku,
Ze mas tvdr a Ze je skuteCnd.
Tak funguje iluze Matrixu, kterou Védomi{ zdmérné vytvofilo.
Jsi ponofen do hry na schovdvanou
a vSe kolem tebe musi budit dojem pevnosti a redlnosti.
JenZe kdyZ zavfes§ oci nebo jsi v hlubokém spanku,
existuje svét kolem tebe?
Neni to ,,ndhodou* jen program,
ktery se vytvofi ,,tvym* pozorovdnim?
Nevytvaiis ,,ndhodou’ svét jen, kdyZ se na n¢j zamétis?

A co se stane, pokud bys upadnul do hlubokého bezvédomi?
Kde potom bude ,,tviij* svét, rodina, vztahy a predméty?
Matrix se vytvéii diky ,,tobé* nebo lépe feceno skrze tebe.
Védomi vytvaii ndtlak na vnimani toho vSeho.

Jsi jen priizorem, skrze ktery se toto vSechno déje.

Jsi totiZ ,,svou™ nejvetsi iluzi.

13



JSI LASKOU

Jak zjisti§, Ze ses probudil?
Chapes, Ze Védom{ je vSechno.

Je to prazdnota a zaroven vse, co vnimas kolem sebe.
Nic nenfi Spatné a nic neni dobré — z pohledu Védomi.
VSe totiZ slouZi k jeho evoluci.

Vi§, Ze konds na zdkladé pokynu z Védomi
—na zdkladé pokynu od sebe sobé.

Lasku jiz nehledas, protoZe jsi poznal, Ze TY jsi laskou.
Nékdy vystiidas mnoho vztahd, kde lasku hledas,
az ti ta pravda nakonec docvakne.

T¢lo a mysl povazujes za néstroje,
které byly stvofeny Védomim,
aby hra Zivota mohla probihat.

A7 se probudis, poznds, Ze jsi ,,vevniti* a zdroven i ,,venku®.
Pfijimas to, co prichdzi, jako to, co ma prichdzet.
Chov4s se prirozené — tak, jak citis, Ze se mas zachovat.
Vis, Ze to, co ma prijit, nemas ve svych rukou,
ale m4S ve své moci reakci na to, co pfichdzi.
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V probuzeném stavu se ti Zije lehce a vice radostné,
i kdyZ negativnim emocim se nebranis — jsi prosté ptirozeny.
NekritizujeS a nehodnoti§ ostatn{
— jsou také tam, kde maji byt a délaji pfesné to, co délat maji.
Vice své myslenky a emoce pozorujes
améné se s nimi ztotoZnujes.
Jsi vnitin€ klidny a neberes Zivot tak vazné,
proto se Casteji usmivas.
Plujes na vIng, kterd zrovna pfichdzi,
a neldmes si hlavu s tim, co pfijde.
Rekni — nenf to nadherné Ziti?
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TVUJ ZIVOT MA TAKOVY SMYSL, JAKY MU DAS

Délej to, co chces délat nebo délej to, co je potieba délat
— neni dulezité, co to zrovna je.
Jsi veden Védomim (svou skute¢nou podstatou),
abys vzdy délal to, co je v planu Zdroje.
NemiZes vykonat nic, co neni v souladu se zamérem Védomi,
kterého jsi projekct.
Tvij Zivot mé takovy smysl, jaky mu sam das.
MiZe jich mit tisice nebo také zadny,
Vesmiru je jedno, ktery si urcis.

Jediné na ¢em zdlezi, je, JAK funguje$ v této vesmirné hre.
Hraj svou roli, jak nejlépe dovedes a o ostatni se nestarej,
vysledky nemds ve svych rukou.

Ty jsou v moci Védomi (tvé skutecné podstaty),
které to vSe aranZuje.

Proto je logické ptijmout vSe, co prichdzi.
Nemtizes se zddnym zptisobem vyhnout tomu, co ma pfijit,
tak proc se trépit, jak véci dopadnou
nebo jakd bude tvad budoucnost.
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Délej vSe ddl tak, jak citi§ — podle své pfirozenosti.
Propadni se do pfitomného okamziku, ten jediny je skutecny.
Zij sviij zivot od okamziku k okamziku
— nic jiného neddva smysl.

Neni tfeba se ndsilné ménit, a nenf ani nutné ménit vnéjsi svét.
Pokud m4 zména pfijit, pfijde pfirozené sama.
Nemtize§ donutit Vesmir, aby se stalo to, co se nema4 stat,

a zdroven nemuze$ zabranit tomu, co se ma stat.
Pokud to pochopis, ztstanes klidny a vyrovnany.
Zaroven si budes uzivat ptitomného okamziku.
Prestanes$ spéchat a nechas Vesmir, at’ vSe zaridi
a ustoupis§ mu kone¢né z cesty.

Nic nemuze§ urychlit, proto prefadi$ na neutral.

V tom pohybu najdes§ proud,
ktery t€ ponese celym tvym Zivotem.
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JE TU JEN POZOROVANI

KdyZz néco pozorujes, stavas se automaticky pozorovanim.
Propadnes se do néj.
Kdyz mluvis, je zde jen mluveni.
Neni zde nékdo, kdo mluvi, ale je tu jen proces mluveni.
KdyZ myslis, propadnes se do mySleni
— stdvés se samotnym mySlenim.

Pokud vyménis podstatnd jména za proces a pohyb,
dostavas se k pravé podstaté toho, co jsi.
Védomi je proces, pohyb a energie.

Védomi (TY ve své pravé podstate) je vinimanim.

A obricené — vnimas, protoZe jsi Védomim.

AZ piisté budes pit sviij oblibeny $alek ¢aje nebo kavy,
zkus si uvédomit, co se déje v dany okamzik.
Pokud zapomenes na sebe
— 1épe feceno na svou predstavu o sobé,
potom tu zbude jen samotné piti a vychutndvani si kéavy.
Zivot je proces a ty jsi také proces.

Nenf tu nikdo strnuly a hmotny.
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To jen iluze udrzuje iluzi pevné daného pfi Zivoté.
Cely zivot je jemné ochutndvéni energie Védomi
ze v8ech moznych a nemoznych thld zkuSenosti.

Jde o pozndvéni, kdy si Védomi hraje samo se sebou.
Nic nenf strnulé, vSe je v pohybu, vSe je v procesu.
Nikdy nemuize$ zlstat stat a nic nemiZe byt stejné jako vCera.
Vse prechdzi okamzité v néco jiného
— nélady, emoce i mySlenky.

Jsi vétrem, ktery nepretrzité vane.

Jsi viini parfému, ne samotnym parfémem.

Na to nezapomeni, aZ bude§ mit nékdy pocit, Ze stoji§ na misté.
Nestojis a nikdy jsi nest4l.

Jsi v pohybu — v procesu a proud t€ Zene dal.

A tak to bude pokracovat neustile,

i kdyZ tu ty jako télo a mysl uz nebudes.
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CESTA K SOBE JE CESTOU Z MATRIXU

Nepotrebujes vice, ale méné.
Nepotiebujes priddvat, ale ubirat.

Nejde o to mit vice hracek a dokazovat svou vyjimecnost.
V pétrani po tom, kdo opravdu jsi, se cesta Staci.
Nabird jiny — pfirozeny smér domu.

Dale se obklopujes vnéj§imi vécmi a vztahy,
ale divés se na né jinak.

Hrany vnéjsiho svéta prestavaji byt ostré.

Tvé srdce t€ hieje i presto, Ze se stale stiidd zima s létem.

N

KdyZ jsi nahofe, za¢inds si uvédomovat,
Ze vlastn€ zadné ,,nahofe” neexistuje.
Dole a nahorte jsou jen dhly pohledu tvé mysli.

A ty se méni tak rychle, jako jarni pocasi.
Prazdnota, izkost, nuda a nepokoj prestavaji byt tim, ¢im byly.
Chépes je jako viny, které tebou proplouvaji.

Jsi zde a vlastné nejsi.

Zijes ve svém proudu lasky, sim v sobg.

Divas se do vnéjsiho svéta ze svého domova,
ktery si nikdy neopustil.

Jsi bojovnikem se srdcem plnym porozuméni.

Tvij klid vyzatfuje do okoli a tebe pohlcuje ve svém oparu.
Jsi tady a zdroven vSude.

Matrix nad tebou pfestdvd dominovat.

Jsi na cest€ od ni¢eho nikam,

a tak si cestu vychutndvas, at’ jsi kdekoliv.

To je pravé mistrovstvi toho, kdo pochopil.

Jdes sam, ale presto s tebou jde cely svét.
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CLOVEK POZNANI

— do nic¢eho nenf ,,zatazeny*
—nezije podle svych pfani, ale vychutndva si to,
€O mu Zivot prinese
— délé zrovna to, co se pred nim objevi a uziva si to, protoze vi,
Ze nic jiného tu v soucasnou chvili nemohlo byt
— neodsuzuje sebe ani ostatn{ za jejich chovdni a ¢iny,
nebot’ chape, Ze skrze kazdého hovori Zdroj
— vi, Ze druzi jsou také jen ndstroje reagujici na vnéjsi podnéty
podle svého temperamentu a vrozenych vlastnosti
— bez starosti a ztotoZiovani se s myslenkami
a emocemi dé€la to, co ma
— je osvobozeny od starosti a tuzeb
— uvédomuje si, Ze on nekond — je skrze néj
kondno samotnym Zdrojem — Védomim
— jedna spontdnné a nedéla si zbytecné velkolepé plany
— zaujal postoj svédka a pozorovatele Zivota
bez pocitu osobni zaujatosti
— je pfirozeny — je doma (ve Zdroji)
— v8e nechdv4 jit svou vlastni cestou a splyvd s proudem
—vi, Ze co se ma stat, se také stane
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JSI VSUDE

M4S jméno, ale nenfi zde nikdo,
kdo by byl jeho skute¢nym nositelem.

Tvé ztotoZnéni se s t€lem a osobnosti je vSak jen iluze,
kterd vznikla na zaklad€ souhrnu zkuSenosti z minulosti.
A nejsi ani mySlenkou ani emoci, kterou ,,prozivas®.
Tak kym skute¢né jsi?

Jsi pocitem, ktery vznikl narozenim
a kon¢i smrti fiktivni osobnosti.

Jsi samotnym vnimanim ,,svého* Zivota.

Jsi platno, na kterém béZi predem urceny film.

Jsi véénym svédkem sama sebe.

Jsi pocitem pfitomnosti, pocitem, Ze Zijes,
ktery t¢ doprovdzi na pouti fyzickou realitou.

Jsi prostfedim, ve kterém se vSe odehravd.

Jsi samotné Védomi v projeveném stavu.

A7 pristé ukazes na sebe, véf, Ze ty to nejsi.
Jakakoliv forma, kterou vnimas,
je vzdélena od tvé pravé podstaty stejné jako Zemé od Slunce.
Je to nelogické, ale vniting citis,
7Ze je to jedind skute¢nd pravda.
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