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PRO TEBE

Pral bych ti, mily pfiteli, aby se ti na chvili splnila v§echna tva prani.
Abys alesponi na néjaky ¢as dosdahnul vSeho, ¢eho chces dosahnout.
Abys mél tolik penéz, kolik si pfejes, takovy i majetek, skvélé ptatele, vysnény vztah,
zazitky, po kterych touZis a abys zaZival jen to pifjemné a bezstarostné.
To vse bych ti prél jen z jediného divodu
— abys poznal, Ze vSechna splnénd prani, cile a touhy t€ neucinily $t'astnéjSim.
Naopak.
Pokud by se ti vSe splnilo, pak by teprve zacalo to pravé peklo.
Zivot by nemél hloubku, ztratila by se nejistota, kterd s sebou pfinasi odvahu Zit.
Nastoupila by nuda a brzo by sis nevézil toho, co mas.
Nemél bys diivod rdno vstat a tésit se, co nového ti pfinese den,
protoze bys uz v§echno mél.
Zivot by pro tebe ztratil chut’ a stal se z4t&Zi.
Proto bych ti, mily pfiteli, uptimné pral, aby se ti nikdy vSechna prani nesplnila.
Aby vzdy bylo néco, pro co stoji za to jeSté chvili Zit.



MISTO UVODU

K lepSimu porozuméni nasledujiciho textu ti, mily ¢tendfi, chei jednoduSe vysvét-
lit nékteré pojmy, které jsou zde pouzity. Nic slozitého v tom nehledej, kniZzka neni
Zadny slozity ndbozZensky text a nehraje si zamérné s nejriznéjsimi tajemnymi uka-
zateli, aby vzbudila vdZnost textu. V jednoduchosti je krdsa, protoZe Vesmir je ve své
podstaté a fungovani jednoduchy, pouze ve svych projevech rozmanity. Nejde zde

o filozofovani, ale pravé o jednoduché pochopeni nasi pravé podstaty.
Takze,

— Pokud v textu hovofim k tob& a pouzivdm vyraz ,,TY*, mdm na mysli tvou pravou
podstatu, tvou esenci, tim, kym skute¢né jsi — Vé€domi, Bih, Tao, Zdroj, Zivot, Siva,
Nekonec¢na Laska, Nejvyssi Inteligence a Skutecnost. .. nazvi si to, jak chces, jak ti
to vyhovuje

— Pokud pouzivdm vyraz ,.ty“, jednd se o ego, mysl, intelekt nebo rozum, zkratka
ztotoznéné Védomi, které nosi tvé jméno, osobnost, za kterou se mylné povazujes
(nebo ses povazoval), ale kterou ve skutecnosti nejsi. Jednd se jen o pocit sebe, ktery

pozndnim postupné zmizi, a ke slovu se dostane§ TY v pfimém pfenosu.

To je vSe na tvod a pro lepsi pochopeni textu. Moznd tvé naprogramovani nebude
s nékterymi mySlenkami uvedenymi v této knize souhlasit, moznd, Ze se budes chtit
héadat o tom, co je zde uvedené a mtiZe t& to nékdy i nastvat, ale to nen{ pravym tcelem



této publikace. Jednd se mi o to, abys pripustil (neznamena to bezpodminecné souhla-
sit), Ze v§e muze byt i jinak, neZ se na prvni (i na druhy, tfeti....) pohled zda. Mozna
dojdes i k logicky nelogickému zavéru, ze

VSE JE TAK, JAK MA BYT.



SEDIS VE SPRAVNEM VLAKU

Pokud tvij Zivot plyne tak, jak by sis pral, mas pocit,
Ze sediS ve spravném vlaku, a tak tomu opravdu je.
Ale pokud ti Zivot zrovna nenahrava, myslis si,
Ze jsi prestoupil nékam, kam nepatfi§ a zrovna jede$ po Spatné koleji.
JenZe opét sediS v tom spravném vlaku, protoZze nemize$ byt nikdy jinde neZ tam,
kde v danou chvili MAS byt.
I kdybys tisickrat vybéhl z toho vlaku ven, vZdy se tam vratis,
dokud vesmirny proud nerozhodne jinak.

To pozndni ti pfinese tolik hledany klid a pfijmuti situace, ve které se zrovna nach4zis.
Sedis totiz vZdy ve spravném vlaku, i kdyZ chces§ nékdy uminéné prestoupit.
Sedis ve spravném vlaku, protoZe jiny vlak neexistuje.

Ten vlak t& veze tam, kam MAS jet.

Y v

Pokud budes pozorné naslouchat, uslysis melodii jeho kol.
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CO SE STANE,

...kdyzZ budes cely Zivot tvrdé pracovat a nedoptejes si odpocinku a radosti?
...kdyz budes Splhat netinavné po kariérnich schodech nahoru?
...kdyZ si nezkusi$ splnit svtj détsky sen?

...kdyZ cely sviij Zivot zasvéti§ pomoci jinym a sebe postavi$ az na druhé misto?
...kdyZ budes neustdle hromadit penize a majetek bez moZnosti uZit si je?
...kdyZ budes sledovat v TV pfibéhy ostatnich a na ten sviij tak né¢jak zapomenes?
..kdyZz budes po vétsinu svych dnf vyhliZet nékoho, ktery t€ udéld stastnym a Gplnym?
...kdyz budes neustdle ¢ekat, az pfijde néco, co té katapultuje do jiného, lepsiho svéta?
...kdyz se budes neustdle spoléhat na rady druhych?

...kdyz...

Priteli, nestane se viibec nic a vétSinou ani to, co sis tak vroucné pral.
Svét bude dél pokracovat ve svém chodu tak, jak plynul pfed tvym narozenim
a bude fungovat i po ,,tvém* odchodu z fyzické reality.

Pokud pochopfs, Ze svét je neosobnim dénim vesmirného zaméru
a nikdo z nés neni o nic dulezitéjsi nezZ jiny, zacnes si zivota vice uzivat
a méné se trapit nad svymi nejvétsimi problémy.

Daél se v ném budes prirozené pohybovat, ale bude v tom méné kiecovitosti a tlaku.
S vydechem pusti§ svou snahu nékam se dostat a otevirat zaviené dvefe
a privitas rozmanitost v celé své krése.

Moc bych ti pral, abys to pochopil co nejdiive.
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OMEZENA NEOMEZENOST

Neustdlym divanim ,,ven omezuje$ sviij nekone¢ny potencidl.
KdyZ po né€em touZis, omezuje§ sebe na konkrétni touhu,
kdyz jsi zhypnotizovany néjakou véci, kterou za kaZzdou cenu musi§ mit,
jsi v kontrakei.

Kdyz se honis za $téstim, konci to obvykle nudou, nespokojenosti a strachem
uprostied zjevného nadbytku — opét dobrovolné stavi$ hranice sdm v sobé.
KdyZ neustdle ,,pilujes* néjakou techniku nebo metodu,
sdm sebe sniZujes na droven dobfe naprogramovaného robota.

KdyZ rigidné pldnujes Zivot, vznikd napéti, které t€ drzi ve vymezenych kolejich.
Pak je t€7ké svobodné dychat a uzivat si toho, co Zivot pravé pfinasi.
Jsi dobrovolny vézen, ktery se drZi pri zemi.

A kdyz ti na néem hodné zdlezi, Zene§ svou neomezenou energii
do uzkého koridoru, ktery obvykle kon¢i zklamédnim.

Nakazil ses nemoci zvanou ,,omezenost”, dobrovolné ses stahnul
ze své ¢iré neomezenosti do pomijivych tuZeb, prani, oekavani a cill.
AZ nemoc dospéje do urcitého stupné,
az budes v dostate¢n€ velkém a nesnesitelném tlaku,
ktery na sebe omezenim vyvijis, nastane protitlak a expanze zpé€t
do nekonecného a neomezeného prostoru, kterym ve skutecnosti jsi.
Potom uciti§ dlevu a svét nebude mit pro tebe Zddné hranice.
Zbavis se zdavazi, které sis dobrovolné€ na cesté fyzickou realitou nalozil.
Pokud vnimas sebe jako neomezené Védomi, nespokojis se jen s pohybem
ve ,,vngjSim* svete, ale premisti§ svou pozornost na neomezeny prostor,
na platno filmu Zivota, které je tvou pravou podstatou.
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VSICHNI SE SNAZI

Vsichni se snazi a pfitom jsou nest’astni.
Nechdpou, Ze nadmérnd snaha nékam se dostat, zaZit néco za kazdou cenu
nebo zménit silou okoln{ svét, zptisobuje utrpeni.
Nechépou, Ze padlovanim proti proudu se brzo unavi a Zivot jim prestane chutnat.
Ten, kdo doSel k tomuto poznéni, je vnitfné tichy,
i kdyz kra¢i rozboufenymi vodami fyzické reality.

Zamérné nevyhleddvas spolecnost ani samotu, pfijimas to, co zrovna je.
Uvnitf sebe zlistavas stejny kdekoliv a za jakychkoliv okolnosti.
Naslouchds Vesmiru a nasleduje$ kosmicky proud tam, kam té vede.
Potom jdes lehce a Zivot plyne snadno.
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NIC NENI REALNE

Skutecnost, kterou vnimas, je jen tvd predstava o skutecnosti.
Lidi, které hodnotis, hodnoti§ podle predlohy — sebe a nemiizes jinak.
Jak prozivas jednotlivé situace, zavisi od tvych vlastnosti a zkuSenosti.
Kazdy z nas je smésice riznych presvédCeni, zazitkd a gend,
kazdy se na svét divd svyma ocima.

Miliardy o¢i, miliardy svétl, proto nic neni takové, jaké se zda,
vse je takové, jaky jsi ty.

Nic nenf skutecné, v8e je poznamendno tvymi vnitinimi systémy.
A kdyZ nic neni redlné, nebudes se trépit,
kdyz s tebou jini nebudou v né¢em souhlasit.

Budes spokojené plout svym vesmirem s presvéd¢enim,

e vie nevnimas takové, jaké to je, ale takové, jaké to vnimat MAS.
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STRACH

Strach je spojen se zélezitostmi fyzického svéta.
Pokud IpiS na vécech, vztazich a situacich,
mas prirozené strach a obavy z jejich ztraty.
Bojis se padu ze své slavy, ztraty kariéry, vztahu,
majetku nebo penéz, ze stari, smrti....
Jakékoliv snaha zamezit strachu je z této pozice nedcinnd.
Strach automaticky zmizi jen s jejich odevzdanim — nelpénim na téchto vécech.
Pokud je zaZzivas, raduj se z nich a uZivej si je,
ale pokud tady nejsou, netruchli pro né.
Cim vice lpéni a oéekévani, tim vice strachu z vysledku.
Cim méng zdvislosti, tim vice radosti a taky méné strachu.
Vsechny véci, které vzniknou, musi zdkonité i v urcity ¢as zaniknout.
Vse je pomijivé, kdyz to prijmes, Ipéni a strach opusti své pevné pozice.
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VSE JE TAKOVE, JAKE MA BYT

Jsi tam, kde MAS byt a d€las to, co zrovna v danou chvili délat MAS.
I tvd povaha — tviij charakter je takovy, jaky MA byt,
protoze jsi jedine¢nym vyjadienim kosmické sily.

Tva minulost byla takovi, jakd MELA byt a nemohla prob&hnout jinak,
i kdyz jsi jist€ mnohokrdt pouzil své , kdyby...*.
Budoucnost na tebe ¢ekd a je pro tebe pfipravena,

i kdyz jsi presvédcen, Ze si ji tvofis ty sdm.

Réd bych byl u toho, az za par let budes hodnotit to, co se ti stalo ve tvé
tenkrat pripravované budoucnosti, s jakymi ndhodami ses potkal,

a v co jsi ani nevéril nebo nedoufal, Ze proZijes.

Jsi vzdy pfiveden zrovna tam, kde se MAS nachdzet, i kdyZ si mysli§, Ze sis to zvolil s4m.
Je to velkd legrace, jak clovék ve svém omezeném vnimdni uminéné, jako malé dité,
Zije v predstavé, Ze ma Zivot pevné v rukou.

Vesmir — Védomi — Bih.... mu vSak neustéle ukazuje, Ze to tak neni.

Pro druhé hrajes roli se v§im, co k ni patif stejné tak, jako druzi pro tebe.
Muizes se uvolnit, vie je totiz takové, jaké MA byt.

Jakmile to pochopis, ne intelektudlné, ale svym srdcem, budes si Zivota vice uZivat.
Najednou zjisti§, Ze uzZ nemas tolik problémtl, ale naopak vice radosti.

A bfemeno tihy, co mélo nebo nemélo byt, uz s sebou nenosis,
protoZe Vi, Ze vie bylo, je a bude takové, jaké byt MA.
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POHLAZENI NA ,,DUSI*

Jakdkoliv ¢innost, kterou se zrovna zabyvas, jako napiiklad jizda na kole,
spanek, divani se na TV nebo Cteni, maji z pohledu Védomi — Nejvyssi Existence
nebo Boha, stejnou kvalitu — ve vSem je totiz ,,ON* obsaZen.

Jakmile jednu ¢innost povysis nad ostatni a napumpujes do ni nadmérnou dtilezitost,
je to zaCdtek postupné cesty k vlastni neurdze.

At je to vztah, prace nebo studium, kdyz to prezenes s jejich duleZitosti,
zad€lavas si na velky problém.

A pak to md silu s tebou mavat do vSech stran a vnitini klid,
ktery ve skutecnosti hledds, se stavd vzdadlenou zemi.

1 kdyZ se rozum — ego tomu bude branit, nic neni ,,vy$si* a dllezit€jsi, neZ to ostatni.
Mize to byt pro tebe vyznamné, ale jakmile si naprogramujes,

Ze bez urcité véci, osoby nebo vztahu nemizes zit,
prestanes vidét véci takové, jaké jsou.

Z4dnd Einnost nenf totiZ ,,spravnéjsi“ ani duchovn&jsi, nez jind.

Chize je stejn¢ duchovni jako meditace, posezeni s prateli ma stejnou kvalitu
jako Cetba té ,,spravné* literatury.

17



Forma je jind, ale esence jen JEDNA.
Proto se netrap, zda to, co zrovna d€l4s, je tou spravnou ¢innosti pro dany okamzik
a zda néco nezme$k4s a s né¢im se tak nemines.
Vzdy délas to jediné ,,spravné“, co MAS d&lat v danou chvili.
A pokud k tomu pristupuje$ s poznanim, Ze v§e md stejnou kvalitu,
muzes stejné pohodIné uklizet doméacnost tak, jako cestovat do dalekych krajin.
Ocedn také nepreferuje jednu vinu pred druhou,
jejim obsahem je voda stejné, jako ve v§em je obsaZeno Védomi.
S timto pohledem mtiZes s klidem délat to, co chces
nebo to, co je v danou chvili potieba.
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UZ JSI 'V CILI

Za ni¢im se nemusis honit, uz jsi ddvno v cili.
To, co skutec¢né hledds, jsi TY sdm — tvd pravd podstata.
Nemizes ji tedy né€kde najit, ani nikdy ztratit.
Jsi Védomim a na tvém pozadi se promita hra Zivota ve fyzické realité
s mnoha hrackami a dekoracemi.
Jsi vSude, kam jen se rozhlédnes, a neexistuje Zddné misto, kde bys nebyl.
Jde jen o prosté uvédomeni si této skryté pravdy.
Jsi cilem samotnym a Zddnd cesta k nému nevede.
Jak by svétlo mohlo nalézt svétlo, kdyZ svétlem je?
Jakmile se chce§ zase nékam hnét, uvédom si, Ze uz jsi tam — v cili svého snazeni.
To jen mysl — ego ti namlouv4, Ze se musi§ nékam dostat.
Jak se vSak muze$ dostat jinam, kdyZ jsi v§ude?
Jsi tam i tady, vécny svédek bouftlivého svéta i samotny svét.
Tam ,,venku‘ nemiiZe§ nic najit a také nemutzes nic ztratit.
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TO, CO TE POTKALO

To, co t& potkalo, t¢ mélo potkat.
Kdyz néco nevyjde, neni problém v okolnostech a podminkéch,
ale v planech a ocekavénich.
Je podstatné jednodussi prizptisobit plan a myslenky vzniklym podminkam,
neZ naopak.
Jen ego je uminéné a nepruzné, chee vladnout,
dodrzovat metody a pokyny a prosadit jednou stanoveny plan.

Chce vSe udrzet a kontrolovat, jeho touha po vlastnictvi se podobd nenasytnému.
Nechce si pripustit, Ze i idajné pady a nepfijemné situace jsou soucasti Zivota.
A tak bojuje za jistotu, bezpeci a ispéch a to s sebou prindsi nervozitu a stres.

Ale fyzicka realita funguje na bazi tfenf protikladd,
kde se udoli stidaji s vrcholy a zdanlivé protiklady si méni své pozice.
Nechej Zivot samovolné se odvijet, mé svou vlastn{ inteligenci.
Pripoj se k jeho proudu misto toho, abys mu z ptredni pozice odporoval
a vezmi si z kazdé nové viny radosti, bolesti, ispéchu nebo chyb to nejlepsi.
Potom stres vystiidd klid, nervozitu porozuméni
a nakonec dospéjes§ pfirozené k zdvéru, Ze to, co t& potkalo, t€ mélo potkat.
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