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PROC BYSTE MELI PRECIST

TUTO KNIHU

At uZ se chystate stavét diim nebo byste to doma radi jen trochu
doladili, tato kniha vam pomiize, abyste si uméli vie detailné na-
planovat, nenechali se odradit komplikacemi a projekt vam pfinasel
radost z prace i jejiho vysledku. Diky podileni se na rozli¢nych pro-
jektech a stovkam konzultacnich hodin vim, jak zafizovani stavby ci
rekonstrukce maximalné zjednodusit a soustredit se uz jen na to, co
je opravdu duilezité.

V knize si projdete cely proces zafizovani domova a v jeho prl-
béhu vam budu dodavat energii a podporu, abyste vse dokondili
podle svych predstav. Ukazu vam vSechny mozné situace, které vas
mohou svést z cesty za vysnénym domovem, pfipadné tuto cestu
Uplné prekazit.

Je mi jasng, ze byste uzuz chtéli jit nakupovat a zvelebit si domov
nejlépe béhem jednoho odpoledne. Takto to ale bohuzel Gplné ne-
funguje. Nez se narodi dité, také to trva devét mésicl a vezméte si,
jak dlouho jsme se ucili ¢ist, psat, poCitat, nebo jezdit na kole.

Proto pfistupujme i k zafizeni naseho domova, toho nejdilezitéj-
Siho prostoru, ktery patfi jenom nam, s pokorou, trpélivosti, elanem
a hlavné systematicky.

Pamatujte, kazdy krok je pro celkovy vysledek dlleZity a vSech-
no souvisi se vdim. Proto idealné nepreskakujte jednotlivé kapitoly
a prekontrolujte doma i body, o kterych si myslite, Ze je mate uz
vyresené.

A jesté néco. Mohu vam tady psat o tom, jaka jsou pravidla navr-
hovani, nebo co vypada nebo nevypada dobre, ale pokud mi nebu-
dete dlivéfovat, je to jenom mé slovo proti vasim pocitiim a zazitym
zvykdm.

Skvéle to vystihla jedna moje klientka, pro kterou jsem realizo-
vala domaci pracovnu, kde s manZelem travi opravdu hodné casu
vytvarenim fotoknih z jejich cest po svété: ,Pfi nasem prvnim kon-
taktu jste mi nabizela konzultaci. Ta mi pomiZe aZ v této fazi, ale
kdybych nevidéla realizaci nasi pracovny, vibec bych tu konzultaci
nedoved|la docenit. Rekla byste mi, co je spravné, ale ja bych si fika-
la, Ze je to Vas nazor a ty souvislosti by mi stejné unikaly, viz zavésy,
o kterych jsem rekla, Ze je nechci ani nahodou. Ale poté, co jste
tplné proménila nasi pracovnu, jsem pochopila, co myslite tim, Ze
je treba ,obléci’ okna a ted si zavésy ochotné poridim i do dalSich
mistnosti.”



Z nové pracovny byli manzelé nadseni a diky nové zkuSenosti
mi zacali dGvérovat. Velky podil na tom mélo uvédoméni si, jak moc
je to véechno propojené a jak dilezité je vnimat cely prostor jako
celek. Je to nase dilo, do kterého jsme vlozZili vSe, co potfebujeme
a co mame radi.

Proto méjte mysl otevienou, prestoZe si zprvu tfeba feknete, Ze
na néco mate uz davno svlj nazor. Zkuste se i tak na véc podivat
jesté z odliSného Ghlu. Procitit, jak by to s vami rezonovalo, kdybys-
te to udélali jinak, jak by vas prostor vypadal a jak byste se v ném
mohli citit.

Spolecné se vydame na cestu, kde si nejprve uvédomite vSechna
vase ,proc” Ve chvili, kdy si ujasnite vas divod ke zménég, totiz pdjde
vSechno mnohem snadnéji a jakmile se do knihy zactete, nebudete
uz myslet na nic jiného nez na svdj projekt. V. momenté, kdy svému
zaméru zaCnete davat energii, zacne rist, a nakonec vas pohlti az do
doby, nez budete mit hotovo.

Pokud jste ve fazi, Ze vybirate barvu na vymalovani stén, zadrzte
a nejprve si prectéte tuto knihu. Vybér barvy z logického divodu
najdete aZz na jejim konci a my musime zacit pékné od zacatku.

< Poveésit si doma vlastni fotografie je dobry napad



1 UVOD

Duvod pro zménu a jak vas projekt nevzdat

Tak jste se rozhodli' Bud doma néco zménit musite, je to staré, malé
a celkové nevyhovujici, nebo mozna prosté jen chcete. Mozna se
vam zménil Zivotni styl, snad mate nového partnera a s nim i novy
zacatek, nebo pfisly déti a do plvodniho bydleni se uz nevejdete.
Davodd, pro¢ chceme néco zménit, je mnoho, ale divodd, pro¢ to
nakonec neudélame, je jesté vice.

Na zacatku nového projektu mivame casto naivni predstavy
a myslime si, Ze to bude jednoduché. Opak je ale pravdou. Pokud
totiz chceme néceho dosahnout a v Zivoté se posunout, neni jiny
zplsob, jak toho docilit, nez vykrocit z nasi komfortni zony. Je to
zkratka nutna cesta, kterou potrebujeme projit, kdykoliv si nastavi-
me vyssi cil ¢i potfebujeme zménu. A je docela jedno, jaké oblasti
Zivota se to tyka.

Proto si nedélejte hlavu z toho, Ze nejste vystudovany dekorateér.
Kdyz vite jak na to, mizete pro sebe a své blizké zafidit domov pfes-
né podle vasich potrfeb a vkusu. Endorfiny z uceni néceho nového
vas povezou na viné euforie. VyuZijte toho a snazte se vse planovat
zplsobem, aby to netrvalo vécné. Pokud je totiz cesta pfrilis dlouha,

mame tendenci délat mnohem vice kompromist, nez bychom si pra-
li, a nékdy to ani nedotahneme do konce.

NeZ se viibec do zafizovani pustite, ujasnéte si nejprve, pro¢ do
toho jdete. Potom zavfete na par minut oci, zhluboka se nadechnéte
a zkuste si predstavit, jak chcete, aby to u vas vypadalo. Soustfedte
se na to, jak se v tom novém prostoru citite. Pfedstavte si tfeba ne-
délni podvecer. Co pravé déla kazdy ¢len domacnosti a jak se u toho
Citi? Je kazdy spokojeny ve svém prostoru?

Neznamena to, Ze musi byt kazdy ve svém pokoji. Ja jsem nej-
Stastnéjsi, kdyz vidim svou rodinu v nasem nevelkém obyvaku, kdyz
se v jeden moment m{j muz snazi vyloudit poslouchatelné zvuky
na elektrickém pianu, kousek vedle se jedna z dcer vési na jogovou
Salu a druha si kresli do skicaku na pohovce. Mezery mezi nimi jsou
kolem jednoho metru, ale nikomu vétsi prostor neschazi.

Idealné si toto mini cviceni délejte kazdy den, bud hned po pro-
buzeni, nebo naopak pfi usinani. Diky hladiné alfa, do které se pravé
v tuto dobu pfirozené dostava nase védomi, je to nejlepsi cas pro
vysilani a zhmotnovani nasich prani. Uvidite, Ze se véci daji do po-
hybu a bude to mozna dfive, neZ jste planovali.
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MozZné nastrahy na vasi cesté
Tyto nastrahy délim do dvou kategorii:

® Dprekazky, které nam brani vibec za(it,
® Dprekazky, které nas potkaji v pribéhu zafizovani.

Do prvni kategorie patfi zejména:
nevim, kde zacit,

bude to stat moc penéz,
nemam na to ¢as,

mam malé déti, vSechno znici, udélame si to tu hezké,
az vyrostou,
® nemam na zarfizovani cit.

S bodem ,nevim, kde zacit* vam spolehlivé pom0Ze tato kniha. S ni
si ujasnite, co rekonstrukce obnasi a zjistite, jaky krok je pro vas
v danou chvili nejlepsi.

Bude to stat moc penéz

Casto neni diivod nedostatek penéz, ale nedostatek informaci. Ve
chvili, kdy si pfipravite polozkovy rozpocet, mizete zjistit, Ze Castka
na renovaci nebude zdaleka tak vysoka, jak jste si tfeba mysleli.

Nemam cas

Ano, tak tomu naprosto rozumim. Dnesni doba je velmi rychla a kla-
de na nas obrovské naroky. Musime byt neustale k dispozici, at uz
zaméstnavateli, rodiné nebo klientim. Ocekava se od nas, ze bu-
deme dostupni na telefonu témér nonstop a zafidime zazraky na
pockani a nemozné do tii dn.

Pokud si ale neudélame Cas na sebe a nezvelebime si misto,
které nas ma podporovat a psychicky podrzet, kdyZ mame naroc-
né obdobi, mizZe se stat, Ze zaCneme nas zivot vnimat spise jako
pritéz, nez abychom si ho uZivali. Dobra zprava je, ze pokud se uz
jednou rozhodnete a najdete to své ,proc* cas se vzdy najde. Zaridit
si domov bude na néjaky cas vase nejvyssi priorita a ostatni ¢innosti
budou muset na chvili ustoupit do pozadi. VSechno najednou se
totiz opravdu stihnout neda. Den ma dvacet Ctyfi hodin vSude na
zemékouli.

Méame malé déti, vsechno zniéi, udélame si to tu hezké,
az vyrostou

Je jasné, Ze asi nebudete kupovat nejluxusnéjsi a nejdrazsi pohovku,
kdyZ mate doma nefizené tornado. Na druhou stranu to, v jakém
prostredi déti vyrdstaji, na né ma neuvéritelné velky vliv. Vhodnym
vybavenim nejenom jejich pokoje, ale celého bytu, je mizZete pod-
pofit v soustfedéni, v touze se realizovat, nebo i ve vnimani klidu
a poradku. Déti jsou presné takové, jak na né plisobime my a pro-
stredi, ve kterém vyristaji. Vidite? Neni divod pro¢ do toho nejit
i s détmi. Navic je pfFi vychoveé vice nez zadouci je ucit, aby se chovaly
ohleduplné k prostfedi kolem sebe. Nemusite Cekat s vylepSenim



vaseho bydleni, az zacnou chodit do Skoly. Pro hodné malé déti vét-
Sinou staci, pro bezpeci jejich i bezpeci vaseho oblibeného nabytku,
udélat pouze malé Upravy jako jsou podlozky a kryty na rohy nabyt-
ku, ale zaklad interiéru mdzZe zUstat stejny.

Nemam na zafizovani cit

Je velmi pravdépodobné, Ze v tomto pfipadé mlizete mit pravdu, ale
to neznamena, Ze to nezvladnete. Pokud budete nasledovat kroky
v této knize, pochopite zaklady navrhovani, které budete moci uplat-
nit v kazdé mistnosti vaseho domova. Jako vse, i zafizovani interiéru
ma sva pravidla. Najdou se designéfi, ktefi tvofi vyjimecné interiéry
tim, Ze néktera z téchto pravidel porusuji, ale oni si to mohou dovo-
lit, protoZe védi, co délaji. Vy se nemusite trapit vymyslenim origi-
nalnich feSeni. Kdyz se budete drzet obvyklych zasad a respektovat
prostor, ktery mate k dispozici, nemuzete udélat velkou chybu.

Ve druhé kategorii jsou asi nejpadnéjSimi ddvody, proc se projekty
nedotahnou do zdarného konce:

® r(izné nazory partnerd,
® vy7adané i nevyZadané rady od Sirsi rodiny,
® problémy s femeslniky v pribéhu praci.

Neshoda partnert

Jak ma vypadat konecny vysledek i pribéh zafizovani, je Casto ces-
tou ke kompromistm, kterych pozdéji mohou oba litovat. Pokud se
vam to déje, je nejlepsi pozvat si profesionala. Ten s vami béhem

konzultace projde vaSe moznosti a pomize vam navrhnout variantu,
ktera bude pro vas, vas prostor i financni moznosti tou nejlepsi. Ta-
kova investice, ac se vam tfeba zda zpocatku zbytecna, mize byt ve
finale tou, ktera se vam nejvice vyplati.

Rodina jako nejvétsi kritik

Zname to témér vsichni, zacina to vybérem partnera a konci zaruce-
nymi radami, jak a ¢im si vybavit domov. Ano, jsme sice détmi nasich
rodi¢(, ale opravdu to nemusi znamenat, Ze mame stejny vkus, styl
a pohled na véc. Navic doba se rychle ménia s nii pohled na to, co
doma potfebujeme, anebo nepotfebujeme mit, abychom méli Zivot
snadnéjsi. Kazdou radu si tedy peclivé provérte. Je to rada odborna,
nebo je to rada typu ,sousedka to ma takto a vyhovuje ji to“? Zkon-
trolujte, jestli navrhované feSeni zapada do vaseho konceptu. Neni
nic horsiho, nez se pfi zafizovani interiéru soustredit na jednotlivé
véci. Vzdy vnimejte interiér jako celek a pokud uZ se rozhodnete
udélat dil¢i zménu v pribéhu projektu, vzdy zvazte, zda tato zména
neovlivni dalsi fadu véci, které na ni mohou navazovat.

Myslite si, Ze zafizovani u nas doma je pro mé jako designeér-
ku jednoduché? Z estetického hlediska to snadné je, ale domluva
s mym muzem také vazne. Kdykoliv chci néco upravit, zménit (a tim
myslim i zmény tfeba po deseti letech!), tak prvni jeho odpovédi je
,Proc? Vzdyt je to jesté dobré! A potiebujeme to?” Clovék by fekl, Ze
mé necha délat, co uznam z profesniho hlediska za vhodné, jenze,
bohuzel, neni to tak.

TakZe je mi Uplné jasné a vim to moc dobfe i z praxe, Ze do-
hodnout se doma je pro Uspéch celé akce naprosto stéZejni a je to

1
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véc, kterou musite udélat hned na zacatku. Ujasnéte si pravidla, kdo
bude ve vasem projektu za co zodpovédny. Také se pobavte o tom,
jaké mate kazdy zvyky a ulozené vzorce, které si vSichni neseme pre-
vazné z domacnosti nadich rodicl. Vice se tomuto tématu vénujeme
v dalSi kapitole o pripravé na zafizovani.

Komplikace v pribéhu praci se nevyhnou ani profesionaldim,
natoz pokud jste se rozhodli, Ze si vSe zaridite sami. KdyZ se uz na
zacatku smifite s tim, Ze se néjaky problém objevi, nebude vas to
tolik stresovat. Problémy tu jsou od toho, aby se feSily. Dalezité je,
abyste védeéli, jak je vyfesit, nebo alespon s kym se mizete odborné
poradit.

Neshody s femeslniky

Casto spoc€ivaji v tom, ze dodavatel praci nema od autora projektu
dostatecné zadani, a tak nékteré detaily provedou tzv. ,po svém®
tedy ne podle vize zadavatele. Nelze tedy pokazdé fict, Ze je vina
na néci strang, i kdyz takové pripady se také stavaji. Vétsinou jde
o nedorozuméni, kterému lze predejit kvalitni pfipravou projektu
a odbornym dohledem nad provadénymi pracemi. Pokud si odborny
dohled nemdzete z financniho hlediska dovolit, nastudujte si ale-
spon co nejvice informaci k danému tématu sami, nejlépe z ovére-
ného zdroje.

Pro minimalizovani neshod s dodavateli urcité objednavejte
vSechny prace vzdy pisemné. Nejistéjsi je mit smlouvu o dilo na
vsechny dil¢i dodavky. Vzor smlouvy si mlZete zdarma stahnout na
internetu. | kdyZ to nebude smlouva na miru, uz to, Ze budete mit cer-

né na bilém, na Cem presné jste se s femeslnikem dohodli, vam velmi
usnhadni pfipadné pozdéjsi vyjednavani, pokud se néco nepovede.

V dnesni dobé vam ze zakona podobné jako smlouva poslouzi
i odeslana e-mailova zprava, ve které, stejné jako ve smlouvé, musi
ale byt uvedeno:

® jaké sluzby objednavate a v jakém rozsahu,

® jaky je dohodnuty termin dodani a jaka je pokuta za jeho
nedodrzeni,

® celkova cena za sluzbu nebo produkt,

® datum, od kdy dohoda vstupuje v platnost.

V priloze smlouvy nebo alespon e-mailu by mél byt i nakres odsou-
hlaseného provedeni, ktery mizete nacrtnout i rukou. Dilezité je,
aby to bylo prehledné a nakres jste si s dodavatelem odsouhlasili,
nejlépe tim, Ze pfijeti nakresu dodavatel stvrdi svym podpisem pfi-
mo na kopii nakresu a pfipoji i datum. V idealnim pfipadé oslovte
profesionala, ktery vam s nakresy pomfize.

Zazité vzorce a jak zjistit, jestli
jsou pro vas stale vhodné

Mnohokrat jsem vidéla, jak si nékdo zafizuje zbrusu novy dim, navic
ve 21. stoleti, ale pfistupuje k nému, jako kdyby ho zafizoval v 80.
letech minulého stoleti. Nas Zivotni styl se ale za poslednich tfi-
cet let rapidné zménil. Mame mnoho novych pozadavkd na prostor,
mame vice véci (nez kolikrat potfebujeme), existuji jiné pracovni/



stavebni normy a postupy, kvalitngjsi materialy a v neposledni fadé
musime brat v potaz i zménu Zivotniho prostredi. To, Ze se napfiklad
postupné globalné otepluje je fakt, se kterym uzZ nyni musime pra-
covat. Méni se naroky na vytapénii zplisoby, jakymi se rozvadi teplo
po domé. Hlavni priorita ale zlistava, potfebujeme ziskat funkcni
prostor, ktery bude slouZit nam, a ne my jemu.

Neni vyjimkou, Ze planujete vysnény dim v hodnoté milionl
a misto abyste ho pfizplsobili sobé a svému Zivotnimu stylu, ne-
chate postavit zdi a az kdyz je dim v podstaté hotovy, snaZite se
dovnitf poskladat nabytek. Pohovka tak konciva ve dvefich, nebo
v obytné mistnosti zabira nejvice mista kuchyné a na jidelni stdl uz
se ho nedostava.

S tim pfimo souvisi i nase pozadavky predevsim na Glozné pro-
story. Zvlast pokud jste stfedniho a vysSiho véku a zazili jste jesté
dobu pred padem komunismu v roce 1989, budete mit pravdépo-
dobné vstipeno od rodicl, Ze vSechny véci se maji schovavat, proto-
Ze nikdy nevime, kdy se jesté budou hodit nebo kdy si zase budeme
moci koupit nové. Ano, pokud mate véci opravdu malo a jsou kvalit-
ni, proc¢ ne. Ale véci jsou také od toho, aby se vyuzivaly. Ne nadarmo
existuje pravidlo, Ze pokud néjakou véc nemate na sobé nebo v ruce
vice nez rok (nékde se uvadi pdl roku, ale vzhledem k tomu, Ze exis-
tuji sezony, pfiklanim se k jednomu roku), tak ji mate vyhodit, daro-
vat nebo prodat. Takova véc vam totiZ bere energii a Zivotni prostor,
at uz si to uvédomujete, nebo ne.

Zvlasté pokud patfite k osobam citlivym, je pro vas dllezité mit
doma prehled a nebyt zahlceni vécmi. Mluvim z vlastni zkuSenosti.
Ja osobné jsem odjakziva ,vyhazovac” a ,tfidic" a nechavam si pouze

véci, které opravdu pouZivam a maji pro mé estetickou nebo cito-
vou hodnotu. Trochu horsi je to s mym muzem, ze kterého si délam
legraci, Ze ma ve skfini jesté mikiny ze stfedni Skoly. U déti je to také
slozitéjsi, z kazdé prazdné krabice chtéji néco vyrobit, ale pevné vé-
fim, Ze to ode mé odkoukaji a casem se budou umét nepotrebnych
véci také zbavovat.

Pokud si nestavite novy dim, musite pracovat s prostorem, ktery
mate, tj. Casto GloZné prostory ani navysit nelze a tfidéni je jedina
3ance, jak si udrzet dostatek prostoru a vpustit dom( Cerstvy vitr.
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2 PRIPRAVA

To nejhorsi, co mlzete v pocatku zafizovani udélat, je jit rovnou
nakupovat. Co se mize stat, kdyz se dobfe nepfipravite? Utratite
horentni sumy penéz a nakonec zjistite, Ze vam to vibec neladi
a necitite se v prostoru dobfe. Nemusi se jednat jenom o velké kusy
nabytku, spousta nesourodych drobnosti mdze prostoru také usko-
dit. Proto se nyni podivame, na co viechno bychom méli myslet, nez
se vydame na nakupy.

Pfipravu na zafizovani rada pfirovnavam k praci malife pokoju.
Pokud totiz svoji praci déla dobfe, udéla pred samotnym otevienim
plechovky s barvou mnoho Gkond, které povedou ke skvélému vy-
sledku. Nejprve se na prostor, o ktery se bude jednat, pfijede po-
divat. Zkontroluje zdi a domluvi s vami, jakym zplisobem se budou
upravovat, jestli vymalbou, ¢i tapetovanim. V den ,D“ pak nejprve:

® zakryje podlahu,

@ odinstaluje ramecky vypinacl a zasuvek, a kde to jde, tak
i svétla a nasténné policky (pocita se s tim, ze obrazy jste
ukryli na bezpecné misto vy uz pfed pfichodem malife),

® nasledné oblepi papirovou paskou ramy oken, nabytku
a dalSich predmét(, které jsou v tésné blizkosti malova-
nych zdi a nelze je docasné odinstalovat,

® potom teprve zed zbrousi, omyje, odmasti a napenetruje,
pokud je to treba,

® a7 Uplné na konci tohoto procesu otevie plechovku s bar-
vou (kterou jste si peclivé vybrali vy) a zdi vymaluje.

Nakonec umyje valecky a Stétce, uklidi po sobé, instaluje zpét vse, co
pred zapocetim praci odinstaloval a je hotovo. Samotné malovani je
nakonec ta nejrychlejsi faze a pokud i vy v tomto duchu provedete
ddkladnou pfipravu, zafizovani si velmi zjednodusite, a nakonec vse
zvladnete v kratSim case a s vétsi pohodou.

Analyza potreb

Jesté predtim, nez zaCnete vybirat a rozmistovat nabytek, ujasnéte
si, co od svého nového bydleni potfebujete. Zacnéte analyzou sta-
vajici situace. Je néco, co uz vam nevyhovuje? Mize to byt nefunkéni
kuchyné, ale tfeba také chybé&jici pracovni kout Ci prostor pro vase
hobby. Treba Siti, Cetbu, skladani puzzle, diistojné misto pro milo-
vané piano, nebo obrazy po babicce. Kazdy ma jiné pozadavky na
prostor a s tim je potfeba pocitat. PolozZte stejnou otazku vsem Cle-
ndm rodiny, idealné si na to vyhradte spolecnych par hodin. Udélejte



si z toho rodinnou zabavu, hru, pfipravte si obCerstveni a spolecné
se zasnéte, jak si budouci podobu domova predstavujete. Nyni si
projdeme nejddlezitéjsi body a detailnéji se k nékterym otazkam

vratime v dalSich kapitolach.

Jak dlouho planujete ziistat v tomto bydleni? Nad touto
otazkou se opravdu zamyslete. Trochu jinak budete totiz
zafizovat bydleni na par let a jinak diim, ve kterém chcete
vychovavat dalSich dvacet let své déti, a to bez ohledu na
vySi investice do zafizovani.

Zmenily se za posledni dobu vase pozadavky na vyuziti
prostoru, pfipadné v dohledné dobé zmény planujete?
Trapi vas, ze nemate volnou plochu na rostliny v kvétina-
¢i? Vite uz nyni, Ze se k vam nastéhuje néktery z prarodi-
¢0? Nebo mate vizi, ze vase dité zaCne hrat na basu?
Kolik vas doma Zije (véetné domacich mazlickd)? Zapiste
jména a kolik komu bude let v dobé, kdy k renovaci dojde.
Ma néktery ¢len rodiny specialni potfeby? Pokud ano,
necht to je prvni véc, na kterou obratite svoji pozornost.
Specifikujte, o jaké potreby se jedna a pozdéji pracujte na
tom, jak nejlépe je integrovat do nového prostoru.

Kdo bude hlavnim realizatorem projektu? Je jasné, ze

s nejvétsi pravdépodobnosti budete vSe rozhodovat
spolecné, ale jeden z vas by mél byt za cely projekt, nebo
jeho Casti, zodpovédny. MliZete se tak vyvarovat situaci,
kdy spoléhate na to, Ze néco zafidil partner, neovérite si

to a ve chvili, kdy ma byt hotovo, zjistite, ze neni. To mize

PRIPRAV

Analyzu svych potreb si miiZete udélat
i tehdy, kdyzZ jeste ze sveho domu nemate
na papiru ani carku. PomiZete tak sobé

a potaZzmo i architektovi, aby pripravil
prvotni navrh uZ na zakladé vasich poZa-
davRi. USetfi to cas obéma stranam.

zbrzdit navazujici prace na projektu. Prirozené se to stava
pfi rozdéleni projektu na samotnou stavbu a zafizovani
interiéru, kdy muz zajistuje technickou stranku véci a zena
uvnitf stavby buduje domov.

Jaké Cinnosti nejcastéji doma délate a kolik jim vénujete
casu? Je to néco, u ¢eho mate radi spolecnost, ¢i touZzite
po mistecku, které by bylo jenom vasSe? Detailné popiste,
jak se pri této Cinnosti citite a jak si misto na ni pred-
stavujete vCetné barev a pfedmétd, které by tu mély byt
umisténé.

Mivate casto navstévy na prespani? Pokud nemate pro
kazdého hosta samostatny pokoj, coz vétSina z nas nema,
pom(ze multifunk¢ni nabytek, jehoz kouzlo je v tom, Ze
skryva vice zplsobU vyuziti a je tak idealnim rfeSenim pro
mensi prostory.

Kolik lidi potrebujete usadit k jidelnimu stolu? To zfejmé
vyplyne z prostoru, ktery mate k dispozici. Pokud planu-
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jete vétSi pocet stolovnik( a mista neni nazbyt, sahnete
nejspis po stolu rozkladacim.

Kdybyste mohli bydlet kdekoliv na svété, kde by to bylo?
Co se vam na tom misté libi? V Portugalsku se mizete za-
milovat do mozaikovych fasad, v Recku zase do typickych
bilych domU s modrymi okenicemi a Provence vas mozna
uchvati fialkovymi odstiny pfipominajicimi levandulova
pole. Oblibena mista vas mohou motivovat barevnou
paletou nebo i zplisobem Zivota. Styl zafizovani také pfi-
zpUsobte tomu, zda se u vas Casto schazi $irsi spolecnost,
nebo radéji travite cas jen v rodinném kruhu a velké na-
vStévy jsou spise vyjimkou.

. Jaké mate pozadavky na Glozné prostory? Odpovéd na

tento bod mize trvat trochu déle, jenze je stéZejni pro
dalsi praci s prostorem. JeSté neZ se do toho pustite, rov-
nou si pripustte, Ze s nékterymi vécmi se pravdépodobné
budete muset rozloucit a rovnou nad tim i takto premys-
lejte. Jak uci znama japonska konzultantka Gklidu Marie
Kondo, zeptejte se sami sebe, jaké pocity ve vas kazda véc
vyvolava a pokud to neni radost, bude nejlépe ji poslat
dal a procistit si tak svdj domov jesté pred zménami, které
vas Cekaji.

Ve stavajicim bydleni si tedy projdéte mistnost po
mistnosti, otvirejte skiiné a Supliky a sepiSte Uplné vse,
co nyni ukladate v jednotlivych pokojich. Budou to knihy,
CD a DVD, sportovni vybaveni, kabelky, boty, obleceni, do-
pliky, rucniky, povleceni, deskové hry, modely z lega, alba

s fotografiemi, shératelské predméty, Cistici prostredky,
GCtenky, dilezité dokumenty, hudebni nastroje, zradlo
pro domaci mazlicky, vazy, mixéry ¢i domaci pekarna,
svicky a svicny, prostirani a ubrousky, vanocni ozdoby
a dalsi sezonni dekorace a potreby, nahradni zarovky,
naradi, baterky a svitilny, vytvarné potreby a vse dalsi, co
najdete. Nezapomente na koupelnu, pradelnu, chodby,
sklep i garaz, zvlast budete-li se stéhovat do Uplné
nového bydleni.

0d této chvile bude vas nejlepsi pritel metr. Pokud
zadny nevlastnite, zamifte nejprve do hobby marketu.
Poridte si rovnou alesponi pétimetr, budete ho brzy
potfebovat. Nyni ho pouZijte na méreni Gloznych prostor.
Jednotkou vam v tomto pfipadé budou bézné metry.
Jenom tak totiz zjistite, kolik budete opravdu potfebovat
v novém bydleni:

® Polic na knihy a dekoracni predméty, napriklad
sosky a ramecky s fotografiemi.

® 7asuvek a polic pro uloZeni pradla a obleceni. Mys-
lete i na dalsi drobnosti, jakymi jsou pasky, kravaty,
manzetové knoflicky, Satky a saly.

® Tycina raminka k zavéSovani obleceni. Ujasnéte
si, co na raminka vésite a jestli toho bude diky
planovanym zménam vice, napfiklad i tricka nebo
svetry, ktera jste do této doby skladali na polic-
ku. Nezapomente si také zapsat, jak dlouhou ty¢



potfebujete na povéseni dlouhych 3atl a kabatl
nebo kalhot.

® Polic na sportovni vybaveni, pripadné pro ukladani
potravin mimo kuchynské skfinky (police v komofe
atd.).

Méjte na paméti, ze po uloZeni viech véci by mélo v ide-
alnim pripadé zdstat ve skinich, komorach i Satnach asi
30 % volného mista.

Nyni si udélejte seznam predmétd, které jiz vlastnite
a chcete je do nového vzhledu mistnosti pouZit. Potom
také téch, které jsou pro vas néjakym zplsobem duilezité,
ale neni pro vas tak zasadni je v novém interiéru umis-
tit. Idealné je zapiste do dvou sloupcd. Zvazujte peclivé
a hledte i na finan¢ni hodnotu véci. Nezfidka se stava, ze
trvame na pouziti predmétu, ktery jiz vlastnime, ale ktery
pro nas nema citovou ani penézni hodnotu a v interiéru
mu zbytecné prizplsobujeme ostatni pfedméty, Casto
v hodnoté nékolikanasobné prevysujici cenu stavajiciho
predmétu.

Zapiste i véci, po kterych touZite, ale nejsou nezbytné
nutné a mozna se bez nich nakonec obejdete, nebo si
je poridite, az to dovoli rozpocet. MlZe to byt designova
lampa nebo i touha zfidit si domaci posilovnu. Jednak
musite pocitat s tim, kam tyto prvky v budoucnu umistite
a tim, Ze to uvidite ¢erné na bilém, si uvédomite, jestli se
tfeba vase prani uz nezménilo.

10. Jaky se vam libi styl? Pro zrychleni rozhodovani doporucu-

ji predlozit zbytku rodiny nékolik fotografii rGznych styld,
oCislovat je a kazdy at napiSe na papirek Cislo svého fa-

vorita. Poté se m{zete pobavit o tom, co pfesné se komu
na jeho obrazku libilo a co ne. Doberete se tak stylu, ve

kterém se budou citit dobre vSichni.

Ke kazdé fotografii si na papir, nebo do pocitace
napiste, co se vam na interiéru libi a co ne. V pribéhu
prace na vasem projektu se k nim muzete vracet, abyste
si pfipomnéli, co vam tfeba na urcitém rfeSeni nevyhovo-
valo.

Strucny prehled nejcastéjsich styll vam poslouZi jako
klicové slovo pro vyhledani fotografii interiérl na inter-

netu:

® moderni ® retro
skandinavsky ® funkcionalisticky

® venkovsky nebo ® ceklekticky
stfedomorsky ® boho
(Provence) ® glamour

® industrialni ® minimalismus
rustikalni ® artdeco

1. Jaké materialy, barvy a vzory se libi jednotlivym ¢leniim

vasi rodiny? Lze v nich najit néco spolecného? Toto téma
souvisi s predchozi otazkou. MzZete na ni tedy odpovédét
pfi prochazeni fotografii styld.
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12.

13.

Kolik ma ktera mistnost pfirozeného svétla a na jakou
svétovou stranu je orientovana? Tato informace vam po-
muze ve vybéru barev pro vymalbu, o kterém si fekneme
vice v zavéru této knihy.

Domluvite se na typu zastinéni nebo dekoraci oken? Vét-
ina designérl se shoduje na tom, ze bez ,obleCenych”
oken je velmi tézké vytvofit pocit Gtulného domova

a musim fict, Ze zastinéni oken je opravdu velmi ¢asto
diskutovanym tématem mezi muzem a zenou. Prakticky
muzZ bude argumentovat mnozstvim svétla pfichazejiciho
z oken a dost mozna venkovnimi Zaluziemi, tudiZ potreba
jakéhokoliv vnitiniho zastinéni se mize zdat zbytecna.
Zena ale citi, Ze ji doma néco chybi a ma v tomto sméru
pravdu. V kapitole o dekoracich se budeme tématu véno-
vat podrobné.

Idealni je vénovat projektu 3x az 4x
tydné hodinu aZ dvé a postupovat syste-
maticRy vpred. Je to lepsi nezZ si k tomu

sednout na 16 hodin v Ruse jednou za
mesic, kdyz uz vas tlaci cas. Mohli byste
se rychle citit zahlceni a méli byste ten-
denci nektere kRroRy v projektu podcenit.

I v pfipadé, Ze planujete rekonstrukci formou mistnost po mistnosti,
projdéte si vSechny body, jako byste realizovali cely projekt najed-
nou. Jinak by se mohlo stat, ze bude nakonec cely projekt pdsobit
nesourodé a vy nebudete s vysledkem spokojeni.

Nyni napiSte Castku, se kterou na realizaci projektu pocitate,
a Castku, ktera je vas absolutni strop. Pro¢ jsou tyto ¢astky rozdilné?
Vzdy je dobré ponechat si financni rezervu. Ani ji nemusite pouZzit,
ale vite, Ze kdyz bude tfeba, mate kam sahnout, coz vam pfi realizaci
projektu doda vétsi klid. Mnoho dobre vyprojektovanych interiérd
ztroskota na tom, Ze dojdou penize. Z tohoto ddvodu se budeme
rozpoCtu vénovat i v nasledujici kapitole.

Jako posledni zapiste datum, do kdy chcete mit vas projekt ho-
tovy. Budte rozumni. Pokud si vyberete pfilis daleky termin, mizete
jednotlivé kroky realizace odkladat a pokud si naopak nastavite na
realizaci prilis kratky cas, budete z toho akorat ve stresu a z tvoreni
nového domova nebudete mit radost.

U stavby domu pocitejte s celkovou pfipravou minimalné jeden
rok plus doba stavby, ktera se bude lisit podle pouzité technologie.
U celkoveé rekonstrukce domu ¢i bytu bude doba pfipravy podobna
jako u stavby domu. Pokud planujete pouze diléi renovaci, zvladnete
to nejspis rychleji. Ale pozor, délka a plynuly pribéh realizace vzdy
odpovida Casu, ktery miizete vénovat pfipravé.

Jakmile budete mit datum, kdy chcete mit hotovo, tedy nasté-
hovat se do hotového interiéru véetné vSech dekoraci a doplikl na
svém misté, odvodite od néj, do kdy musite mit pfipraveny projekt.

UTULNY DOMOV KROK ZA KROKEM



A pfipravenym projektem se mysli:

® zodpovézené predchozi otazky,

® pripraveny rozpocCet a seznam vSech praci i zafizovacich
prvkd,

® predbézné vybrané materialy podle vasich preferenci:
dekory a barvy zakladniho nabytku, podlah, oken a dvefi,

® rozmyslené velké kusy nabytku zakreslené v odpovidaji-
cim méfitku do pddorysu,

® vybrana barevna paleta pro dopliky a konecné doladéni
prostoru,

® hotovy harmonogram vsech praci.

Pokud mate jednoho dodavatele na vSechno, pozadejte ho, aby byl
harmonogram praci jako pfiloha ve smlouvé o dilo a vy si sepiste
posloupnost praci pro zafizeni interiéru.

Jak na rozpocet

Nedostatecna pozornost vénovana rozpoctu mize za mnoho ,holo”
domovd. Holo domovem nazyvam bydleni, ve kterém je po léta pou-
ze zakladni nabytek a vybaveni. Ma tedy kuchyni, koupelnu, skfing,
postele, pohovku, televizni nabytek, pripadné knihovnu, jenze stale
tomu néco chybi. Obvykle to jsou dekorace a Uprava zdi. Mohlo by
se zdat, Zze dokoncovaci prvky a prace vas rozpoCet uz nezatizi, ale

VZOROVY PREHLED ZARIZOVACICH PRVKU AWDA]('J CENA 1KS POCET | CENA CELKEM ZALOHY ZALOHA ZBYVA UHRAZENO | DODANO/KOUPENO ODKAZ NA PRODUKT
Nazev projektu: vzorovy projekt KS VCETNE DPH | K UHRADE | UHRAZENA | UHRADIT DNE TERMIN DODANI NEBO DODAVATELE
Rozpocet 500 000 K¢

Obyvaci pokoj:

Pohovka 232 cm, 2x vysuv, nazev potahové latky a pohovky 64 970 K 1 64 970 K 45000 KE | 1.1.2022 | 19970 KE 28.2.2022 www.vzor-odkazu.cz
Komoda s krytem na topeni 22 000 K¢ 1 22 000 K¢ 0 K¢ 15. 1. 2022 objednano www.vzor-odkazu.cz
Konferencni stolek kulaty dvoudilny set 12 348 K¢ 1 12 348 K¢ 0 K¢ vybran dodavatel www.vzor-odkazu.cz
Koberec 370 cm x 276 cm 15 000 K¢ 1 15 000 K¢ 0 K& vybran dodavatel www.vzor-odkazu.cz
Svitidlo stropni 1x, nasténné 2x, stojaci lampa 1x dle vybéru 1 0 K¢ 0 K¢

stinéni oken (zavésy) na dvé okna dle vybéru latky + kolejnice bude upfesnéno 1 0 K& 0 K&

dekoracni povlak na polstar 50 x 50 cm 499 K¢ 1 499 K¢ 0 K& 0 K¢ 0 K¢ 12.2.2022 koupeno

Vnitfni polstar 50 x 50 cm 199 K¢ 2 398 K¢ 0Ke 0 Ke 0 K¢ 12.2.2022 koupeno

Dekoracni preméty (svicky, svicny, vazy, misy, sosky, kvétiny...) dle skutecnosti 1 0 K¢ 0 K¢

A DiRy detailnimu soupisu zafizovacich pfedmétu a praci budete mit rozpocet pod kontrolou
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