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SURFOVANI NA VLNACH

Vlny nardZzi na okraj surfového prkna.
Nofi se a vzdouvaji, a tim zajist'uji pohyb surfare.
Uméni plout spo¢ivd v uméni balancovat
na uzkém mist€ mezi vlnami.

Vlny pfichdzeji a odchdzeji v nekone¢ném seridlu.
Ocedn je vSak stejny, jen viny zajistuji jeho rozmanitost.
Jejich nepredvidatelnost je zdrojem vzruseni
a chuti si vyzkouset rizné kreace.

To, co se zdédlo nepiekonatelné,
surfaf v okamziku nechdv4 za sebou a pluje dal.
Uvolnéni a napéti se vzdjemné prolinaji.
Motorem pohybu je touha vyzkouset nové véci.
Ndraz a mistrovska klicka na vIné.

Cim mensi odpor, tim snadnéji to jede.

Je to zazitek, je to surfovani, je to pohyb... je to Zivot.
Surfaf si to vychutndva a stdvd se samotnym prozitkem.
Neni zde ocedn a surfaf, je zde jen tanec na vlnéch.



Jsi lodi, pristavem a ocednem zdroveri.
Jsi surfarem i surfovym prknem.
Jsi ¢lovékem, na kterého se zrovna divds.

Jsi stromem, ktery objimds a ldskou, kterou citis.
Jsi v§im, co vnimds, a presto se nikde nemiiZes najit.
Jsi tady i tam, a presto se nepohybujes.

Tahle vécnd zdhada Zivota s ndmi bude navéky.
Nikdy neskonci, protoZe nikdy nezacala.

Jen vitr ukazuje cestu

a ldska ve tvém srdci tomu vSemu ddvd smysl.
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UVOD

S védomim toho, jak je tézké napsat néco nového, abys mél
mily ¢tenéfi pocit, Ze jsi konecné€ nasel, co hledas, v této knize
ti chei nabidnout jednoduchy a efektivni tihel pohledu na Zivot,
ktery ti pomizZe pii zvladani kazdodennich situaci. Nebudu zde
uvadét a komentovat nejnovéjsi védecké studie o Zivoté, Ves-
miru nebo Clovéku, ale zjednodusim vSe tak, jak jen to v dané
chvili bude moZné. Zivot je jedna velkd zdhada, kterd by po
kone¢ném rozlusténi ztratila sviij pivab a kouzlo. Mame pocit,
Ze v sobé néco skryva a svou nedosazitelnosti je vic, neZ si do-
kdZeme predstavit. Jsme jako lod, kterd chce pochopit ocedn.
Lakaji nds pfistavy i hloubky ocednu. KdyZ jsme v pfistavu,
chceme vyplout, a kdyZ vyplujeme, téSime se na ndvrat. Ve
skute¢nosti vSak vSichni hleddme sami sebe, protoze jsme lodi
i ocednem. Jsi surfafem, ktery skace z viny na vlnu s domné-
nim novych zazitkt, ale ocedn, na kterém surfujes, je vSeho
podstatou. Jen viny mu ddvaji dojem rozmanitosti. Pochopis-li,
jaky je ucel veskerého hleddni, tak zjistis, Ze jsi svym vlastnim
pfistavem, ktery jsi nikdy neopustil a nikdy neopustis. Potom
skoncis sva patrani po smyslu Zivota a jeho tajemnosti, protoze
si uvédomis, Ze at’ se vydas jakoukoliv cestou, kazda z nich té
dovede vzdy na stejné misto. Vzdy se navrati§ domt — do své-
ho nitra, které jsi nikdy neopustil. Nen{ totiZ kam plout a nenf
se ani kam vracet. Potom bude tviij pfistav tam, kde se zrovna
nachdzis.

V této kniZce pfirovndvdm Zivot k surfovdni na vlndch. Viny
jsou jen koncepty a cesty, které vznikaji a mizi v ¢ase. Muzes
nasednout na kteroukoliv vlnu v domnéni, Ze je jedind spréav-



nd. Ale i ona, jako vSechny ostatni viny, je soucdsti ocednu,
soucdsti Védomi, které davad v§emu projevenému formu a tcel.
Proto v jednotlivych kapitolach muze§ vyuzit silu viny, ale
nezapomen, Ze jsi mnohem vice, neZ jakékoliv projeveni ve
fyzickém svété v€etné vin. Nasedni na surfové prkno, jemné
se sklouzni po vIn€ a vyckej na dalsi, vhodnou vinu, po které
pojedes ddl. VSechny viny nakonec skonci ve stejném ocedanu
Védomi — v tobé, v tvé pravé podstaté. Pokud nebudes oddélo-
vat vlnu od ocednu, stavas se osvicenym a svobodnym. Stavas
se tim, kym ve skuteCnosti jsi, vZdy byl a vzdy budes.

Pteji ti prijemné pluti za nic¢im.






Kratky pribéh o lodich a pristavu






Prochézel se piistavem a pozoroval rozmanitou estradu plachet-
nic. Nékteré se mu libily. Pritahovaly ho svou eleganci, s jakou
se ledabyle pohupovaly po vindch. Mél pocit, Ze na néj dokonce
radostné mdvaji a zvou ho na projizdku. Predstavoval si, Ze je
vlastnikem jedné z nich a pluje s ni na neklidném mofi. Ostry vitr
ho feZe do tvafe a on pevné drzi kormidlo. Prosté se nedd. Tak,
jako v Zivoté musel mnohokrat pfestdt situace, pfi kterych se mu
sviralo hrdlo, i pfi své imagindrni plavbé propluje rozboufenymi
vlnami a bezpe¢né pfistane.

Pomyslel si, Ze mySlenky jsou vlastné podobné lodim. Maji také
rizné barvy a tvary. Nékteré jsou radostné a sviti zafivou bar-
vou. Prindseji energii a chut’ do Zivota. Doslova télo prostoupi
hiejivym pocitem a Casto pfi nich ma chut’ vybéhnout z domu
a zakficet radosti: ,,Ten Zivot je nddherny a stoji za to Zit!*. V pfi-
stavu jsou vSak i staré a déravé lodég, stejné jako myslenky, které
jej obcas navstivily, a které mu sebraly vitr z plachet. Potom se
svét zddl tim nejméné vlidnym mistem pro Ziti.

Lod¢ odplouvaji a pfiplouvaji nové. Vény pohyb, stejné jako
odliv a priliv. Kazdy den myS$lenky nanasSi na malifské platno
jiné vzorce a jiné barvy. Kazdy den se i ndlady podle myslenek
stiidaji. Extdzi stfidd smutek a zklamdni. Radost se ndhle zméni
v lhostejnost. Toho, kterého milujes, po chvili nendvidiS. Scény
se ménfi stejné jako myslenky, které prochdzeji hlavou. Odkud
prichazeji a kam dal vlastné pluji?

Tenhle rébus mu stdle béZel v hlavé. Tlak vystiidalo uvolnéni,
které se opét zménilo v napéti. MySlenky nds navstivi a potom
odejdou bithvikam. Kdo je v$ak 1idi? Kdo ovliviiuje jejich kvali-
tu? Kdo urcuje, jaké mySlenky budeme mit za pét minut? A pro¢
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maji takovou moc zménit ndm v okamZziku ndladu? Nikdy je ne-
vidime, a presto maji na nds takovy vliv. Ty jemné a neviditelné
mySlenky ndm doslova urcuji kvalitu Zivota.

Premyslel, kdy se citil v Zivoté Stastny. VZdy to byly jen chvilky
Stésti, které rychle odplynuly. V mladi véril, Ze Stastny bude,
az dostane nové kolo a novou taSku do Skoly. Pozdé&ji si myslel,
Ze s prvni ldskou proZije nekonecné krasné dobrodruzstvi. Stalo
se to vSak jen na par okamziki a zbytek bylo jen trépeni. Skola
jej také natrvalo neudé€lala tim, kym touZil byt — byt milovan,
respektovan a obdivovan. A vnéjsi svét postupné krok za kro-
kem sevfel jeho sny a on se ztratil ve vifivém prachu povinnos-
ti a spéchu. Pfifadil se k davu vécné nespokojenych lidi, ktef{
se hnali za svymi cily a touhami v domnéni, Ze jejich splnéni
zaplni prazdny pocit, ktery citil kolem svého Zaludku, a ktery
nesSel zaplnit jidlem ani pitim. Zapomnél, Ze v détstvi Zadné cile
nem¢él a presto se citil Stastny. Zapomnél, Ze laska, kterou dosta-
val od svych rodict, jej zivila mnohem vice, nez jakékoliv jidlo.
Zapomnél, Ze kdyZ jako maly usinal, citil se bezpecné a ,,doma“.
Nepochyboval o ni¢em, a protoZe byl milovén, Zil v pfitomném
okamziku bez velkych prani, cili a myslenky, Ze aZ se néco sta-
ne, tak teprve bude St'astny. On prosté Stastny byl a na své Stésti
necekal. Na to vSe ve svété dospélych zapomnél a hledal umé-
1€ nahrazky a prisady, které by mu do Zivota prinesly vé¢nou
spokojenost. Nic se vSak nestalo a to, co hledal, stdle ztstdvalo
nekde ukryté v dali.

A to vécné patrani, nastupujici tinava a rozmrzelost jej dohnaly
k rezignaci. Odpojil se od davu stejné marné hledajicich a zasta-
vil se. Co bylo tim, Ze se jako maly kluk citil §tastny a spoko-
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jeny? Pro¢ tenkrét nic nehledal a uzival si kazdé chvile? A jako
odpovéd mu tichy hldsek ze svého nitra zaSeptal: ,,Je to ldska,
kterou ve skutecnosti hledas. Je to laska, kterou nemuize$ najit
nikde kolem sebe, protoZe jiz laskou jsi. Jen jsi na to zapomnél
a to vécné hleddni a pobihdni z mista na misto t€ ma dovést pravé
k tomuto pochopeni®. A jeho srdce a celé télo zaplavil ten krdsny
pocit lasky, ktery si trvale nosil sebou ve svém détstvi. Najednou
pochopil, Ze vSechna jeho pfani, bylo dohromady vlastné jedno
velké prani — mit vice lasky. Citit lasku. VSe ostatni byly jen
rizné formy, jak toho dosdhnout. On vlastné lasku nikdy neo-
pustil a ldska nikdy neopustila jeho. Byl samotnou ldskou, jeji
nejpodstatné;jsi esenci.

Od té chvile na 1dsku nikdy nezapomnél. Skoncilo jeho pétrani
a on se zacal citit $tastné zrovna tam, kde byl. VZdy totiz mél
sebou to, co kazdého ¢lovéka naplni az po okraj $té€stim — a tim
je laska, kterou miiZe trvale citit, pokud chce. Nic k tomu nepo-
trebuje a ani nemusi byt na jiném misté, neZ kde je a mit nékoho,
koho zatim nemd. A kdyZ si uvédomil, Ze vSe, po ¢em touZil,
je laska a tou ldskou je on sdm, stal se tim nejvice vyrovnanym
¢lovékem. A i kdyZ viny v jeho Zivoté budou nékdy pfili§ vysoké
a on zaZzije s nimi i pady, zistane milujicim surfafem, kterému
laska vZdy doda silu a smysl pokracovat dal.

15



