karelspilko

W = ] |
zivotjsity

Jsi tim, co prozivas,

jsi realitou, ktera té obklopuje

Neni zadny ,,tvij“ Zivot, *_
proto mtizes hledani sylu zivota ukonci




ZIVOT JSITY

Jsi tim, co proZivads,
Jjsi realitou, kterd té obklopuje.

Nent Zddny tviyj Zivot,

proto muzes hleddni smyslu Zivota ukoncit.

Pardubice 2017



Karel Spilko
ZIVOT JSITY

© Karel Spilko, 2017
ISBN 978-80-87913-17-8



NENi ZADNY TVUJ ZIVOT

Zivot jsi TY, jsi samotnym Zivotem, nejsi od n&j oddéleny.

Nejsi tady a Zivot tam, nenachdzi¥ se na jedné strané a ON na té druhé.
Proto Zijes realitu takovou, jakd je, ZijeS a prozivas tak sdm sebe.
Pokud jsi smutny, Zivot se sto¢i do smutku,
nemad jinou moZnost, vZdy jej zabarvi§ sim sebou.

Neni tu nékdo, kdo je smutny, je tu jen smutek, kam se rozhlédnes.
Pokud jsi naopak st'astny, je tu Stésti a vSe se zbarvi t€émito pocity.
Realita je potom Stésti, stdvds se Stéstim, jsi Sté€stim.

Kdy?Z to pochopis, je to malé vitézstvi... jsi vitézstvim.

Vzdy jsi tim pocitem, ktery zazivas.

Pokud neddvérujes, realita je plnd nedivéfivosti.

Kdyz nékoho pomlouvés, neni tu nékdo, kdo pomlouvé a ten, koho pomlouvas,
ale je tu jen realita nasdkld pomluvou, jsi tu jen TY.



Potom vlastn€ sdm sebe kritizujes a to je opravdu blaznivé, ze?
Po tomto zjiSténi moznd Zivot dostane jiné barvy.
Proc¢ bys sdm sobé §kodil?
Jakmile tomu pfijdes$ na kloub, prestane$ délat mnoho véci,
pfi kterych se neciti§ dobre.
Zamete$ neddvéru a nespokojenost tam, kam patii,
na smetiSté spolu s ostatnimi smysSlenymi pribéhy
a zacnes si uzivat sdm sebe a toho, co zrovna prozivas.
Tak, jak se zddnliveé chovas k realité, kterd se nabizi, tak se vlastné chovas k sobé.
A protoze jsi jediny, ktery JE,
protoZe jsi samotnym Zivotem a realitou, které je vnimana,
proc by ses sam k sob€ nechoval jako k milovanému pfiteli?



UVOD

Pokud bych ti, mily ¢tendfi, navrhl, abys véci nechal tak, jak jsou, a pfijal soucasnost
v¢etné minulosti, pravdépodobné to vyvola v tobé hlasity nesouhlas a odpor. Ego — mysl
se zacne vztekat a machat kolem sebe rukama, mluvit o nezodpovédnosti k Zivotu a cel-
kové Spatném postoji. Je to pochopitelné, protoZe tak dlouho jsi vychovédvén ke spéchu,
snaZeni, tlaku na néco a vynucovani si toho, co ddajné potiebujes, Ze to neni ihned pfi-
jatelné. Urcité si myslis, Ze kdyby ses zastavil, nevédél bys, jak se znovu dit do pohybu.

Ego Zije z odporu a strachu, uminéné dupe jako malé dité, boufi se a Zene se od niceho
k ni¢emu. Chce mit diivod, tcel a cil k né¢emu se myslenkoveé poutat, emocné byt za-
visly a potom se z té z4vislosti dostdvat. To je potrava pro vé¢né nespokojené ego, které
vytvaii problémy, jenZ ndsledné fesi. Tento nesmyslny kolotoC se u vétSiny lidi zastavi
az s ukonéenim prichodu fyzickou realitou.

Bez patficného poznani bude§ TY (Védomi) pod diktidtem ega a dile se bude$ snazit
kamsi utikat, mit poZadavky, vytvaret dalsi a dalSi touhy, utrdcet penize za naplnéni
svych sni, pracovat na ,,sob&", nepfijimat, to, co je a neustdle kontrolovat sebe a své
okoli. Potom vSak utrpeni m4s zaruc¢ené. Bud v rozporu se skute¢nosti, mysli si, Ze to,
co se stalo, se stat nemélo, chtéj, aby to, co je, bylo jinak a bolest t¢ bude doprovazet.
U nékterych musi zklaméni a beznad€j z toho, Ze to neni ,,po jejich” dosdhnout patficné
hloubky, aby mohlo pfijit toto poznéni.



AZ se probudis, budes se na vSe divat jinak. BudeS se usmivat nad nesmyslnym piistu-
pem, ktery ego vytvarelo a ze kterého Zilo. A potom moZnd pfijmes i to, co je tak, jak
to je, i kdyZ s tim tfeba nebudes souhlasit. A pro¢? ProtoZe ta zed uz jednou stojf, tak
pro¢ o ni tlouct hlavou. Zadny odpor k tomu co JE, ti klid nepfinese. Celkové se ztisis
a bude ti pfijemné, pfestanes se honit za Sté€stim a snaZit se, aby se délo néco jiného, nez
se zrovna DEJE. A nakonec se s egem piestanes ztotoZiovat, protoZe jsi Védomi a nejsi
malé, omezené, vzteklé a kiicici dite.

Vysvétleni:

Ego — to, co si myslis, Ze jsi, ale ve své podstaté nejsi — pracovni ndstroj, ktery jsi TY
(Védomi — Byti — Esence — Bith — Tao — Siva — Nekone&na Laska — Nejvyssi Skuteé-
nost...) vytvoril pro styk s fyzickou realitou. Je to mylny pocit, Ze jsi osobou, odd¢le-
nym jedincem a konajic{ individualitou. Vira v ego je hlavni pfi¢ina veskerého trapeni
a ndsledného utrpeni.
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KDYZ JE TO
LASKA



KDYZ JE TO LASKA...

Kdyz je to laska, nechovas se ke druhému hrubé, protoZe jej milujes.
Nevysavas ho neustdlymi pozadavky, aby se choval tak nebo jinak,
zkritka aby skdkal tak, jak piskds, protoZe to ldska ned¢ld.
KdyzZ je to ldska, mas radost, Ze ten druhy md radost
a dokonce mu ji prejes, protoze laska takova je.

Laska neni zapsdna v katastru nemovitosti,
proto druhy nebyl, neni a nikdy nebude tviij majetek, i kdyZ se o to néktefi snazi.
Slova jako ,,mtj... moje...* pouzivej jen jako synonymum.
Laska je pfedevs§im svoboda — svoboda pohybu a svoboda mysleni,
svoboda svobodné se nadechnout a lehce vydechnout.

Pokud na chvili zadrZi§ dech, hned budes védét, o ¢em mluvim.
Neplet’ si lasku se zdvislosti na druhém, protoze to je cesta do pekel,
do malého privatniho pekla $ilenych predstav a jesté $ilenéjsich ¢inu.
Laska od tebe zada prehodnoceni tvych pochybnosti, nedivéry v sebe
a hlavné, abys ziistal sdm sebou, at’ se déje, co se déje.
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Pokud milujes, neni co fesit, ale to uz vis a jisté jsi mnohokrat slysel,
proto laska nefesi vselijaké blbiny, které na cesté potka.
Kdy?Z je to laska, milujes, i kdyZ k tomu nékdy nemas dtivod,
protoZe ti je s ldskou nejlépe.
Potfebujes milovat, ne byt milovan, na to nezapomen.

Akdyz se pristihnes, Ze vyzaduje$ od druhého to, co si mizes§ sam dat
(pozornost, ndklonnost), uvédom si, jaké détinské hry tu vlastné hrajeme.
Kdyz je to laska, je to laska.

Je nebezpecnd, protoZe t€ celého svlékne do naha,
ale jinak Zivot neochutnas v jeho pfimé podobé.

Mizes byt sice bezpe¢né chranén svymi mentalnimi barikadami,
ale jinak budes Zit v t€ nejchudsi ¢tvrti bohatého mésta.

Kdy?7 je to ldska, jsi plny Zivota a citi§, Ze tahle kosmicka pout’ prosté stoji za to.
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ZIVOT BEZ POZADAVKU A OCEKAVANI
Jak by ses citil, pokud bys nemé&l na Zivot a na druhé Z4dné pozadavky?
Co by se stalo, pokud bys od jinych nevyzadoval,
aby ti donesli Stésti, lasku a naplnili tvé tidajné potfeby?
Co kdyby ses prestal o nékoho opirat a postavil se kone¢né na své vlastni nohy?
Potom by se smér tvé pozornosti od vnéjsiho hledani typu
,»néco mné chybf a tak to hleddm tam venku*

,»je tady nékdo, kdo mné splni méd oekdvani a zahrne neustdlou pozornosti*,
obrétil o 180° — k sobé, kde najdes vSe, o Cem se domnivas, Ze ti chybi.
Vyzadovat na svém okoli, aby ti neustile vénovalo pozornost,
aby se svéet posklddal tak, jak si prejes,
je stejné marné jako snaha zachytit tekouci vodu ve svych dlanich.

Vse se méni.

Druzi se méni, ndlady se méni, ty se méni§, myslenky se stfidaji,
emoce jsou nepredvidatelné
a je nesmyslné s tolika proménnymi postavit stabilni a vZdy fungujici rovnici.
Nikdy se ti nepodafi zachytit vlny, spoutat vitr nebo zabrdnit pfichodu jara.
Takové je vSak snaZeni vétSiny.
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Do dnes$niho dne to ale nefungovalo a nikdy fungovat nebude.
Az si uvédomis, zZe neustdlymi pozadavky na zivot si brani§ prozivani toho,
co mas v sobé, prestanes tuto Silenou hru hrat.
Jsi kompletni a Gplny TADY a TED, jsi Léskou,
ktera mize davat a nic nepozadovat zpét.
Jsi Laskou, kterd beze strachu a obav mliZe propustit druhé ze zajeti vlastni kontroly.
Pro¢ by Léska nékoho kontrolovala, kladla na jiné nesmyslné poZadavky
typu ,,uspokoj mé&* a angazovala se v tolik rozSifeném vztahovém obchodu
,kdyZ ud€las to, co chci, udélam j4 to, co chces*?
Predstav si zivot, ve kterém nemas rizné pozadavky a ofekdvani,
které by mély byt naplnény zvnéjsku?
Potom jsi nezranitelny, svobodny a milujici.
Beres druhé takové, jaci jsou, a nepred€lavas je podle toho, jak by podle tebe méli byt.
Nic ti nechybi, v§e mizZes sdilet s ostatnimi a nevyZzadovat to, co najdes u sebe.
Uz TED mas vie, co hledas, stadf si to jen uvédomit.
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MILUJ A NEVYZADUJ

VétSina lidi ve vztahu néco chee a mysli si, Ze to mohou ziskat.
Pracuji s heslem:
., Pokud mi dds to, co chci, ziistanu s tebou a budeme tomu rikat ldska.
Pokud ne, tak odejdu.*
Kdyz néco vyzaduje$ od druhého, bud'to to dostanes a jsi §tastny
nebo ten druhy ti to neposkytne a nastava rozladéni, smutek, vycitky a obvinovani.
Tak se ale pohybujes§ na emoc¢ni houpacce a nikdy nevis, jakym smérem se bude kyvat.
Jsi loutka, kterd je vedena poZadavky a nikdy nenf natrvalo a zcela spokojena.
JestliZe jsi zdvisly na druhém, budes vzdy ve vleku, nikdy vpredu.
Predstav si lokomotivu, kterd za sebou tdhne vagony,
které jsou zavislé na jejim pohybu.
Jsou nesamostatné, proto je nékdo musi vést a tdhnout.
Nakonec skon¢i odstavené na vedlejsi koleji.
KdyZ ale miluje§ a nemds Zaddné pfehnané ndroky na druhé ve stylu
L, uspokoj mé...vénuj se mi... udélej mé stastnym...dej mi to a to...”,
jsi ten, kdo ovlada svij vnitini svét.
Pokud ti tvtj partner vénuje pozornost nebo ne, jsi neustale v pohodé.
Nic nevyZzaduje$, jen milujes, vysilas lasku vSude tam, kam zrovna dorazis.
Jsi ji plny, proto ji nehledas.
Jsi doslova priihledny, nikde se na nikoho nelepis.
UZivas si to, co je ti nabidnuto bez zbytecného Zebrani.
A kdyZ zrovna nic neptichdzi, nermoutis se, jsi spokojeny ve své vlastni spolecnosti.
Tak si zije$ sviij pamparadni Zivot plny pamparadnich zazitkd.

Z Mev

Jestli hledas néjaky recept na zarucené Stésti, precti si znovu predchozi véty.
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TO JEDINE TE ZACHRANI

At mas za sebou vSechny kurzy svéta
nebo odifkavas dcinné mantry pro ziskani cehokoliv, co by t€ mélo uspokojit,
jediné, co té muze zachrdnit a jediné, co té také opravdu zachrani, je mit rad sebe.
Laska k sobé je ta nejucinnéjsi metoda, kterou mizes nalézt,
v8e ostatni je jen jeji pokracovdni nebo balast na cesté.
I kdyZ jsi tspésny byznysmen, mdS hvézdnou kariéru a vSechny penize svéta,
bez lasky k sobé a pfijimani sebe takového, jaky jsi TADY a TED,
se nikdy nebudes citit spokojeny a naplnény.
Jestli hled4s spolehlivy 1€k na své trapeni, nemoci, osamélost nebo recept,
jak se dostat ze svizelné situace, ve které se zrovna nachazis,
laska k sobé té vyléci a ukdze ti cestu.
Bez ni jsi jako hladovy mezi stoly plnymi jidla.
Nic té nemuze zasytit,
7adné hracky vnéjsiho svéta tuto touhu po ldsce nemohou vyplnit.
Svét je nemocny nedostatkem 14sky, i kdyZ Zijeme v nadbytku.
Laska drzi cely Vesmir pohromadé¢ a strasti, které pinasi fyzicka rovina,
se daji prekonat jedin€ laskou — laskou k sobé.
Nepotiebujes lasku z venku, potfebujes si jen uvédomit,
7e se v tobé skryva sila, kterd vSe pfevySuje, a kterd poskytuje ochranu a bezpeci stejné,

jako kdyz jsi byl maly a citil si lasku rodica.
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Jsi tou silou, jsi Laskou, proto je tak snadné milovat — sebe.
A7 prijmes sebe takového, jaky jsi a budes se mit za to rad,
budes automaticky milovat i ostatni.

Jediné feSeni vSech problému, se kterymi se miZe$ potkat, je mit rad sam sebe.
To neznamend nechat se vyuZivat, délat néco proti svému pocitu.
Naopak, pokud za¢ne$ mit rad sam sebe, at’ se déje, co se déje,
muzZe$ byt navenek tvrdy a nesmlouvavy, ukonéis vztahy, které nikam nevedou
nebo néco risknes, at’ uz to dopadne jakkoliv.

Mozna kompletné zménis ,,svij“ Zivot nebo najdes cestu k nékomu, koho si odmital.
Nebudes zavisly na uznani z venku a nebudes také nikde Zebrat o pozornost a lasku.
To, co v Zivoté hledas, mas v sobé€.

Je to sila, kterou jsi, kterd t& vytvorila, a ke které se vracis.

Je to ndplast na tva trdpeni a Cerstvy vzduch do tvych plic.

Nadechni ldsku a potom ji s vydechem pust’ to svéta.

Citi$ ten nddherny pocit?

A s vné€jSimi podminkami to nema nic spole¢ného.

Potom se v8e zméni, protoZe se zméni$ v TO, ¢im uz ddvno jsi — v Lasku.
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2.

JSI OPRAVDU TiM,
KYM SI MYSLIS?



TROCHU SILNY KALIBR

Sam fakt, Ze mysli§ a mluvis, ukazuje fad, ktery dodrzujes,
aniz bys védél, jak to delas a co ten fad vlastné je.

Po probuzeni se ti svét objevi, aniz bys vyvijel pro jeho vznik jakoukoliv snahu.
Mysl pouze tento fdd — fyzickou realitu zrcadli, ale nic 0 ném nevi.
NedokdZe ho pochopit, proto vznikaji jen popisy, vysvétleni a koncepty.
Timto pochopenim si uvédomis, Ze mizes$ byt jen svédkem toho, co vnimas.
Jsi doslova priveden k vnimani reality, nemas jinou moznost.

Nejde si fici: ,,Dnes nebudu svét vnimat, dnes realita pro mé zmizi,
nebudu citit jakékoliv emoce a nebudu myslet*.

Uz je totiZ vnimdno, objeveno, citéno a mysleno ...skrze tebe.

Nikdo se t& neptd, zda to chces, prosté se to déje a ty se toho mizes jen zucastnit.
Pro béZzného ¢lovéka zapadlého do systému a uvizlého v pasti mysli
je to trochu silny kalibr.

Ten Clovicek si mysli, Ze on je ten, kdo vladne svétu, myslenkam a pocitim.
Je presvédcen, Ze on je ZDE a ti druzi jsou TAM.

Dokonce véfi, Ze je néjakd budoucnost a jakdsi minulost, kterou on proZil.
Svét kazdodenniho Zivota je pro néj alfou i omegou.
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Vse si bere osobné a je vlastné tim nejveétsim egoistou Vesmiru.
Proto se trmdci a kyve ze strany na stranu v hledan{ toho, ¢emu viibec nerozumi.
Ztraceny a hladovy se chce napit a nalézt svaty gral.

JenZe bitevni pole se nachdzi za obzorem, kam ze své pozice nedohlédne.
A tak jeho patrani za lepSim rozt4ci dalsi blaznivy kolotoc.

Vidéni svéta je zizeno a ohraniceno tim, co si vSichni mysli.

A7 v dobdch nejvétSich zklamani, nejhlubsich propasti
a nenaplnénych oCekdvani ptipusti, Ze vétru, mofi a v§emu projevenému
vlddne sila, kterd jej pfesahuje a kterd jej také stvofila.

Mozna se dostavi pokora, vdé¢nost a moznd jej navstivi i laska.

A co Bih?

On se jen usmiv4.
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NIC SI NEBER OSOBNE

Kdy?z jsi zklamén nebo ses urazil, myslis si, Ze se to déje tobé.
Kazd4 dalsi touha a pténi jesté tuto iluzi posiluji
— 7Ze jsi osobnost, existujes v téle, télo jsi ty a tvé jméno té reprezentuje.
M3S pocit, Ze jsi oddéleny od svéta a druhych lidi, Ze jsi to ty, kdo jednd a rozhoduje.
Kolikrét za den feknes slovo ,,ja“?
Tento iluzorni pocit oddéleni se a vira v sebe, jako jedince,
je zdrojem vSeho utrpeni, které zazivas.
Vsimni si, Ze ti, co maji ego velmi pevné, zazivaji silné emoce
a potfebuji neustdlou interakci se svym okolim, neustdlé sebe-potvrzovani.
JenZe télo se méni, své jméno mizes také zmenit i pohlavi se dd zménit,
ale TY — vé¢ny svédek toho vSeho, zlistavas neménny.
KdyZ néco jednou je a podruhé neni, nemtizes to byt TY.
TY jsi tu porad — ne v popredi, ale v pozadi toho vSeho.
Nejsi nic pevného, muze$ TO nazvat vnimanim nebo pozorovanim.
Vsechno, co vnimas tam ,,venku®, i své télo, myslenky a emoce, tim nejsi.
Jsi NIKDO a pfece mas pocit, Ze se GcastniS Zivota.
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