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Uvodni poznamky k obsahu a struktui‘e knihy

Tato kniha sleduje dva cile. Seznamit ¢eského ctendre s ptivodni teorii vyvoje poznavacich
funkci izraelského psychologa Reuvena Feuersteina a podat piehled soucasné situace v ob-
lasti vyzkumu efektivity programt pro rozvoj kognitivnich funkci. Oba tyto cile maji v této
knize spole¢ného jmenovatele: stimula¢ni program pro rozvoj kognitivnich funkci zndmy
jako instrumentdini obohacovdni (Instrumental Enrichment).

Instrumentdlni obohacovdni méa uz i v Ceské republice mnohé piiznivce a stava se stale
vice popularni metodikou pro systematicky rozvoj mysleni déti i dospélych. Tato publikace
usiluje ukazat instrumentdini obohacovdni pfedevsim jako teoreticky velmi silné podlozeny
systém a jako pozoruhodny intelektualni pocin. Zaméfujeme se zde na podrobny vyklad
teoretickych vychodisek tohoto programu, abychom mohli odkryvat jejich dosud nedocené-
nou potencialitu inspirovat psychologickou a pedagogickou praxi. Usilujeme zde upozornit
zejména na Feuersteinovo pojeti zprostredkovaného ucent.

Objasnéni teoretickych vychodisek instrumentainiho obohacovdni a principti zprostiedko-
vaného uceni postupné usti v pfedstaveni zakladnich charakteristik tohoto programu, jeho
obsahu i zasad jeho implementace. Rozsah zadjmu o instrumentdaini obohacovdni a jeho vyznam
pro soucasnou pedagogickou psychologii dokreslujeme v kapitolach vénovanych vyzkumu
instrumentdlndlniho obohacovdni, resp. jeho efektivity.

Kniha je urcena predevsim studentiim psychologie nebo pfibuznych obori se zdjmem o so-
ciokulturni piistupy v psychologii, kulturni a vyvojovou psychologii. Véfime ale, Ze zaujme
1 profesiondly, kteii s instrumentalnim obohacovani pracuji a hledaji dalsi inspirace pro sviij
profesni rast.






Coje instrumentdlni obohacovéni

Instrumentdlni obohacovani predstavuje bezpochyby jeden z nejzajimavéjsich a nejpropracova-
néjsich pocinti pedagogické psychologie druhé poloviny dvacatého stoleti. V souc¢asné dobé
jej pouzivaji ucitelé, psychologové i rodice prakticky na celém svété. Instrumentdlni obohacova-
ni je program pro rozvoj a stimulaci poznavacich funkci. Ma své skalni pfiznivce a vérné ob-
hajce, stejné jako vytrvalé odpiirce a neoblomné kritiky. Je neustdle predmétem vyzkumného
zajmu, a¢ od doby svého vzniku v padesatych letech dvacatého stoleti proslo minimalni revizi.
Hodnota tohoto programu spociva nejen v jeho Siroké praktické uplatnitelnosti, ale prede-
v§im v silnych teoretickych vychodiscich, které stoji v jeho zdkladech.

Autorem instrumentdlniho obohacovdnti je prof. Reuven Feuerstein (*21. 8. 1921), ptivodem
rumunsky Zid, dnes Zijici v Izraeli. Feuerstein pati{ v psychologické literatute mezi nejvyraz-
n¢jsi kritiky tradi¢nich forem testovani inteligence, je autorem ptvodni teorie vyvoje pozna-
vacich funkci, ktera byva nékdy prezentovana jako amalgam piagetovské a vygotskianské tra-
dice studia vyvoje intelektu ditéte v evropské psychologii. Tato teorie je v odborné literatuie
ocenovana predevsim pro vyrazny posun v oblasti porozuméni mechanismiam, které utvareji
kulturné specifickéi univerzalné sdilené charakteristiky intelektu clovéka. Nejcastéjije ovsem
Feuerstein citovan jako jeden z nejuznavanéjsich soucasnych tviirc pedagogickopsycholo-
gickych forem a metod pro rozvoj a napravu kognitivnich funkci, dovednosti myslet a strate-
gii uceni.

Program tvoridvé hlavni ¢asti:

— soubor 14 pracovnich sesitli zaméfenych na rtizné kognitivni dovednosti, kterym se fika

instrumenty;

— instruktazni materidly s propracovanym ucebnim systémem, ktery vychazi z principt

Feuersteinovy teorie vyvoje poznavacich funkcia stavi zejména na aplikaci tzv. zprostfed-
kovaného uceniv uéebnich situacich.

Kazdy z instrument tohoto programu obsahuje sérii cvi¢eni typu tuzka—papir, které jsou
zpravidla uspofadany jako soubory 15 jednotlivych listd papiru, které se oznacuji jako instru-
menty. Instrumentdlni obohacovdni se pouziva pro pracis détmi ve véku od 8 let. Autofi progra-
mu doporucuji vyuzivat program zejména ve skupinovém usporadani v poctu zhruba 10 az
maximalné¢ 30 déti. S programem lze pochopitelné pracovat i v individualnich lekcich, v ta-
kové podobé¢ ovsem musime rezignovat na pozitivni vliv skupiny ve smyslu podpory rozvoje
novych forem mysleni, motivace, komunikace, kreativniho mysleni a novych forem uceni. Pa-
vodné instrumentdlni obohacovdni vzniklo pro potfeby vzdélavaci integrace kulturné odlisnych



détia imigrantt v Izraeli po druhé svétové valce. Postupné se ovSem zacalo ukazovat, Ze tento

FewYl X Ne o yo o . h el v
program lze Gspésné vyuzivati pii praci s mentalné handicapovanymi détmi (zejména u déti
s Downovym syndromem), $kolné netispé$nymi détmi, détmi s poruchami uéeni, i u osob po
urazech mozku. S velkym tspéchem se programu vyuziva i v béznych skolach pro tvorbu
kurikula zaméteného na rozvoj kritického mysleni a dovednosti myslet. Objevuji se dokonce
i snahy pracovat s timto programem v oblastech vzdélavani dospélych a dalstho rozvoje peda-
gogickych pracovniki.



