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Venugi tuto knihu
soym milovanym dceram
Elisabeth a Aishe



Veérite, Ze mugete nalézt vice Stésti a spokojenostt,
kdyz pochopite vyznam svého data narozeni?

Po dlouhych pétadvaceti letech jsem se rozhodla
podélit o sviij neobvykly dar také s ceskymi ¢tena-
fi. Tento dar formoval cely mij Zivot a nyni poma-
ha formovat zZivoty lidem, se kterymi se o néj d€lim.
Drive nez tedy budu pokracovat, chtéla bych tici, ze
verim, ze jsem jim byla obdaiena piedevsim proto,
abych byla jakymsi prostfednikem mezi nim a vSe-
mi lidmi, ktefi budou pripraveni ho ptijmout. Kdyz
dovolite, podélim se o néj tedy i s vami.

Myyj dar spociva ve schopnosti ¢ist a vykladat vy-
znamy cisel, ktera tvori libovolné datum narozeni.
Ctete spravné, z data narozeni kazdi¢kého &lovéka
1ze skutecné vy¢ist celou fadu informaci a jejich vy-
znam pak riizné interpretovat.

Jiz dlouhou dobu je mym pranim a zivotnim ci-
lem pomahat lidem, aby dosli poznani sebe sama.
Jakmile se jim to totiz podari, dokazou nastarto-
vat proces svého osobniho rozvoje a dojit v ném
az ke kvantovému prechodu a vnitfni transforma-
ci. Jinymi slovy, dojdou ,probuzeni‘. Obvykle tak
dosdhnou vice $tésti, miru a harmonie. Prestanou
také byt manipulovani ostatnimi. Neni totiz nic



jednodussiho nez manipulovat nestastnymi lid-
mi, zijicimi ve strachu. Naopak neni tézsiho uko-
lu nezli se pokouset ovladat $tastného a entuzias-
tického cloveka.
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UVOD

Tuto knihu nedrzite v rukou pouhou nahodou. Dr-
Zite ji pravdépodobné proto, Ze jste se rozhodli na
chvili zpomalit sviij kazdodenni shon a zacit pra-
covat na svém osobnim ristu.

Mozna jste nékdo hodné tspésny, ale ¢as od ¢asu
pocitujete zvlastni a nepochopitelny pocit prazdno-
ty. Mozna prochazite naro¢nym zivotnim obdobim
a mate pocit, jako byste se ocitli v tunelu, ktery se
zda byt nekoneény. Mozna naopak vedete bajecny
Zivot, ale jste zvidavi a pritahuje vas vSe nové a do-
posud nepoznané. A mozna jste dokonce jednim
z téch Gzasnych stvoreni, jejichz nitro ukryva sil-
nou potiebu pomahat ostatnim. At je tomu, jak
chce, tato kniha vam muze byt pravodcem na ces-
té k sebepoznani. Mize vam pomoci ziskat znalos-
ti, diky nimz zacnete Zit pIn€jsim a hodnotnéjsim
Zivotem. Mize vam také predat nové znalosti, di-
ky kterym budete moci prispét ke zlepseni Zivota
svych nejblizsich.

Jestli denné pracujete s lidmi, pripadné jste do-
konce zaméstnavateli, budete mit moznost zis-
kat nové informace, které vam zleps$i vztahy se
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spolupracovniky nebo zaméstnanci. Rozsitite to-
tiz své schopnosti porozumét jejich osobnosti a po-
soudit silné a slabé stranky kazdého z nich.

Pracujete-li jako ucitel nebo kou¢, pak vam zna-
losti, které ziskate diky této knize, pomohou efek-
tivnéji pracovat s zaky a studenty a budete jim cel-
kové prospésnéjsi.

Pokud jste napiiklad terapeut nebo psycholog,
ziskate moznost rozsitit skalu svych metod, a tim
padem novou ptidanou hodnotu ve své praci. Jako
rodice budete schopni lépe chapat své déti a pomoci
jim vydat se vlastni cestou. Jako partneri 1épe po-
chopite, jak uvazuji vase protéjsky, a vas spole¢ny
Zivot ziska na harmonii a spokojenosti.

A konecné, jste-li numerolog anebo se jinak za-
byvate cisly, pokuste se na chvili zapomenout na
vSe, co vite o numerologii nebo matematice. Snazte
se k této knize pristupovat s otevienou mysli a ne-
srovnavat jeji metody s tim, co jste se jiz diive na-
ucili. Pozdéji budete mit dost ¢asu vratit se ke svym
ptvodnim znalostem, a budete-li chtit, doplnite je
o to, co se naucite ode mne.

Neni podstatné, ani pokud si myslite, Ze se se své-
tem cisel setkavate pouhou nahodou...

Nahodné setkdni s dobrou knithou

mage zménit osud jedné duse.
MARCEL PREVOST
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PREZITI

Podivejme se ted spolu na soucasny svét. Pokazdé,
kdyz rano otevireme oci, uvédomime si, Ze jsme je-
ho soucasti. Ceho jsme ale ve skute¢nosti soucasti?
Odpoved se zda byt jasna: jsme soucasti svéta, ktery
nas obklopuje. Ale co nas vlastné obklopuje? Mimo
jiné jsou to valky, néasili, rozepie, nemoci, smutek,
nepochopeni, atrapy, ale pfedev§im neznalost se-
be sama. Jednim z nejpalcivéjsich problémi dnes-
ni spole¢nosti je, ze mnoho lidi Zije své Zivoty bez
hlubsiho smyslu nebo vyssiho cile.

Cast nasi spole¢nosti si dokonce ani neuvédomu-
je, ze vlastné doopravdy ,nezije“. Dovolte mi pouzit
spravny vyraz pro tento stav byti. Je jim ,preziva-
ni“ Clovék preziva jako kie¢ek v béhacim kole. Te-
dy aniz by mél ¢as se zastavit a rozhlédnout se ko-
lem sebe. Neklade si zadné otazky a jen soustavné
a bezmyslenkovit€ bézi.

Jina ¢ast nasi spole¢nosti si pravdépodobné uve-
domuje, Ze existuji i jina méritka nez to, jak si pra-
veé 7iji. Rozhodnou se tedy vystoupit z kola a najdou
odvahu polozit si otazky typu: ,Kdo jsem? Co tady
délam? Kam sméruji? Jaky smysl mohu dat svému
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zivotu? Jak mohu ucinit svijj Zivot plnéjsim? Jsem
opravdu $tastny?“ a tak podobné.

Tyto otazky jsou velmi Casté, jenze i ony maji své
»ale“. Odpovedi totiz nikdy neprichazi hned, a kdyz
uz konecné prijdou, nemusi byt vzdy zcela jasné.
Vérim, Ze se mnou budete souhlasit, kdyz vam rek-
nu, Ze o smyslu Zivota by bylo mozné psat celé ho-
diny.

Pro nékoho mize byt smyslem zZivota néco s nad-
Senim, laskou a trpélivosti, krok za krokem vybudo-
vat. Pro jiného to zase mize byt prinaseni radosti
a $tésti do zivota druhych. Rozdé€lit se o bohatstvi
tam, kde vladne chudoba, nebo poskytnout ttéchu
tam, kde je bolest.

Jisté se mnou budete souhlasit, ze je k tomu po-
tfeba mnoho sily a energie. K jejich ziskani je vsak
zapottebi ucinit patiiéné kroky. Jaké to jsou? Patti
mezi né predevsim dosazeni takového stupné sebe-
poznani, ktery nam umozni byt sami sebou v kazdé
situaci. Dale schopnost a ochota se otevrit a tim se
priblizit dosazeni naseho cile. Tak alespon vnimam
pravy smysl Zivota ja.

Prili§ mnoho z nas ho hleda v materialnich ve-
cech. Jenze bez vyssich cildi, jen pobihdme sem
a tam, abychom nakonec zjistili, Ze to ve skutec-
nosti nemélo zadny smysl. Lidé, ktefi takto mrhaji
svymi zivoty, si neuvédomuji, Ze ty nejcennéjsi ra-
dy, jak dojit opravdové spokojenosti, se nachazeji
uvnitf nas samotnych. Mize se vam to zdat tézko
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uvéritelné, ale cesta k ni mize vést i prostfednic-
tvim ¢isel, ze kterych se sklada vase datum narozeni.

Vsichni jsme bohuzel obétmi snahy okolniho své-
ta vnutit ndm jeho zazitou predstavu o vyznamu ¢i-
sel. Od mali¢ka nés totiz vSichni dospéli, at uz to by-
li nasi rodice, ucitelé ¢i spolec¢nost jako celek, ucili
vnimat pouze kvantitativni funkei ¢isel. V$tépova-
li nam, abychom pohliZeli na ¢isla zjednodusenym
zptisobem. Tedy pouze jako na matematické zna-
ky, definujici néjaky pocet. Ptavali se nas, kolik je
nam let, a byli stastni, kdyZ jsme jim prstiky uka-
zovali pozadované ¢islo. Ve skole nas ucili pocitat
priklady, pamatovat si historické letopocty nebo
pocty obyvatel a vzdalenosti zemi, pocitat chemic-
ké vzorce, mérit ¢iselnymi stupnicemi vysku, vahu,
hustotu a teplotu a v neposledni radé i pocitat do-
by a takty. VSe se tocilo jen a jen kolem kvantita-
tivniho vyznamu cisel.

Pozdéji zacala vétsina z nas aplikovat tyto Skolni
znalosti i ve svém dospélém Zivoté. Naucili jsme se
s Cisly pocitat v nasi kazdodenni realité. Kdyz se nad
tim opravdu dobte zamyslime, zjistime, ze kazdy
okamzik naseho Zivota je jimi definovan. Pocitame
penize, davame a dostavame telefonni ¢isla, kalku-
lujeme, kolik lidi se vejde ke stolu, kolik budou po-
tiebovat sklenic a kolik bude potfeba do téch skle-
nic vody. Kam se podivame, najdeme néjaké cislo.

Kdyz rano otevieme oci, byva prvni véci, na kte-
rou se podivame, budik. Véény pritel, ktery nam
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ukazuje, je-li Cas spat nebo vstavat. Pohledem z ok-
na na teplomér zjistime, kolik je venku stupnd,
abychom védéli, jak se obléct. Cisla nam nenapad-
né urcuji pribeéh celého dne. Nakonec ho uzavie-
me pohledem na hodiny, jestli uz je ¢as zhasnout
svétlo a ulehnout ke spanku. Cisla nas viak provazi
ivném, nebot po¢tem hodin ohrani¢uji dobu, kte-
rou mame na regeneraci.

Pro vétsinu z nas tim povédomi o vyznamu ¢isel
kondi. Prijali jsme jejich kvantitativni vyznam jako
jedinou normu, a tak i kdyz s nimi denné ptichazi-
me do styku, nevyuzivame jejich skute¢ny poten-
cial. Pfitom tataz cisla v sobé skryvaji zpisob, jak
nam mohou pomoci lépe poznat sama sebe i ostat-
ni, a mohou pro nas byt voditkem p¥i nalézani od-
poveédi na otazky tykajici se nasi vlastni existence.
Tedy pokud se je nau¢ime posuzovat i po kvalita-
tivni strance.

Nase neznalost toho, kym doopravdy jsme a co
je skute¢nym tkolem nasi duse, ¢asto stoji za kri-
zi nasi identity. Schazi nam idealy a osobni cile, za
které jsme ochotni bojovat. Stale vice z nas se vzda-
luje sobé€ a své vlastni ptirozenosti a stivame se za-
vislymi na nazorech druhych. Pfitom si mnohdy ani
neuvédomujeme, Ze jsme jedine¢nymi a neopako-
vatelnymi originaly!

Meéli bychom si tedy predevsim uvédomit, ze se-
beticta a sebelaska nam nemohou byt nikym im-
plantovany. Péstovat v sobé potfebu byt prijiman
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druhymi je jako tikat si, Ze je dtileZitéjsi, co si o nas
mysli ostatni, nez to, co si o sobé€ myslime sami.
Diikladna znalost vlastni identity, naseho pravého
ja a pochopeni identity druhych jsou nezbytnym
predpokladem k tomu, abychom doséhli toho, co
si v Zivoté prejeme.

Vyznamny egyptolog Schwaller de Lubicz fekl:
»Zlo, které suzuje zapadni civilizaci, se odviji pre-
devsim od prijatého zptisobu uvazovani, ktery se
nachazi v rozporu s prirodou a jejimi zakony:*

Materialistické védni discipliny pochopitelné
neprisuzuji takovym nazortim vyznam. Netunavné
omilaji tutéz historku o tom, Ze nemiiZe existovat
nic, co nelze experimentalné prokazat. Zapominaji
vSak, Ze sama priroda taky svoji existenci nedoka-
zuje pokusy, ale Ze prosté je. Popiraji tak existen-
ci metafyzické ¢asti nasi reality, ktera je soucasti
nami nepostfrehnutelného, ,neviditelného svéta®
V ném je mozné vSe, protoZe prostor a ¢as existu-
ji jinak, nez jak je zndme, nebot prochazeji neus-
talou proménou. Hovofim o rozméru casoprosto-
ru, ve kterém je vSe napojeno na univerzalni zdroj
zivotodarné sily, oné praptivodni energie, kterou
cerpa vSechno zivé a kde je vSe fizeno prostrednic-
tvim korelace ¢isel.

Clovék vzdy touzil po jistotach, jenze zakladem
poznavani je naopak pochybnost. Prave prostred-
nictvim pochybnosti, tedy pripusténim si moznos-
ti, Ze véci mohou byt i jinak, se mtze zrodit néco
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nového. Jistota neptinasi vyvoj, nybrz udrzuje v ne-
znalosti a vézni nas uvnitt starych schémat.

Lidem nechybi svoboda,

ale chybi svobodni lidé.
LEo LONGANESI
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JAK SE SVET MENI

V nasi prekotné dobé se droli mnohé z drivéjsich
jistot a lidé zacinaji chapat, Ze nemohou stéle tvr-
dos$ijné Ipét na minulosti. Co jesté véera platilo,
dnes uz neplati. Miize to v nés vyvolavat strach, ale
na druhou stranu néas to nuti premyslet jinak nez
v minulosti. Nic totiz nelze povazovat za jisté nebo
nemeénné a vse je nutné neustale znova posuzovat.
To je také jednim z dtvodd, proc¢ vérim, Ze by
po vice nez ctyfech tisicich let méla byt oprasena
a znova vyzdvizena do popredi naseho zajmu jedna
z nejstarsich véd, kterou nam odkazali velci filozo-
fové a védci, jako byli Pythagoras, Platon, Sokra-
tes, Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Johannes
Kepler, C. G. Jung, Georg Cantor a dalsi. Tito mys-
litelé chéapali dtlezitost ¢isel jakozto zdroje jasnych
odpovédi a presnych informaci pro lidstvo. Vérili,
Ze ¢isla mohou prispét k probuzeni nasi duse a ke
zlep$eni kvality Zivota kazdého z nas. Povazovali je
za nesmirné presny nastroj k dosazeni pozitivnich
zmén a ke zrodu novych myslenek. Diky ni lidé vde-
chuji Zivot novym projekttim, pohyb nahrazuje str-
nulost a vSe zastaralé prenechava misto novému.
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Proto jsem se rozhodla seznamit vas s jednou
z nejstarsSich soucasti védy ¢isel, starovékou nume-
rickou tabulkou. Nazvala jsem ji ,Tajemstvi ¢isel®.

Sami uvidite, Ze zpisob, jakym vas nau¢im tuto
tabulku interpretovat, je jedine¢ny. Jakmile ji to-
tiz vyplnite €isly, ze kterych se sklada jakékoliv da-
tum narozeni, ziskate neuvéritelny nastroj, ktery
vam pomiize rychle a jednoduse poznat a pocho-
pit doslova kazdého c¢lovéka.

Vsichni nékdy prozivame $tastna obdobi a chvile
plné radosti. Kdyz ptijdou, citime se krasni, silni, pl-
ni energie, sebejisti a véiime, Ze se nAm nemiiZe nic
stat. Pak ale nékdy piijde tézké obdobi, my se ocitne-
me ve slozité Zivotni situaci a citime se slabi, nejisti,
nepochopeni, osaméli, celkove otraveni a bez energie.
Casto to pak vede k tomu, Ze se uzavieme do sebe ne-
bo, a to vlepsim pripadé, pozadame nékoho o pomoc.

Tabulka ,Tajemstvi ¢isel nAm mize pomoct 1épe
Celit téZkostem a Zivotnim zkouskam. Nemohu vam
slibit, Ze uz se nikdy nebudete trapit, ale mozna ob-
jevite novy thel pohledu na zivot. Nase trapenti to-
tiz byva velmi Casto spojeno s lidmi kolem nas. Di-
Ky této tabulce zacnete jinak nahlizet na sebe samé
ina druhé a budete tak schopni pfehodnotit sviij pii-
stup. Diky tomu snadné&ji dosahnete vnitiniho ,pro-
zfeni” a zac¢nete délat rozhodnuti a kroky, které vas
dovedou zpatky k pocitu opravdové svobody a Stésti.

Budete schopni 1épe chapat, ze vase tézkosti
jsou ve skutecnosti prilezitostmi k osobnimu rtstu
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a duchovnimu rozvoji. Casem se vyzvam prestane-
te vyhybat a za¢nete je naopak s vdéc¢nosti prijimat.
Trochu nestastné dovolujeme nas$im emocim na-
mi manipulovat a vytvaret nAim mentalni fetézce,
ze kterych nasledné vznikaji osobni bloky. Jisté se
podobny fetézec vloudil do Zivota i nékterym z vas.
Urc¢ite uz jste si také vsimli, Ze nejdilezitéjsi zmény
v nasem Zivoté jsou vzdy provazeny pocitem, Ze se
nam podarilo tispésné piekonat néjaké t€zké nebo
strastiplné obdobi. Tim, Ze ho pfekoname, se pravé
osvobodime od negativnich emoci a fetézct men-
talnich blokd.

Podobné osobni promény nam pomahaji nabyvat
,nové védomi®, jehoZ prostrednictvim dosahneme
vyssiho stupné osobniho rozvoje. Teprve pak mu-
Zeme znovu roztdhnout sva pomyslna kridla a do-
letét vys nez predtim.

LZmenou negtrdcime svou cestu, ale vyddodame
se na novou. Prijimame zdvazek git Zivot
inspirovany jasnym cilem namisto nekonecnyjch
pogadavki a falesnych slibi, které jsou jen
projevem naseho ega.”

WAYNE W. DYER
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