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1. ¢ast — Zakladni informace

&




Podéekovani

Chtél bych vam timto podékovat za to, Ze jste vyuzili jedinecnou moznost
ziskat poznani o vztazich, které zméni vas pristup k nim, a to porizenim kurzu

Ja a ti druzi — Novy pohled na vztahy

Obdrzeli jste timto informace a doporuceni pro vas prakticky zivot
a dale cviceni, které vam pomohou vse rychle a jednoduse pochopit.
Jedna se o praktické poznatky, které funguji v kazdodennim Zivoté.
Na jejich zakladé zjistite, Ze to, jak k jednotlivym vztahim pfistupujete,
v jaké mire prijimate vse tak, jak to v danou chvili je, spolecné s lidmi,
se kterymi do vztah( vstupujete, si zanete vztahy vice uZivat.
Kurz Ti druzi — Novy pohled na vztahy
— obsahuje veskerou teorii, kterou pro to budete potrebovat.




Jak studovat?

Nechte si dostatek ¢asu na kazdou
cast kurzu pro lepsi pochopeni.
Nespéchejte a pravidelné se
vracejte k dlilezitym poznatkim.
Projiti celého kurzu by vdm mélo
optimalné zabrat 1 mésic.
Muzete studovat i déle a opakovat si poznatky.
Doporucuji vSak ¢asti kurzu studovat
postupné tak, jak jsou ocCislovany.
Uinnost véeho je zaloZena
na praktické aplikaci.

Proto pouzivejte cviceni
ve vasem kazdodennim zivoté.
Mapu, jak jit, obsahuje kurz.




Co je ucinné?

e Cviceni si udélat ihned v navaznosti na teorii
 V béiném zivoté zalit postupné pouzivat myslenky a doporuceni
* Nedésit se, kdyz vSe hned nevychazi tak, jak chcete, realita se ,,ohyba“ pomalu
* Dejte si 30 dni na novy zkusebni ,provoz” a zhodnotte jej
 Nemusite se vénovat vSem metodam, které kurz obsahuje, vyberte si tu,
ktera je pro vas nejsympaticté;jsi
* Postupné si metody a cviceni vSak udélejte
* Meéjte se sebou trpélivost, nejde ihned prepnout jako vypinac
* Vse je odzkouSeno uspésné v praxi — to vas uklidni
* Vysledek zmény vaseho Zivota bude prekvapujici — téste se na to
* Pokud se vysledky hned nedostavi, vytrvejte a téste se na jejich projeveni




Jak vSe podpofrite?

* Téste se —tak vibrujete v pasmu vseho, z ¢eho mUlzete mit radost
*  Postupujte krok za krokem, potom dojdete tam, kam chcete
* Pamatujte, Ze nejdllezitéjsi je myslenkova pfiprava, potom az akce
* Uvolnéte se
* Uvolnujte se
* Zbavujte se vnitrniho odporu ke vSemu kolem vas
*  Budte klidni — vyzarujte klid kolem sebe



Objedneijte si dalsi knihy, e-knihy a audio knihy o zivoté po ,,proudu®,
nasi Pravé Podstaté a smérovani za svym Skutecnym Severem.

VSe najdete na www.matrix-neo.cz



http://www.matrix-neo.cz/



















Stastnou a radostnou cestu za vagimi vztahy vam preje

Karel Spilko

V pripadé potreby mi napiste na email:

info@matrix-neo.cz

Navstivte pro dalsi informace
http://www.matrix-neo.cz/



mailto:info@matrix-neo.cz
http://www.matrix-neo.cz/

2. ¢ast - Obsah kurzu
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Cviceni
(zaclenény do jednotlivych casti kurzu)




3. ¢ast - Uvod



Odlehceni a nadechnuti se

Jste tady, abyste néco pochopili.
Vas svét je mozna trochu pomyleny ve vztahu k ostatnim, ale to viibec nevadi.
Snazite se byt dobfi, mozna ti nejlepsi. Snazite se a snazite.
Vase touha mit pratele a byt spokojeni vas pohani k hledani.

JenZe mUZete hledat a snaZit se, jak hodné chcete, neustale to vSak neni ono, Ze?
Znate ten pocit?

Moznd je to proto, Ze hleddte na nespravném misté.
Moznd vds postup hleddni neni zrovna nejlepsi.
Ale kazdopddné je to vsechno jednodussi, neZ si myslite.



Cilem je jednoduchost

Tenhle kurz neni o slozitém postupu,
ale naopak o jednoduchosti
—v ni je sila a radost zaroven.
Jste u konce Spatného postoje
k druhym — pratellm, partnerovi,
rodiné, spolupracovnikim
— protoze se dozvite, jak se spravné
divat na vSechny druhy vztahd,
které mate, a které kdy budete mit.




Naucite se na vztahy divat vhodnym thlem pohledu.

Kolik lidi ma ve svém zZivoté problémy se vztahy?
Kolik z nas nékdy nevi, proc€ se vztah narusil, zménil nebo zanikl?

Nebudeme slozité analyzovat vztahy, ménit druhé a mnoho premyslet nad druhymi.

Dozvite se, jak se vztahy automaticky zméni, kdyz se zméni pohled, kterym se na né divate.
A to se stane tim, Ze zménite své vnimani a stanete se sami zménou,
kterou chcete prozivat ve vnéjsim svété.
Prosté si nahrajete a necekate, Ze to udéla nékdo jiny.
Jste tady, abyste néco pochopili — a to sami sebe.

Pokud vam to bude jasné, zbytek svéta se vdm prizplsobi.



Otazka pro vas
(odpovéd se dozvite v dalsich ¢astech kurzu)

Kdo je ten,
kdo k vam neustale mluvi
vhitrnim hlasem?

Je to vas kamarad nebo kritik?
D4 se s nim zit

pod jednou stfechou nebo
je to nékdy k nevydrzeni?



Pokud jste si zakoupili tento kurz o vztazich,
koupili jste si tim mapu, podle které mizete jit.

Poznate, Ze vztahy k ostatnim jsou
vyjadrené Casti vasi osobnosti.

Tim se vase vhimani okolniho svéta
radikalné zméni.

ZacCnete Zit smysl toho,
proc€ jste sem prisli—a tim je

poznavat sami sebe skrze vztahy
a dospét diky nim k celistvému pohledu
na svét a Zivot v ném.



Vztah k ostatnim je vlastné zviditelnény vztah ke svym jednotlivym ¢astem sebe.

Pozndte, Ze nejdlilezitéjsi otdzka
pro spokojené a stastné vztahy je:

Mam se rad?
Mam se vibec rad?
Mdm se rdad opravdove?

Jiz nebudete mit strach pokladat
sami sobé takové otazky.

A nebudete resit to,
co vyresit nejde!




Slova nic neuci, ucime se skrze zkusenosti.

Nerozhoduje to, co v Zivoté rikate,
ale to, jaké vibrace vysilate.

Nerozhoduje to, jak myslite
nebo to, co délate,
ale jak se citite,
kdyz néco délate nebo mluvite.

Dilezité jsou pocity
— a ty urcuji, zda smérujete k tomu,
co chcete
nebo se od toho vzdalujete.



Cilem kurzu je, ze...

...JiZ nebudete chtit navazovat vztahy, které vds vycerpavaji
...budete jasne védeét, co chcete ve vztahu a od vztahu
...Si zacnete vazit (konecné) sami sebe
...se na vztahy budete tésit misto toho, abyste se jich obavali
...na vds bude zdlezet, koho pozvete do svého Zivota
...budete védét, Ze vytvaret vztahy, ze kterych budete mit radost, zdlezi jen na vds
...nebudete mit strach o to, s kym se potkdte — protoze si vSe urcujete sami

...nebudete resit to, co resit nejde!



4. Cast - Jak to s nami ve skutecnosti je?



Cilem Zivota a v Zivoteé je jednoduchost, ne slozitost, prekazky a odpor.



Ze svého Zivota byste méli
mit dobry pocit.

Podvédomeé vime,
Zze mezilidské vztahy jsou
nasim zdrojem sebepoznavani a radosti.

Méli by byt tim,
co si vychutnavame,
co ndm umozni uvédomit si,
co chceme a co ne.



Kontrastni prostredi

Fyzicka realita je kontrastni prostredi,
do kterého jsme se narodili.

Pravé kontrast, ktery nas obklopuje
a ktery prozivame, je pfricinou toho,
Ze néco chceme a néco ne.

Kontrast ndém umoznuje preferovat,
jaky typ partnera chceme,
po jakych vztazich touzime,
jak se chceme citit ve vztazich...



Ale my vsak...

Misto toho, abychom pouzili
kontrastni prostredi
jako odrazovy mustek a z néj si zvolili to,
co chceme,

kritizujeme vse,
co se nam nelibi a neustale o tom
premyslime, mluvime, rozebirame to....
....tim se na to soustiedujeme.




Zapamatujte si, Ze...

Neprisli jsme sem pozorovat
zivot, ale tvorit jej!



Zijeme totiz ve Vesmiru, kde plati:

Nedostavame to, co chceme,
ale to, na co se

SOUSTREDIME

a jakym zpUsobem se na to divame.



Proto, kdyZz se na néco zamérite, nebo néemu opravdu vérite,
tak se to ve vasem zivoté projevi.

Vérite na

osSuD?
KARMU?
MINULE ZIVOTY?

GENETIKU?



Na co se soustredite...

Pokud neustale Ctete
své astrologické horoskopy,
chodite ke kartardm na rady,
potom skutecné
budete Zit proroctvi,
kterym uvérite

— takova je sila soustredéni

a zameéreni.



Ze sily zaméreni tedy mliZzeme vychazet.

Kdyz si zaCnete v Zivoté vybirat to,
co se vam libi, to,
co chcete pozvat do svého Zivota,
to co chcete prozit,
s kym to chcete prozit,
jak se chcete citit

- potom to také zaZijete.
A jak to udélat?

To se dozvite v nasledujicich
Castech kurzu.



5. cast — Vesmir a vibrace



Je vesmirem Zameéru.

Na co se zamérime,

to vtahujeme do svého Zivota.

Nebo podle Zakona Rezonance

PODOBNE SE PRITAHUIJE.

Nas Vesmir



Vibracni realita jako predloha

Vsechna viditelna realita,

ktera nas obklopuje,

pochadzi z vibraéni (metafyzické) reality.




Vibracni Vesmir

Zameérenim pozornosti
na vlastni pocity
zjistime, jakym zplsobem myslime.

Zda vysledkem je uleva nebo odpor.

Jinak receno,

v jakém vibracnim pasmu se pohybujeme.

Jen diky pochopeni své vibra¢ni povahy
je mozné, abyste zamérné

tvorili svou subjektivni realitu.
A po Case a urcité praxi zjistite,
Ze vase opravdové touhy a prani, ktera mate,

se mohou uskutecnit.

(ty, které mate ve svém srdci).



Jsme vibracni bytosti.
Jsme projekci svého Zdroje — jsme jeho fyzicka ¢ast.



4 ' 4

Vesmir je nastaveny tak, aby nas nutil ke zméné uhlu ohledu.

NemuUzZeme nehybné stat na misté.
VSude nas obklopuji kontrasty,
které nas nuti rast a vyvijet se.

A jak se tomu nepodvolime,
citime odpor v podobé

vnitrniho rozporu.



Pochopenim nasi vibra€ni podstaty tak ziskame novy pohled na zivot.



