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1 VSIMAVOST

Kdyz stojite piede dvefmi a cekate,

stojite pfede dvermi a Cekate.

KdyZ se hadate se svou Zenou,

hadate se se svou Zenou. To je vSimavost.
Kadyz stojite prede dvefmi a Gekate a cekani
vyuZijete k tomu, abyste se navrch v duchu
hadal se svou zenou — pak to neni vSimavost.
Tojejen hioupost.

JoschkaBreitner,
Jak zpomalit v rychiem jizdnim prunu —
vSimavast pro lidi na vedoucich pozicich

JEN ABY BYLO JASNO: ja nejsem zadny nasilnik. Ba naopak. J4

se tfeba za cely zivot jesté nikdy s nikym nepopral. A poprvé

jsem nékoho zabil az ve dvaactyticeti. Coz je, kdyz se tak

porozhlédnu po svém profesnim poli ptisobnosti, celkem

pozdé. No dobra, tyden nato uZ jsem mél na konté skoro

pal tuctu obéti.

Asi to zni tak trochu nepékné. JenZe viechno, co jsem

udélal, jsem udélal s tim nejlepsim damyslem. Byl to logicky

dasledek v§imavé reorganizace mého Zivota. Abych sladil

povolani s rodinou.



Prvni setkdni se v§imavosti byl pro mé &iry stres. Moje
zena Katharina se mé snazila donutit, abych se dostal do
pohody. Abych zapracoval na své nizké psychické odolnosti,
nedostate¢né spolehlivosti, na pokrouceném hodnotovém
svété. Aby nase manzelstvi dostalo jesté jednu 3anci.

Cheéla zpét onoho vyrovnaného, snazivého mladého
muZe plného ideala, do kterého se pted deseti lety zamilo-
vala. Kdybych své zené kdykoli v prabéhu naseho vztahu
fekl, Ze bych mél rad zpatky jeji télo, do kterého jsem se
pted deseti lety zamiloval, byl by s nasim manzelstvim v tu
chvili amen. Naprosto pravem. Na Zenském téle ¢as samo-
zfejmé& smi zanechat stopy. Zato na muzské dusi ziejmé
nikoli. A proto nesla moje Zena se svym télem k plastickému
chirurgovi, ale ja se svoji dusi na trénink mindfulness neboli
v§imavosti.

V té dob& pro mé byla viimavost jen dal$im odvarem
stale stejného ezoterického &aje, ktery se lidem co desetileti
znovu ohfiva a serviruje pod novym nazvem. V§imavost
byla autogenni trénink bez pozice v leze. Joga bez prohybani.
Meditace bez tureckého sedu. Nebo, jak psali v magazinu
pro manaZery, ktery mi Zena jednou demonstrativné polo-
zila na sttl vedle snidané: ,V§imavost je nesoudici a lasky-
plné vnimani okamziku.“ Ta definice na mé ptisobila stejné
bezkonturné jako oblazky, co je lidé uvolnéni do naprosté
nicotnosti na plazich nesmyslné vr$i do mohyl.

Kdovi jestli bych se do té véci s v§imavosti viibec pustil,
kdyby $lo jen o nas dva, tedy o mou Zenu a 0 mé& To nevim.
Jenze my mame dcerku, Emily, a pro ni bych se dal poslat
i ze Sodomy do Gomory, kdyby byla v jednom z téchto mést
pro nas jako pro rodinu jesté n&jaka sance.



Proto jsem si jednoho lednového &tvrte¢niho vecera do-
mluvil schtizku s kou¢em v§imavosti. KdyZ jsem zvonil
u t&zkych dfevénych dvefi jeho ,ordinace’, abych se s nim
pobavil mimo jiné o svém ¢asovém managementu, mél jsem
pétadvacet minut zpozdéni.

Kou¢ mél své prostory v pfizemi nikladné renovované
budovy ve staré zistavbé v honosngjsi ¢tvrti naseho mésta.
Jeho letdk mi padl do oka v prostorach wellness oazy jedno-
ho pétihvézdickového hotelu. Cenik jsem znal z internetu.
Neékdo, kdo jinym lidem tah4 z kapsy balik penéz za to, aby
je nautil, jak byt v pohodg, snad bude schopen levou zadni
odmeditovat placené zpozdéni. Myslel jsem si. Jenze kdyz
jsem zazvonil, nestalo se viibec nic.

Az do chvile, kdy mi onen guru na uméni uvolnéni od-
mitl otevtit dvete, jsem byl vlastn& docela v pohodg, vzdyt
moje zpozdéni bylo naprosto omluvitelné. Jsem pfece ad-
vokat — trestni pravo — a v pozdnim odpoledni si mé
zavolali je$té k jednomu ptezkumu usneseni o vzeti do
vazby. Spolupracovnik mého hlavniho mandanta Dragana
Sergovic¢e se odpoledne dostavil do zlatnictvi, kde si chtél
vybrat zdsnubni prsten, ale misto penéz mél s sebou jen
nabitou pistoli. KdyZ se mu ptedlozené prsteny nelibily,
uhodil zlatnika zbrani do spanku. Jelikoz zlatnik uz mezi-
tim spustil tichy alarm, nasla policie pfi svém ptijezdu na
zemi leziciho zlatnika a onoho muze, ktery se pti pohledu
na dva na n&j namifené samopaly ani nepokousel o jakykoli
odpor. Vzali ho na policejni prezidium a vyrozuméli jak m¢,
tak i soudce, ktery ho mél poslat do vazebni véznice.

Jako student prav se svymi tehdej$imi ideily bych po-
vazoval za naprosto spravedlivé, aby takovahle socka az do



soudniho fizeni sedéla ve vySetfovaci vazbé a pak na nékolik
let zmizela v lochu.

S nékolikaletou zkusenosti obhajce pro socky ve vécech
trestnich jsem toho idiota po dvou hodinach dostal zpatky
na svobodu.

TakZe jsem na koucink nepfisel pozdé jen tak. Pfisel jsem
lispésné pozdé. A jestli tenhle expert na psychickou pohodu
nebude chtit promrhat zbytek hodiny nastvanosti, klidné
mu i povim, pro¢ jsem byl tak tspé&sny.

Onomu mladikovi se sklonem k ozbrojenym nakuptim je
p&tadvacet a bydli jesté u rodict. Za nasilné ¢iny dosud nebyl
nikdy trestin — jen za drogové delikty. Nehrozilo nebezpeci
utéku, recidivy ani manipulace s dtitkaznim materialem.
Navic pachatel sdili nase spoletenské hodnoty manzelstvi
a rodiny. Proto byl pfece u zlatnika: odcizenim prstenu chtél
vyjadfit svou viili vstoupit do svazku manzelského.

Pfipoustim, Ze pro zlatnika v nemocnici a policisty ve
sluzb& bylo nejspis t&zké pochopit, ze se clovek, ktery je bez-
pochyby nasilnik, mohl jesté téhoZ velera chvastat v kruhu
svych ptatel a vysmivat se statu. Dokonce i manzelce pfi-
padala moje prace v tomto ohledu obéas trochu na hrané.
Jenze mym dkolem neni vysvétlovat jinym lidem nas prav-
ni fad. M4 prace spociva v tom, Ze tento fad podle viech
pravidel bravurné vyuzivim. Vydélavam si penize tim, Ze
konam dobro pro $patné lidi. Te¢ka. A umim to skvéle.
Jsem vynikajici obhijce ve vécech trestnich, zaméstnan
v jedné z nejrenomovanéjsich advokatnich kancelafi ve
mésté. K dispozici dvacet ¢tyfi hodin denné.

To je panecku stres. A s rodinnym Zivotem se to ned4
moc sladit. V8ak proto jsem taky stal ptede dvefmi onoho
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Sarlatdna. A on mé& necht?l pustit dovnitt. Pocitil jsem, jak
mi tuhne §ije.

Jenze kdyz ona odména za vSechen ten stres stala za
to: sluzebni auto. Obleky na miru. Drahé hodinky. Diiv
jsem na symboly statusu moc nedal, ale kdyZ jako advokat
zastupujete organizovany zlo¢in, symboly statusu si pofidit
musite. UZ jen proto, Ze jako pravnik jste sim symbolem
statusu svého mandanta.

Dostal jsem velkou kancela¥, designovy psaci stil a péti-
mistny mési¢ni plat pro rodinu: pro svou tzasnou dcerku,
skvélou Zenu a pro mé.

No dobrd — vysoka ¢tyfmistnd suma hned padne na
splatku za hypotéku. Hypotéku za diim, v némz bydli tzas-
né ditg, které kviili své pracovni dobé viibec nevidam. S mi-
lujici matkou, s niZ se, kdyZ ji vidim, jediné hadam. J4 se
hadam, protoze jsem podrazdény z prace, o které své Zené
nemtZu povidat, jelikoZ ji nenavidi — a ona se hada, pro-
toze se musi po cely den starat o nasi malou a kvtili tomu
se vzdala svého seridzniho zaméstnani na pozici vedouci
oddéleni jedné pojistovny. Byla-li laska mezi ndmi dvéma
ktehka kvétina, pak jsme o ni pti ptesazovani do velkého
rodinného kvétinale ziejme& malo pecovali. Zkratka: dafilo
se ndm jako spousté jinych mladych a asp&nych rodin —
mizerné.

Bylo zapotiebi né&jak skloubit praci a rodinu, a protoze
jsem byl z nas dvou jediny, kdo disponoval obojim, vyvolila
mé moje Zena k tomu, abych na sobg zacal pracovat. Posla-
la mé ke koucovi na trénink viimavosti. A kou¢ mi neotvi-
ral. Debil jeden. Napéti v $iji o sob& za¢inalo davat védét pii
kazdém pootoceni hlavy slabym zakfupanim.



Znovu jsem zazvonil u t&Zkych dfevénych dvefi. Byly
Cerstvé natfené. Nebo tak alespon byly citit.

Kone¢né se oteviely. Stal v nich muz a jako by celou dobu
¢ihal za dvefmi a Eekal na druhé zazvonéni. Byl o néco starsi
nez ja, asi tak néco pres padesat.

,Byli jsme domluveni na osmou hodinu veer," fekl proste,
pak se otocil a bez dalsiho slova se vydal pustou chodbou.
Sel jsem za nim do nep¥imo osvétlené kancela¥e jen spofe
vybavené nabytkem.

Muz vypadal jako asketa. Na svém $lachovitém tele
nemél ani gram tuku. Takovy ten typ ¢lovéka, ktery by po
smetanovém dortiku neztloustl, ani kdyby mu ho aplikovali
rovnou do podkozi. Jeho zevnéjsek pisobil upraveng. Mél
na sobé& seprané rifle, hruby pleteny svetr, pod nim jedno-
duchou bilou bavlnénou kosili a na bosych nohou pantofle.
Hodinky nemél. Sperky taky ne.

Rozdil mezi nAmi dvéma nemohl byt vétsi. J4 jsem byl
oble¢en v tmavomodrém obleku na miru, bilé kosili s man-
zetovymi knoflicky, modro-st¥ibrné kravaté se sponou vykla-
danou diamanty, na ruce hodinky znacky Breitling, snubni
prsten, na nohou &erné ponozky, kozené $nérovaci polo-
botky. Kousky obleeni, které jsem mél ve srovnani s tim
chlapkem navic, pfevysovaly co do poc¢tu kusy nabytku
v jeho ordinaci. Dvé& kfesla, jeden stil. Policka s knihami
a stolek s napoji.

»Jo, pardon. Byl hrozny provoz. Uz kvili tomu, Ze mé&
nepozdravil, jsem mél sto chuti se namist& oto¢it a odejit. To,
ze jsem kvli praci pfiSel pozd€, mi mohla zadarmo vyéist
klidn& i moje Zena. JenZe kdyby se Katharina dozvédéla,
ze jsem pfiSel na kurz v§imavosti pozdé a pak jsem z ngj
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okamzité¢ urazené odesel, ztropila by mi takovou scénu, Ze
bych nisledné potfeboval hned dva dalsi kouce, aby mé
dostali zpatky do pohody.

»Musel jsem necekané pfevzit jesté jeden pfezkum usne-
seni o vzeti do vazby. Loupez s ublizenim na zdravi. Ne-
mohl jsem jednoduse...“ Pro¢ vlastn& celou dobu mluvim?
Pinem domu je tu ptece on. Nemél by mi nabidnout
alespon zidli? Nebo né&co #ct? Ale ten chlap se na mé
prosté jenom dival. Asi tak jako moje dcera, kdyzZ v lese
zahlédne kocoura. Zatimco u kocoura se instinktivné do-
stavi ztuhnuti désem, kdyZ se na néj zadiva nezndmy pf¥i-
sludnik jiného zivo&isného druhu, u mé se dostavil reflex
hovoru.

»MtZeme to prosté trochu uspisit... za stejné penize,”
zkusil jsem napravit zpackany zacatek.

»Pokud pob&Zime, cesta se tim nezkrati,* dostalo se mi
odpovédi.

Na kavovych hrniécich svych sekretafek jsem &etl uz
i vznosné&jsi citaty. Hlaska tohohle chlapika v sobé& jeste
k tomu nenesla ani naznak pfislibu n&jaké té dobré kavy.
Pékné pitomy zacatek.

»Tak se posadte. Date si ¢aj?*

No koneéné. Posadil jsem se do jednoho z kfesel. Vypa-
dalo, jako by v poslednich sedmdesatych letech minulého
tisicileti vyhralo né&jakou cenu za design, a skladalo se
v podstaté z jedné jediné chromové trubky, na které bylo
zavé$ené polstrovani z hrubého hnédého mansestru. Kteslo
bylo pfekvapivé pohodlné.

»Nemél byste preso?*

»MiiZe byt zeleny &aj?*



Kou¢ ignoroval mou namitku, co se presa tyce, a uz mi
naléval z konvice. Na jejim mlééném skle bylo vidét, ze je
uz roky denné pouzivana.

,Prosim. Je vlazny.

»J4 vlastné ani nevim, jestli jsem tu spravng, podotkl
jsem.

Kfecovité jsem se drzel svého $alku s €ajem. Doufal jsem,
ze mé prerusi. Ale nestalo se. Moje zajikava véta visela ne-
dofefena v prostoru. Tam se stietla s pronikavym pohledem
mého protéjsku. Teprve kdyz bylo jasné, Ze uz dal mluvit
nehodlam, napil se i kou¢ dousku &aje.

»Znam vas tficet minut a myslim, ze byste se tu mohl
lectemu naudit.”

»Nemuizete mé pfece znat tficet minut. Jsem tu teprve
necelé tfi minuty,‘ poznamenal jsem u§tépalné.

Kou¢ odpovédél s provokativni pfivétivosti: ,UzZ jste tu
ale mohl tficet minut byt. Prvnich pétadvacet jste patrné
stravil né¢im aplné jinym. Pak jste stal tfi minuty ptede
dvefmi a pfemyslel, jestli mate zazvonit podruhé. Je to tak?*

,Ehm..

»Potom jste se kone¢né rozhodl zazvonit a ji jsem se
od vas za ty tfi minuty, co jsme tady v mych prostorach,
dozvédél, ze schtzky, u kterych jde vyjimeéné jenom o vas,
nepovazujete za zavazné, ze se vaSe priority ¥di vyhradné
vné&jimi okolnostmi, Ze citite potfebu se naprosto cizimu
loveku ospravedlnit za to, Ze nesnesete mléeni, Ze nedokaze-
te intuitivné zvladnout situaci, kterd neodpovida obvyklym
normam, a Ze jste zcela ve sparu vlastnich zvyklosti. Jak
se citite?”

Pani. Ten chlapik ma pravdu.
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»Pokud se se mnou ted pfesné z t&chhle dtvodd nebu-
dete chtit ani vyspat, tak se budu citit tplné jako doma!“
vyhrklo ze mé&.

Kou¢i zaskotil dousek zeleného &aje, rozkaslal se a po-
tom se srde¢né rozesmal. Kdyz s obojim ustal, podal mi
ruku.

»2Joschka Breitner, jsem rad, Ze jste ptiSel.

»Bjorn Diemel, &8 mé&.

Ledy se prolomily.

sTak pro¢pak jste tady?“ zajimal se Joschka Breitner.

Zamyslel jsem se. Napadaly mé tisice dtivoda. A pak zase
ani jeden jediny. Pfipadalo mi, ze viidi trenérovi viimavosti
by mél byt ¢lovék do jisté miry otevieny. Pan Breitner mi
po svém zachvatu smichu navic pfiSel docela sympaticky.
Ale ani zdaleka jsem nebyl ptipraveny davat jen tak mirnix
tyrnix k dobru detaily ze svého soukromého Zivota. Kou¢
si mého vnitfniho dilematu v8iml.

»Tak mi jmenujte pét dtvodt, které maji co do ¢inéni
s tim, Ze jste ted tady.

Zhluboka jsem se nadechl. A pak jsem spustil.

»,Den ma piili§ malo hodin, nedokiZu vypnout, jsem
ptehnané citlivy, vystresovany, moje Zena mi leze na nervy,
svoje dit¢ témé&f nevidim a styskd se mi po ném. A kdyz
pak mam jednou na dit€ ¢as, jsem myslenkami nékde jinde.
Zena si nevazi mé prace, prace si nevazi mé..

»Neumite pocitat.”

»Prosim?“

»Devét z péti davodt jsou klasické pfiznaky prepraco-
vanosti. Mohl byste popsat par situaci, ve kterych néco
takového pocitujete?”



Nemusel jsem dlouho pfemyslet, kdy jsem se naposledy
citil pfetizeny, a prosté jsem mu vyli&il situaci, kterou jsem
pravé zazil pted jeho dvetmi a vnimal ji jako vylozené stre-
sujici. Véetné mé myslenkové horské drahy.

Pokyvl. ,Jak uz jsem fekl, myslim si, Ze kdybyste se
naucil viimavosti, mohlo by vAm to pomoct.”

,Dobra, tak do toho

»2Mate pfedstavu o tom, co to vlastné& viimavost je?“

»Piedpokladam, Ze se to v nasledujicich hodinach za
drahy peniz dozvim.

»10 uZ jste se dozvédél zadarmo, kdyz jste stal ptede
dvefmi,” tekl mirné.

»1T0 jsem se ale zrovna asi moc nesoustiedil.”

»A to je pfesné ono: asi t¥i minuty jste stal pfede dvefmi
a premyslel, jestli mate zazvonit podruhé. Kolik z t&chto sto
osmdesati vtefin jste byl myslenkami nékde jinde?“

»Abych fekl pravdu, tak asi sto sedmdesat Sest.”

»A kdepak jste to v tu chvili v myslenkach vlastné byl?“

Ve zlatnictvi, na policejnim prezidiu, v kancelafi, u svého
mandanta, u dcery, uprostied hadky s manzelkou.”

»,Béhem nanejvys tH minut jste se tedy v duchu nachazel
na Sesti raznych mistech. A se vemi vas pojily n&jaké emoce.
Bylo vam to k né¢emu dobré?*

»Ne, ja...*

»Tak pro¢ jste to délal?® zeptal se s opravdovym zijmem.

,Prosté se to stalo.”

Kdyby se m@j mandant v mé ptitomnosti takto vyjadfil
pted soudem, uz bych ho neptipustil ke slovu.

»V§imavost je prosté a jednoduse to, Ze se vam tohle

nestane.’



»Aha. Miazete mi to vysvétlit presn&ji?“

»Je to uplné jednoduché. Kdyz stojite pfede dvefmi, sto-
jite ptede dvefmi. Kdyz se hadate se svou zenou, hadate se
se svou Zenou. Pokud ¢as, kdy stojite pfed mymi dvefmi,
vyuZijete radéji k tomu, abyste se navrch v duchu hadal se
svou zenou, pak nejste v§imavy.*

»A jak se stoji viimavé ptede dvefmi?“

»Jednoduse pfed nimi stojite. T¥i minuty nedélate nic.
Vnimate, Ze tam stojite a va§ svét se nepropada do chaosu,
kdyZ tam prosté jen stojite. Ba naopak. Pokud ten moment
nebudete nijak hodnotit, nemiize s sebou pfinaset nic ne-
gativniho. Vnimate ptirozené véci. Sviij dech. Vini Cerstvé
natfenych dvefi. Vitr ve vlasech. Sebe sama. A pokud sam
sebe budete laskyplné vnimat, zbavite se na konci t&chto
tff minut veskerého stresu.”

sTakZe jsem podruhé viibec zvonit nemusel?“

,Nemusel jste zvonit ani poprvé. Uplné sta&i, kdy? se bez
tcelu postavite prede dvete.

Mél jsem pocit, ze mi zakladni princip docela vyhovuje.
Napéti v &ji uz jsem kazdopadné nepocitoval. Ze mi pan
Breitner o par minut pozdé&ji prozradil mantru pro mou
prvni vrazdu, jsem si viak uvédomil az o n&kolik tydnt
pozdéji.






2 SVOBODA

Ten, kdo neustale delajen to, co sam chce, neni svobodny.
Uz jen predstava, ze musite stale néco delat, vas svazuje.
Svobodny je jedin€ ten, kdo prosté jen nedela to,

co delat nechce.

Joschka Breitner,
Jak zpomalit v rychiem jizdnim prunu —
VSImavost pro lidi na vedoucich pozicich

JOSCHKA BREITNER NALIL do 3alka dalsi ¢aj.

»Nejvetsi stres si zptisobujeme samozfejmé tim, ze mame
dotista zvracenou predstavu o svobodé&.

,Aha’

»Je omyl si myslet, Ze svoboda spociva v tom, ze délame,
co délat chceme.

,Co je na tom Spatného?“

»Predpoklad, Ze ¢lovék musi neustale néco délat. To je
hlavnim zdrojem stresu, ktery pocitujete. Stojite ptede
dvetmi a ptipadd vAm naprosto normalni délat v duchu
viechno mozné. JenZe myslenky jsou pfece svobodné! Ho,
hé — a pfesné v tom je ten problém: pochytat svobodné
myslenky, kdyZ se zatnou rozbihat na viechny strany. Jenze
vy myslet viibec nemusite. Naopak. Klidné mtiZete nemyslet,
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kdyZz myslet nechcete. Teprve pak jsou vase myslenky sku-
te¢né svobodné.”

»Jenze ja d€lam v Zivoté i jiné véci, nez Ze jen myslim,*
odvazil jsem se namitnout. ,Nejvétsi potize mam kvuli
tomu, co délam.”

»Tady plati totéz. Teprve kdyZ si uvédomite, ze nemusite
délat, co délat nechcete — teprve pak jste svobodny.”

Nemusim délat, co délar nechci. Jsem svobodny.

O necelé Etyfi mésice pozdgji jsem si mél pravé tuhle
svobodu se viemi jejimi dasledky dopfat. Mél jsem si do-
ptat svobodu neudélat néco, co jsem udélat nechtél. Bohu-
zel jsem tim omezil svobodu nékoho jiného — a pfipravil
jsem ho tak o Zivot. JenZe ja ptece kurz v§imavosti neab-
solvoval proto, abych zachranil svét, ale abych zachranil
sam sebe.

Vsimavost neni ,zit a nechat zit" Viimavost je: ,,Zij!“
Takovyto imperativ pak klidné maze mit i néjaky ten dopad
na nev§imavy zivot ostatnich.

Co mé& u mé prvni vrazdy napliiuje radosti, je skute¢nost,
ze jsem si dokazal dany okamzik uzit, pfijal ho s laskou
a nijak jsem ho nehodnotil. Pfesn& tak mi kou¢ pti prvnim
sezeni popsal idealni viimavé prozivani. Moje prvni vrazda
byla plné spontinni napliovani vlastnich potteb, tak jak
se jevily v danou chvili. A z tohoto pohledu to bylo velice
uspésné cviceni viimavosti. Pro toho druhého ne. Ale pro
mé jo.

Jenze kdyZ jsem sed&l u pana Breitnera v kiesle a upi-
jel svtj druhy 3alek ¢aje, tak jesté nikdo mrtvy nebyl. To
jsem u né&j byl jen proto, abych dostal pod kontrolu svij
pracovni stres.
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»Povézte mi néco o své praci. Vy jste advokat?“ ptal se
pan Breitner.

»Ano. Se specializaci na trestni pravo.*

WVy se tedy starate o to, aby se kazdému v této zemi do-
stalo férového soudniho tizeni bez ohledu na to, z &eho je
obvinén. To je velice chvalyhodné.

»Pfesné o tohle jsem se diiv skute¢n& chtél starat. Tedy
kdysi za studii, pak jako koncipient a je$té i na zacatku
své profesni drihy. Realita tspé&$ného obhijce ve vécech
trestnich vypada bohuzel plné jinak.*

»A jak?“

»Stardm se o to, aby se hajzlové nedostali do takového
prasvihu, jaky by si zaslouzili. Na tom neni z morilniho
hlediska chvalyhodného zhola nic. Zato je to vyslovené
lukrativni.*

Rozpovidal jsem se o svych zacatcich u DED — advo-
katni kancelafe von Dresen, Erkel, Dannwitz —, kam jsem
nastoupil hned po sloZeni advokatnich zkousek. DED je
stiedné velk4 advokatni kancelaf zamétena na ekonomickou
stéru. Veskeré hospodaiské delikty nevyjimaje. Smecka prav-
nikd v kravatach, kte#i se snazi plisobit seriéznim dojmem,
ale po cely den nedélaji nic jiného, neZ Ze pro zazobané
mandanty hledaji stile nové datiové skuliny nebo tahaji
z prasvihu takové, kterym pies veskerou snahu hrozi trestni
tizeni kvali daftiovym tnikam, hospodatské kriminalitg,
zpronevéram ¢ podvodim. Aby mohl ¢lovék jako novacek
hrat v téhle lize, o¢ekavaji se od kazdého za¢inajiciho advo-
kita dvé statni zkousky slozené s vyznamenanim a nékolik
bezplatnych praxi. A aby toho nebylo malo, tak z uchazets,
kteti tyto podminky spliiuji, vyberou jen jednoho z deseti.
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Ziskat tady misto hned po druhé statnici je jako vyhrat
jackpot v profesni loterii. J4 jsem mél $tésti. Alespon jsem
si to tenkrat myslel.

»Dneska uZ to vidite jinak?“ zeptal se Joschka Breitner.

oV priabéhu let holt v§echno nabralo jiny smér, nez jaky
jsem pfi nastupu na to misto ofekaval.*

,To se v zivoté stava. Co se udalo v tom vasem?“

Hrubg jsem mu nalrtl svou kariéru. Povédél jsem o ho-
rentnim nastupnim platu a o $ilenych pracovnich podmin-
kach. Sest a ptl dne v tydnu. Ctrnact hodin denné. Kazdi¢-
kou minutu obklopen chladnokrevnymi kariéristickymi
hovady, ktefi se Zenou v koloto¢i jako kielci za mrkvickou,
jen aby se ve firmé& mohli jednou stat jednim z partnerd.

Dobte vim, o ¢em mluvim. Byl jsem jednim z nich.

Mym prvnim mandantem byl chlap, kterého kancelaf
predtim je$t€ nikdy nezastupovala. Jako nezkuseny advokat
jsem vyfasoval nezkuseného mandanta. Onim mandantem
byl Dragan Sergovi¢, ale o tom jsem se Breitnerovi nezmi-
fioval. Uvedl jsem jen to, ze to byla ,,pochybni existence,
coz byl pro podstatu Draganovy obchodni ¢innosti znaény
eufemismus. Kt#ik vykfti¢ené ¢tvrti, kde provozoval svou
¢innost, ohlusoval vice nez fev policejnich sirén, co se
za Clovékem spusti, kdyz prosvisti sto tficitkou ptes obyt-
nou zénu.

Jenze Draganovy obchody prosperovaly a né&jaci ,,seriézni®
mandanti advokatni kancelate DED, kte#i mu byli ¢imsi
zavazani, se za né&j ptimluvili.

Pti naSem prvnim setkani Dragan tvrdil, Ze jde o dario-
vé tniky. Nebyla to tplna lez. Ale taky to neodpovidalo
obvinéni ze strany statniho zastupitelstvi. Dragan zmlatil
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zamé&stnance finan¢niho tfadu, ktery zpracovaval jeho agen-
du a mél k ni né&jaké kritické pfipominky, tak, ze ho museli
odvézt do nemocnice. Kdyz se afednik zmatoftil natolik, Ze
mohl znovu pfijimat pevnou stravu a byl schopen vypo-
vidat, nechtél si kupodivu vzpomenout ani na podezieni
z danového tniku, ani na Draganovu navstévu. Rekl nam,
Ze prosté jen nestastné upadl.

Draganovy pésti se v nasledujicich letech jesté nékolikrat
ukazaly jako podstatné efektivnéjsi nastroj nez moje dvé
statni zkousky.

Dragan byl nejen surovy pasik, ale i drogovy boss a ob-
chodnik se zbranémi. Kdyz jsem se s nim seznamil, svou
obchodni ¢innost naoko a dost nezdafile skryval za celou
fadu naptl ilegalnich importnich a exportnich firem. Zkrat-
ka: Dragan byl dokonce i v rimci zna¢né Sirokého pojeti
seriozity mého zaméstnavatele takzvany ,béé¢“-mandant —
takovy ten, na némz si kancelat finan¢né notné pfilepsi,
kterym se v8ak navenek radsi moc nechlubi.

To ale partnertm nasi advokatni kancelafe nijak nebra-
nilo v tom, aby mé zasvétili do vielijakych finan¢nich trika,
a ty jsem pak za poplatek aplikoval u Dragana.

Dragan se stal mou prvni profesni vyzvou. Veskeré ambi-
ce jsem vlozil do modernizace jeho podnikatelského portfo-
lia, abych tim jeho aktivity drzel z dosahu radaru statniho
zastupitelstvi. Jeho hlavnimi zdroji pfijmu byly i nadale
drogy, zbrané a kuplifstvi. Od té doby jsem vSak jeho fi-
nance proléval riznymi dopravnimi podniky, fran$izami
a firmami s hotovostnim platebnim stykem, v nichz jsem
pro Dragana ziskal podily. Kromé toho jsem mu ukazal, jak
se podvodnym nakladanim s evropskymi dotacemi ulivaji
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penize do neexistujicich lilkovych plantazi v Bulharsku
a jak se d4 pomoci opénich listti k obchodovani s emisemi
napichnout na zdroje ptijmd, které jsou sice pfinejmensim
stejné nelegalni jako obchod s drogami, kvali kterym ale
nikdo nikomu nemusi lamat kosti. A oboji je se statni pod-
porou. S mou pomoci vefejnost Dragana béhem né&kolika let
ptestala vnimat jako bezcitného dealera a pasika a zacala
v ném vidét malem tctyhodného obchodnika.

Zdokonalil jsem v3echno, co jsem se za studii nikdy
neudil. Jak ovliviiovat svédky, uchlacholit statni zastupce,
jak srovnat do laté zaméstnance. Zkratka: byl jsem docela
dobry v tom, jak lidi ptesvéd¢it.

»A vite pro&?” zeptal jsem se pana Breitnera.

,Poulte mé&!“

»Nejdiiv proto, Ze to stilo v mé pracovni smlouvé. Ja
nejsem zadny ni¢ema. Fakt ne. Jsem spi$ bojacny a nudny.
A svédomity. Svédomitost je mozna moje nejhorsi vlastnost.
Je mi naprosto jasné, Ze systém, ktery jsem spoluutvafel,
neni dobry. A to nejen pro ostatni, ale ani pro mé samot-
ného. Systém, kde se nasili, bezpravi a podvod odménuji
a kde jsou laska, spravedlnost a pravda negativnimi jevy,
nemtiZe byt dobry. JenZe ja jsem mohl byt dobry i tak. Tedy
pfinejmens$im v ramci tohoto systému. Svou svédomitosti
jsem roky délal viechno pro to, aby tento systém fungoval.
A pfitom jsem si ani nev§iml, jak jsem ze snaZivého pre-
mianta pomalu ale jist¢ zmutoval v perfektniho advokata
pro organizovany zlo¢in.”

V jistou chvili jsem se zacal vyZivat v tom, Ze své femeslo
perfektné ovladam. JenzZe perfekcionismus neni viechno.
Kazdy jakztakz dobry advokat dokize svému mandantovi
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zachranit krk. JenZe to na situaci nic neméni. Dragan ne-
budil ani v tom nejdrazsim obleku sebemensi dojem seri6z-
niho podnikatele. Byl to agresivni psychopat a na tom se
ani mym ptsobenim nic nezménilo.

V ramci profesni povinnosti zachovat ml&enlivost mi
bylo doptano vyslechnout si vice choromyslnych krutosti
nez zpovédnikovi Charlese Mansona. Zarovei jsem na kon-
kurenty a mozné svédky kydal doslova po kyblech sracky
a jesté jsem se divil, Ze jsem po né&jaké dobé zacal nechutné
zapachat. J4 si toho dokonce ani sdm nevs$iml, ale fekla mi
to moje Zena, ktera je na pachy citliva. Ta nakonec rozhodla,
ze takovy zivot uz dal nemtizu vést.
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3 DECH

Dech spojuje naSe télo s nasi dusi.

Dokud Zijeme, dychame. Dokud dychame, zijeme.
Dechmuze byt nasim dtociStém. Pokud se soustredime
na svij dech, soustfedime se na spojeni téla a ducha.
Pomoci dechu mizeme utlumit viiv negativnich emoc.

Joschka Breitner,
Jak zpomalit v rychiem jizdnim prunu —
vSimavost pro lici na vedoucich pozicich

VYPRAVEL JSEM PANUBREITNEROVI o své obav, vlastné to byla uz
jistd véc — Ze se pravé kvili své veskrze Gspésné péci o tak-
zvaného ,béé‘-mandanta nikdy nestanu v nasi advokatni
kancela¥i partnerem. Stal se ze mé& ,béé“-advokat. Usp&sny
,béé‘-advokat. Jenze: z ,béé“-advokati se nestavaji partnefi.

Vnimal jsem, jak se mi uZz pti pouhém vypravéni Gzi dech,
chytaji mé k¥ece v Zaludku a tuhne mi $ije.

,Kdy jste si poprvé skute¢né uvédomil, Ze se vase hodnoty
posunuly?*

Na chvili jsem se zamyslel a velice rychle mi na mysli
vytanula jedna klicova scéna.

»Byla to konkrétni chvilka, jednou v noci. Nase dcera
Emily tehdy byla jesté malicka, tak dvoumési¢ni. V noci se
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samozfejmé budila. Od zaatku jsme ji ptikrmovali, takZe
jsme se u ni mohli s manzZelkou v noci st¥idat. Jako vzdycky
jsem toho mél pfes den hodné. Ale k Emily jsem vstaval
rad. Ty tiché minuty v noci jen s mou malou dcerkou v dét-
ském pokojicku byly jako néjaky vlastni, pokojny svét... No
jo, kazdopadné jsem jednou takhle pfetazeny drzel Emily
v naruéi, ona si pravé odtihla, néco mumlala a ji jsem se
snazil ji mluvenim uspat a povidal jsem ji o tom, jak je svét
krasny. A najednou jsem si s hrtizou uvédomil, Ze mluvim
o svété svého détstvi. Ale nebyl to svét, ve kterém Ziju.

Joschka Breitner chvili zamyslené ptikyvoval a pak fekl:

»A kvili ¢emu to tedy délate? Pro penize?

Zamyslel jsem se. Kdepak, kdybych tvrdil, Ze penize jsou
tim jedinym, co mi na mé prici imponuje, tak by to ne-
byla pravda.

»Miluju to, co umim. Ale nenavidim ty, pro které to
délam.”

»Jak se to projevuje?”

»Myslite lasku, nebo nenavist?“

,Kvtli éemu jste tady?“

LKvtli tomu druhému.”

,Takze jak? Jak se to na vas fyzicky projevuje?”

»Ztuhnutim §ije, bolestmi zaludku, pfiskrcenym dechem.. .

»Pak bude nejlepsi, kdyZ nase dne$ni sezeni zakon&ime
cvi¢enim na uvolnéni ptiskrceného dechu.

Pan Breitner odlozil svj $alek, promnul si prsty a ply-
nulym pohybem vstal. Také jsem se zvedl. Skepticky jsem
na n&j pohlédl. To mé snad chce vazné naudit, jak mam
rozdychat potiZe s psychopatickym zlo¢incem a neempa-
tickou manzelkou?
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»Postavte se zpfima. Narovnejte zdda, vypnéte prsa. Nohy
rozkro¢te na §iti ramen. Kolena lehce pokréte.”

Ukazoval mi, co mam délat, a ja jsem to po ném opakoval.

Nic se nedélo.

SA ted?

»UZ dychate?”

»UZ dvaactyticet let.

»Tak se jednou sousttedte jen na svtij dech,* vybidl mé
Breitner. ,Ve které ¢asti téla ho citite?®
,Citim ho v..”

Pan Breitner mé pferusil. , To byla fe¢nicka otazka. Na
tomhle cviceni je dobré, Ze je Gplné jedno, kde svtij dech
citite. Hlavni je, Ze ho viibec citite. Na otazky ohledné
vaseho dechu tedy nemusite odpovidat mné, ale sam sobé.
Jde jen a jen o to, abyste zjistil, Ze se ve vasem téle dé&je cela
fada ptijemnych véci. Va3 dech je dtivodem a dikazem toho,
ze Zijete. CoZ je zazrak. Nikoli specialn& u vas, ale u v8ech zi-
vych bytosti. Dech spojuje télo s dusi. Kde tedy citite dech,
kdyZ se nadechnete?”

Nic jsem nefikal a soustiedil jsem se na své pocity.

»Kde citite svij dech, kdyZ vydechujete?

Dal jsem nic netikal.

»A ted se pokuste citit své télo jako celek.”

Dychal jsem a dal se soustfedil na své pocity. Zatracena
nuda.

»T0 je tedy viimavost?“ pokusil jsem se zakonc¢it cviceni.

»Pokud se pravé ted sousttedite na svtij dech, pak jste
viimavy. Presné tak.*

»A tim né&ak zménim ty debily kolem sebe?* zeptal

jsem se.
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»Ne. Tim zménite svou reakci na ty debily.*

,Takze ti debilové nezmizi?“

»Ne, ale zmizi jejich vliv na to, jak se citite. Je§t€ citite
zGzeny dech, ztuhlou $iji a kiete v zaludku?!“

Znovu jsem se zasousttedil na své pocity. VSechno bylo
pry¢. Neuvétitelné.

»Jsou pry¢,* fekl jsem.

»No tak azZ vdm vase manzelka zase bude 1ézt na nervy
nebo az budete mit kancelafe po krk, jdéte na chvili dychat
na zachod.

»Na zachod? Tam je ptece...*

»Lak prosté dychejte pusou. Tam budete mit kazdopadné
prostor sam pro sebe. Na tfi nadechnuti se zaméfte na své
pocity a ptiskrceny dech bude ten tam. Potom vam bude lip.
A ke kazdému problému budete moct pfistupovat snadngji.
To je pro dnesek viechno?®

»Klidng. P¥isti tyden ve stejnou dobu?“

»Ne, ptisti tyden pfijdte véas.”

To, co Joschka Breitner fikal, mi neptipadalo tak docela
mimo. Pfinejmensim napé&ti v $iji bylo pry¢. Od té doby
jsem k panu Breitnerovi chodil kazdy ¢tvrtek. Kolem osmé.
Vétsinou pozdéji.
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4 OSTRUVKY CASU

Ahyste se neutopili v mofi naroku, které jsou na vas kladeny,
vytvorte si své viastni ostrivky casu. Chranény prostor, kdy
zcelavedome delate jen to, co vam déla dobre. Tady neexistuje
Zadné musim”. Tady je jen .jsem’. Ostrivek casu neni misto,
ale Casovy ramec. Muize to byt jedna minuta, nebo cely vikend.
Kazdopadné je to casovy ramec, ktery patiijen vam, ktery
urcujete pouze vy aktery sichranite. Jako ztroskotanec,
jemuz se podafilo vyvaznout z potapéjici se lodi, zde najdete
klid, potravu a energii. Vy urcujete, kdy na ostrivek casu
vstoupite. Vly urcujete, kdy ostrivek casu opustite. Vy branite
svij ostravek Gasu proti vsem vetfelciim. A vzdy jste si védomi,
Zejetovas ostrivek casu.

Joschka Breitner,
Jak zpomalit v rychiem jizdnim prunu —
vSimavast pro lidi na vedoucich pozicich

TIM, ZE JSEM PROVADEL DEGHOVA CVIGENI, sc miij svét neuzdravil.
Kdybych svému mandantu Draganovi povédél o tréninku
vimavosti a prvnich dechovych cvicenich, mél by mé v tu
ranu za ufunéného buzeranta. A Dragan mé v nasledujicich
tydnech doslova zavalil praci, kterou jsem si musel odfunét.
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Usmyslel si tfeba, Ze jednu ze svych legilnich nemovitosti
pfestavi na nejluxusnéjsi bordel ve mésté. Exkluzivni pa-
lac slasti v klasické staré zastavbé. Na ¢étyfech podlazich.
Drobnym pravnim problémem, ktery jsem ji mél vyftesit,
bylo, Ze ve ttech patrech jest€ bydleli nijemnici a pfizemi
si uzptsobila pro své G&ely matetska skolka. S vyuzivanim
budovy jako bordelu se navic ve stavajicim tzemnim planu
vtibec nepoéitalo. Bylo zapotiebi ptesvédéit tucty afadd,
aby se do toho pod pultem zapojily. Skoro kazdy veler jsem
musel s Draganem nebo v jeho povéfeni nékam jet, abych
né&jakou kontaktni osobu presvédiil, pohrozil ji, pfetahl
ji na jeho stranu, otestoval jeji hranice a zjistil, jaké jsou
nabidky.

Ale sem tam se mi do mého dlouhého pracovniho dne
datilo zabudovat drobni dechova a uvédomovaci cvicenti.
Dychal jsem ve vytahu stavebniho Gfadu, nez jsem si Sel
popovidat s jeho vedoucim, abych zjistil, kolik ,,dobra“ pro
néj ¢lovek maze udélat, aniz by oteviené sklouzl do sféry
korupce nebo vyhriizek.

Dychal jsem na zichodech nijemnikd, nez jsem jim
sdélil, Ze by se mohli vmziku omylem ocitnout bez proudu
a bez vody, pokud se z bytu dobrovolné nevystéhuiji.

Dychal jsem v praci ve své kancelati poté, co mi kolega,
ktery nastoupil o tfi roky po mng, sdélil, Ze se od pfistiho
mésice stava jednim z partnerd.

A tyto malé dechové pauzy skutetné snizovaly napéti,
které clovek se svedomim pocituje, kdyZ s nékym manipu-
luje, nékomu vyhrozuje nebo nékomu zavidi.

I pfes mou neustalou profesni zatéZ zaznamenala i Katha-
rina, Ze jsem ochoten na sobé zapracovat. Presto, nebo
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mozn4 pravé proto, jsme v nasledujicich dvou tydnech udi-
nili jedno pro n4s vztah zisadni rozhodnuti.

Chtéli jsme se na né&jakou dobu odloutit — spole¢ny
pokus, jak odleh¢it situaci. Ona dvé kouzelna slavka zné-
la ,ostriivky ¢asu® Padla pti mém dal$im sezeni u pana
Breitnera.

»Povézte mi, co vas stresuje doma,* vyzval mé, kdyz pred
nas postavil 3alky se zelenym &ajem.

»Kde mam za&it?“ poprosil jsem o pomoc.

»Neékdy jste se asi seznamili.*

»Katharina a ji jsme se seznamili jako advokatni kon-
cipienti. Pfed né&jakymi deseti lety. Ona studium nenavi-
déla a prokousavala se jim jen proto, Ze to povazovala za
rozumné rozhodnuti, aby se ji pozdéji podafilo najit so-
lidni praci. Vibec ji to neslo a mné ji bylo lito, protoze
u mé to bylo aplné jinak. Mné pfislo studium prav na-
pinavé. Ja chtél bojovat za lepsi svét. P#i jedné prestavce
na kivu jsme se o tom zacali bavit a tyto protiklady nas
ptitahovaly.

»Kvtli rozdilnym motivacim ke studiu se lidi pfece ne-
davaji dohromady:

»Ne, to samoziejmé ne. Vzijemné jsme se ptitahovali, oba
jsme byli nezadani. Dokazali jsme se dobfe bavit. A i v po-
steli nAm to klapalo. Tak jsme se dali dohromady.”

Vztah Volkswagen Golf.*

,Coze?”

»Pro Volkswagen Golf se ¢lovek rozhodne piesné z tychz
davodi. Neni aplné osklivy, clovék po ném sihne, kdyz
nema nic lepsiho, dostane se s nim z bodu A do bodu B
a obcas miiZe i pofadné $lapnout na plyn.*
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,»Co je na tom $patného?

WVibec nic. Tedy pokud nesnite o starém Fordu Mustang
a vae Zena netouzi po Fiatu 500."

,»K ¢emu by mi byl Ford Mustang, kdyZ bych s nim zastal
v pali cesty viset?“

»MEl jsem dojem, Ze jste tu proto, Ze jste s Golfem dorazil
do cile*

»My jsme se s Golfem kazdopadné hodné dlouho citili
velmi dobfe.”

»Nasla vase Zena ono seriézni zaméstnani, pro které se
roky trapila?®

»Nastoupila do pojistovaci spole¢nosti, protoze... Upfim-
né feceno jsem dodnes nepochopil, pro¢ nékdo nastoupi
do pojistovaci spolecnosti. Nejspis proto, ze kdyz ¢loveék do
prace nastupuje bez ideald, tak po letech nemiize ani Zddné
idealy ztratit. Kromé toho prace, ktera ¢lovéka nijak nena-
pliiuje, nemtize na takovém pocitu naplnéni vytvofit za-
vislost.*

»Pad z plochych moralnich pfedstav taky tolik neboli.*

Auvajs, o to vice zabolel tenhle komentaf mé. Ale povidal
jsem dal.

»KdyZz jsme si oba zacali vydélavat prvni penize, zalali
jsme je spole¢né také z plna hrdla utracet. Tedy pokud jsme
na to méli ¢as. Nobl restaurace, cesty do exotickych kraja,
drahy prvni byt.

»Jaka je Katharina jako ¢lovek?“

Najednou mi bylo na Zidli ponékud nepohodlné Na
tuto otazku existovaly dvé odpovédi. Jedna, kterd se mi
libila. A jedna, ktera se mi vibec nelibila. Za&al jsem tou
ptijemnou odpovédi.
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»KdyZ jsme se seznamili, byla oteveni, opatrna, lasky-
plni a se smyslem pro humor. Dokazali jsme se spolu hodné
nasmat na acet druhych lidi.

LA ted?

To byla ta nepfijemna odpovéd.

»2Uzavfend, bojacna, k Emily laskyplna, ke mné chladna
a naprosto bez humoru. Taky se uZ spole¢né nesmé&jeme
druhym lidem. Co ale Katharina umi skvéle, je ostatni
zatrpkle pomlouvat.*

»Jaky to mélo vyvoj?“

sTak né&jak se ze vieho, co mélo byt pro radost, stala
povinnost. ,Pojdme se dnes valet cely den v posteli‘ se pro-
ménilo na ,Pojdme vypovédét byty, jinak se k sobé nikdy ne-
sest¢hujeme. ,S tebou bych dokazal zestarnout’ se zménilo
na ,Moje matka o¢ekava, Ze se pomalu vezmeme. A z ,Mél
bys byt otcem mych déti‘ se stalo ,Pokud ted neptestanu
brat antikoncepci, tak budu za Sest let na tfeti dit¢ moc
stard”

»Z vysnéného prince, ktery mél princeznu zachranit ze
studijniho v&zeni, se stal ptitakavajici fidi¢ Golfu, tekl
Breitner a ptikyvl.

»Pro¢ pfitakavajici? Sest¢hovani, svatba i zaloZeni rodiny
mi pfislo skvélé. Jinak bych do toho pfece nesel. Ale rad
bych to vSechno délal s vétsi radosti. Rad bych to viechno
proil, a ne jen odikrtaval polozky na seznamu. Cim vic
n4s vztah zabtedaval do klasickych koleji, tim vic pozbyval
vyznamu. Oba jsme pracovali na své kariéfe. P¥itom pro
nas pro oba bylo dalezité jen to, Ze ten druhy déla kariéru.
Jaké to je kariéra, nas ze za¢atku moc nezajimalo, a s postu-
pem let se z toho stavala stale vétsi zatéz. Katharina ¢im dal
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tim vic nenavidéla to, co déla. A ja jsem jednoduse nevédél,
co vlastné déla. Oba jsme se ale s povdekem spokojili s tim,
7e ten druhy tim né&¢im vydélava slusné penize.”

»10 zni alespont finan¢né jako nosny ziklad.*

»Po péti letech jsme se vzali. Dva roky po svatbé se na-
rodila Emily.*

,Planované dite?“

»1o rozhodné. Ja jsem si navic pfal, aby spolu s ditétem
do naseho vztahu vstoupil v pravém slova smyslu novy zi-
vot. To se ale nestalo.

»Svéte, div se. KdyZ néco nezvladnou dva dospéli spole¢-
nymi silami, jak by to mélo zvladnout samotné dit&?*

Kratce jsem se nad tim zamyslel. Jeho drobné poznamky
byly tak trefné, Ze jsem se az stydél.

»Katharina si Emily aplné pfivlastnila. Kojeni podle
planu. Odstaveni podle planu. Kojenecka skupinka pro
maminky s détmi podle planu. Kojenecké plavani podle pla-
nu. Cvi¢eni pro maminky s ko¢arkem podle planu. A plan
urfovala vyluéné maminka. Z planovaného ditéte se stalo
dité podle planu. Jen pro nas vztah zidny plan neexisto-
val. Doma jsem byl jen bezprizorni nula s penisem. Kdyz
jsem byl doma, délal jsem vSechno $patné. Kdyz jsem pfisel
domt pozdé, tak to bylo taky $patné. Vlastné mi nezbylo
nic jiného nez se jesté vice ponofit do své nenavidéné prace.
Tam jsem byl alespont nékdo. Sice mé tam nebrali jako
partnera, ale mél jsem pfinejmensim volnou ruku a davéru
viech zacastnénych.”

»A takhle to je od Emilyina narozeni?*

Vice méné. Ano. Od té doby pracuju za dva. Katharina je
s Emily doma — kdyzZ zrovna neni na né&jakych matefskych
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