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Predmluvy

Poskytnuti pomoci ¢lovéku v nouzi je pro prevdznou vétSinu z nds samo-
ziejmym tkolem.

Pfednemocnicni prvni pomoc je prvnim, nesmirné dilezZitym c¢ldn-
kem zachranného ret€zce. Je vSeobecn€ znamo, Ze o zivoté nebo smrti
rozhoduje v pripadé duSeni nebo ndhlé zdstavy srdecni ¢innosti prvnich
4-5 minut. I v dalSich pfipadech, napt. po ndhlé cévni piihodé srde¢ni
nebo mozkové (tzv. mrtvici) nebo po té€Zkém poranéni, rozhoduje rychlé
poskytnuti prvni pomoci o tom, zda postiZeny pfeZije a zda nebude po-
stizen zdvaznymi komplikacemi nebo trvalymi ndsledky.

Znalosti a dovednosti zdkladii prvni pomoci pfi ndhlém ohroZeni
Zivota a postiZzeni zdravi ndleZi k v§eobecnému vzdélani obCana.

Potfeba poskytnout prvni pomoc muzZe nastat kdykoliv: u naSich
nejblizsich v roding, na naSem pracovisti, na vefejnosti — zejména v do-
pravé. Vyznam v€asného a spravného poskytnuti prvni pomoci nesmirné
vzrostl od Sedesatych let dvacdtého stoleti, kdy byly nalezeny a védecky
oduvodnény postupy k odvraceni smrti hrozici bezprostfedné nasledkem
selhdni dychdni nebo ndhlé zastavy krevniho obéhu. Postupy jsou jedno-
duché, proveditelné i bez pomiicek. Maji-1i byt ispésné, musi byt prove-
deny co nejdfive po nehodé, do 5 minut po jejim vzniku. Spolecné se
zastavenim velkého zevniho krvdceni se staly Zivot zachratiujici prvni
pomoci. Pfiznaky ndhlého ohroZeni Zivota, ndhlé zhrouceni do bezvédo-
mi, zdstavu dychdni a velké zevni tepenné krvaceni rozpozna snadno
kazdy laik. Pokud neztrati odvahu a rozhodnost prvni pomoc poskytnut
a jeji poskytnuti ovladd, md mimotfadnou moZznost zachrdnit lidsky Zivot.
Naopak, vdhdni s poskytnutim v€asné pomoci, spokojeni se s pouhym
privoldnim zdravotnické zdchranné sluzby a Cekani na piijezd jeji vy-
jezdové skupiny, bude mit za nasledek smrt ohroZeného clovéka nebo
jeho postiZzeni t€Zkymi komplikacemi, napt. dlouhodobym bezvédomim,
zhorSenim mozkovych funkci a ohroZenim jeho dalsi icasti na hodnot-
ném Zivoté.

Velké zevni krvdceni je moZzné docCasné zastavit stlacenim krvacejici
tepny v misté poranéni nebo co nejbliZe od ného. Je vSak tfeba prekonat
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psychicky otfes z pohledu na unikajici lidskou krev a energicky, co
nejrychleji, krvdceni zastavit.

Spravnému poskytovdni prvni pomoci se nelze naudit z knizek. Roz-
hodujici vyznam ma nacviceni vykont prvni pomoci, pfedevsim neod-
kladné resuscitace a stavéni zevniho krvacent, pfiklddani obvazu a dlah.
Zdsadam a vykonum prvni pomoci se Ize naucit v kurzech prvni pomoci,
kterd poiddd na celém tzemi stdtu organizace Ceského Gerveného kiize
a fada dalSich soukromych organizaci.

Autor Prvni pomoci pro kazdého, Michal PetrZela, DiS., vychdzi
z vlastnich zkuSenosti ucitele v kurzech prvni pomoci, které porddd ve
vlastnim Skoicim stfedisku. Napsal stru¢nou piirucku predevsim jako
studijni pomucku pro tc¢astnice a i¢astniky svych kurzi. Zdjemce o prvni
pomoc nezastra$i velkym rozsahem a pfindSi poucenti, jak si po¢inat nejen
pri oslabeni a selhdni dychani a krevniho obéhu, ale 1 v fad¢ situaci, kde
laik napf. miZe spravné oSetfit rdnu, pomoci pfi ndhlém onemocnéni
dospélého nebo ditéte, ochranit pred zranénim postiZeného pii zdchvatu
kfeci apod. Velmi cennym je pouceni, jak pfivoldvat zdravotnickou
zdchrannou sluzbu (ZZS), jak spolupracovat s operdtorkou ZZS pti
informovdni o stavu postiZzené osoby, o misté¢ vyskytu uddlosti a pii
poskytovani spravné péce ohroZené osobé do piijezdu vyjezdové skupiny
778S.

VEfim, Ze piirucka Géinné pomuze zvysit pocet ob¢ant dobie piipra-
venych k poskytovani prvni pomoci.

Prof. MUDry. Jiri Pokorny, DrSc.
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Vazeni,

dostavate do ruky knihu, kterd mze zachrénit Zivot Vam nebo Vasim
blizkym. Pohybuji se v prostfedi dopravnich nehod mnoho let a vim, Ze
mnohdy velmi jednoduchy zdkrok odvriti fatdlni ndsledky. Ptipady
bezvédomi se zapadlym jazykem, tepenné krvacent, to jsou pribéhy, které
se dnes a denné na silnicich v naSem okolf stdvaji. Pfitom staci velmi
mdlo. VEédét, co udélat a nebdt se to udélat. Pokud si pfectete tuto knihu,
budete o krok bliZ. Budete védét. Pujde-li o Vase blizké, piekondte velmi
snadno i strach. Nakonec humdnni ¢lovek prekond strach i pii zdchrané
uplné cizi bytosti. Zejména, kdyzZ budete védét, Ze staci tak mdlo, tfeba
jen zotavovaci poloha, zaklonéni hlavy a vytaZeni jazyka. VétSinou neni
tieba nasazovat Zivot, staci jen vile, nebyt lhostejny a samoziejmé védét,
co udélat.

Michal Petrzela sepsal knihu, kterd by neméla chybét v Zadné auto-
Skole, ani v Zddné rodin€. Pti zranénich ohroZujicich Zivot jde o prvnich
pet minut. Pokud Iékaf neni ndhodné na misté, rychld pomoc pfijede vzdy
po tomto terminu. Neokysli¢ovany mozek jiZ bude nevratné poskozen a
nadéje na zdchranu klesd. Predstavte si, Ze se budete divat na nékoho
hodné blizkého, jak umird a vy mu neumite pomoci. Je to straSny zdzZitek
i u cizich lidi.

Peji Vam, abyste nikdy znalosti nabyté ctenim kniZky nepotiebovali,
ale na druhou stranu pamatujte, Ze Stésti pieje pfipravenym.

Hodné stésti vSem a Michalovi dik.

Mgr. Stanislav Huml
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Vizeni pritelé,

dovolte mi krdtce predtim, neZ zacnete Cist tuto ptirucku, pdr slov k jeji-
mu vzniku. V pfirucce jsem reagoval na nejnovéjsi postupy pii oZivovani
a poskytovani prvni pomoci laiky, proto jsem Casto vyuzil zkuSenosti
z laické prvni pomoci a pomoci poskytované zachrannou sluzbou tak,
aby bylo mozZné pacientovi poskytnout maximum potifebné péce. Snazil
jsem se upotiebit své zkuSenosti z mnohaleté praxe, zprvu jako dobro-
volnik a nyni jako pracovnik zdchranné sluzby. Za ojedinélé a velmi
dialezité povaZuji informace o tom, jak se chovat pred prijezdem a po
odjezdu posddky zdchranné sluzby, uvedené v jedné z kapitol.

Pti piipravé této publikace bylo mym osobnim potéSenim pracovat
pfi zévéreCnych korekturdch s panem Prof. MUDr. Jifim Pokornym,
DrSc., kterému bych touto cestou chtél co nejsrdecnéji podékovat za jeho
pfipominky, ndvrhy a osobni pfistup k tvorbé této piirucky.

Soucasné v§ak musim podékovat kolektivu ob¢anského sdruzeni Life
RESCUE - zdchrandii Praha, Skolici stfedisko prvni pomoci za jejich
podporu a moznost sepsdni této prirucky.

Véiim, Ze ptirucka ziskd VaSe pochopeni a stane se tak dobrym rad-
cem pii poskytovdni prvni pomoci. Soucasné Vam preji mnoho proslu-
nénych a $tastnych dnti bez nehod a draza.

Autor
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Uvod

Zdravi je mnohymi z nds vnimdno jako samoziejmost. V ptipadé jeho po-
Skozeni je vSak tfeba, aby vefejnost uméla a chtéla postiZzenému poskyt-
nout prvni pomoc. Nahlé zmény zdravi mohou nastat kdykoliv, kdekoliv
a mohou se pfihodit komukoliv — i naSim nejbliZz§im. Vyvoldvajicich
pti¢in nékdy velice zdvaZznych poruch zdravi je celd fada: od ciziho
zavinéni, ptes vlastni neopatrnost po nahly zac¢atek onemocnéni rizného
druhu. Musime si uvédomit, Ze prdvo na poskytnuti prvni pomoci ma
kazdy bez rozdilu rasy, spolecenského zarazeni ¢i vyzndni. Poskytnuti
pomoci navic uklddd obfantim trestni zdkon (¢. 140/1961 Sb. v platném
znéni) v § 207, odst. (1): ,,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo
Jjevi zndmky vdzné poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak
mitZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim
svobody aZ na jeden rok.

Znalost a dovednost poskytovat prvni pomoc se v dnesni vyspélé dobé
povaZuje za béZny standard zdkladniho vzdélani kaZdého ¢lovéka. Prvni
pomoc je po fadu let vyvijena pro laickou vefejnost tak, aby nebyla
sloZitym déjem, ale naopak, aby byla sledem tady po sobé jdoucich
logickych krokt, které pfi v€asném a spravném provedeni zachrdncem
poskytnou postizenému kvalitni a efektivni zdkladni péci a v zdvaznych
ptipadech i zdchranu ohroZeného Zivota. Soucdsti pfipravy laiki na
poskytovdni prvni pomoci je vycvik pro ziskdni potiebné zrucnosti
a zkuSenosti k jejimu uplatnéni v realité. Vyznamnou roli hraje ochota a
snaha prvni pomoci se naucit a v ptipadé potieby ji vyuZit k zdchrané
ohroZeného Zivota.

Je velice mylné domnivat se, Ze sdm nebudu nikdy potiebovat znalosti
prvni pomoci, protoZe tuto pomoc nikomu poskytovat nehodldm nebo
proto, Ze pravé mné se nemuZe nic stat. Naopak, pfi zamysleni nad Zivo-
tem zjistime, Ze kazdy Clovék je nejen potencidlnim zachrdncem, ale
i pacientem. Proto by pfistup k tomuto tématu mél byt vstiicny a otevieny.
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1 Co je zdravotnicka prvni pomoc?

Zdravotnicka laicka prvni pomoc je aktivné a efektivné poskytnuta
pomoc laikem osobé nahle postizené na zdravi v dobé od vzniku po-
ruchy zdravi do predani k odborné pomoci, nejcastéji pracovnikovi
vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby.

Laicka prvni pomoc se pievazné provadi s minimdlnim vybavenim,
napt. s obsahem domdci 1ékdrnic¢ky, autolékdrnicky na misté¢ dopravni
nehody nebo i ,.,holyma* rukama bez pouZiti pomiicek. Mnohdy je potie-
ba improvizovat. Je ovéfenou zkuSenosti, Ze v zdvaznych piipadech je
pro postizeného doba od vzniku poranéni nebo ndahlého onemocnéni do
prijezdu odborné pomocinejdiileZitéjsi a nejcennéjsi. Po poskytnuti véas-
né a spravné prvni pomoci je Sance na zdchranu Zivota a na uzdraveni
mnohem vys$i nezZ u pacientd, kterym prvni pomoc poskytnuta nebyla.

Zdravotnicka laickd prvni pomoc zahrnuje:

usili pfedejit a sniZit riziko vzniku komplikaci,

provedeni Zivot zachrariujicich dkona,

privoldni zdravotnické zachranné sluzby,

zmirnéni bolesti sprdvné provedenym oSetfenim poranéného,
setrvdni u postiZzeného do piijezdu zdravotnické zadchranné sluzby,
odsunuti pacienta do bezpeci pfi jeho ohroZeni.

V VVVVYV

Ucinnost prvni pomoci nepochybné zvy3uje zakladni materidlni vy-
baveni. Nejnutnéjsi pomticky jsou obsahem kazdé autolékdrnicky, jejiz
obsah stanovi vyhldska ¢. 341/2002, ptiloha ¢islo 14, Ministerstva do-
pravy CR. Lékdrni¢ka s podobnym obsahem md byt v kazdé domacnosti.
Lékarnicky maji byt rozmistény na vhodnych mistech v primyslovych
podnicich, v mistech kondni sportovnich akci a v mistech velkého shro-
madzdeéni lidi.

V nynéjsi dobé se vyrdbéji a doddvaji elektrické pristroje, kterymi je
mozné v prvnich minutich po ndhlé zdstavé srdecni u dospélych osob
nejucinnéji zachranit Zivot — automatizované externi defibrildtory (kap.
3.4.5). Nalézaji se povinné v sanitnich vozech zdravotnické zdchranné
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sluzby a postupné jsou jimi vybavovdna mista, kde je pravdépodobnost
jejich vyuziti (letadla transatlantickch i evropskych spojt, polikliniky,
mista vétstho shromazdovani lidi apod.).
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2 VySetreni pacienta

Zakladni vysSetfeni pacienta je velmi dileZité jak pro profesiondla, tak
pro laika. Ziskaji se jim informace, které pomohou zjistit druh postiZeni
zdravi a jeho zdvaZnost. Jestlize je pacient pii védomi a komunikuje
s ndmi, zeptdime se ho, jaké mad obtiZe, na jejich lokalizaci, intenzitu,
pravidelnost jejich vyskytu, popf. na druh bolesti a jeji charakter. Dile-
7Zité je také ziskat informace o tom, s ¢im se dotycny 1€¢1, jaké uzivd 1éky
a zda je uzivd pravidelné. V piipad¢ riznych poranéni je dulezité i vy-
Setfeni pacienta pohledem a pohmatem pro kontrolu, zda nekrvaci ¢i
nemad nic zlomeného apod.

Nalezneme-li bezvédomého, je jeho vysetfeni jesté dulezitéjsi. Prede-
v8im ovéfime stav zdkladnich Zivotnich funkci, dychédni a krevniho
obéhu, podle metody START (kap. 5.1.1). Nedychd-li postiZzeny, doslo
k nahlé zdstavé krevniho obéhu a je tfeba neodkladné zahdjit umélé
dychdni a umély krevni obéh — kardiopulmondlni resuscitaci (kap. 3.4.1).
Jestlize bezvédomd osoba dychd, vySetiime ji v poloze na zddech pfii
zajisSténi prachodnosti dychacich cest zdklonem hlavy a v§imneme si
poctu dechti za minutu (normdlné 10-12/min., pocet vice nez 30/min
nebo méné nez 10/min znamend ohroZeni). Pfi dal$Sim vySetfovani postu-
pujeme pohledem a pohmatem od hlavy smérem k nohdm. Vlasatou ¢ast
hlavy prohmatdme, pohledem ovéfime obli¢ej a opatrnym pohybem
hybnost kréni pdtefe. Pii podezieni na jeji poSkozeni znehybnime Siji
mirnym tahem v dlouhé ose téla. Pak prohlédneme ruce, zda jsou od krve,
¢i nikoli. Pohmatem pfi palcové strané zdpésti se pokusime vyhmatat tep.
Zdafti-1i se vyhmatani tepu, kontrolujeme pocet (u dospélych normdlné
60—-80/min, pocet 100-120 a vice/min nebo méné nez 60/min znamend
ohroZeni).

Nedafti-li se vyhmatat tep, posoudime tcinnost krevniho ob&hu sledo-
vanim rychlosti ndvratu prokrveni ltizka nehtu na nékterém prstu ruky
po jeho stlaceni. K ndvratu riZového zbarveni zpravidla dojde okamZité,
del$i navrat zbarveni nezZ 2 s znamend vazné oslabeni krevniho ob€hu,
které vyZaduje neodkladnou profesiondlni zdravotnickou pomoc. Dale
pokracujeme kontrolou patefe a hrudniku, jehoZ pevnost provérime
stlatenim Zeber obéma rukama ze stran k sobé, pevnost panve provéiime
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podobné jako hrudnik. Prohmatdme kosti hornich koncetin a dolnich
koncetin. Toto vySetfeni by nemélo zabrat vice neZ nékolik sekund a
zachrdnci by mélo poskytnout zdkladni informace o poranéni pacienta.
Poté bezvédomou osobu uloZime do zotavovaci polohy na boku (kap.
4.3.1) a vyckdme u ni do preddni pracovnikim vyjezdové skupiny
zdravotnické zachranné sluzby. Zjist€né zmény zaznamendme a zdznam
preddme zdravotnikim.
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3 Zivot zachranujici prvni pomoc

Zivot &lovéka zdvisi pfedeviim na dostupnosti vzdugného kysliku tkanim
v téle. Bez kysliku neni Zivot clovéka mozny. Na nedostatek kysliku jsou
nejcitlivéjsi mozek a srdce. Vcasnou laickou prvni pomoci je mozné
ucinné obnovit doddvku kysliku do téla diive, neZ jeho nedostatek Zivot
ohrozi aZ znici.

Zikladni zivotni funkce jsou dychdni a krevni obéh, zajistujici t€lu
dodavani kysliku a védomd, které je zndamkou okyslicovdani mozku.

Krevni obéh zavazné ohrozuji:
> velké krvdceni,
> poruchy srdecniho rytmu aZ po ndhlou zdstavu srdec¢ni.

Dychdni zavazné ohrozuji:
> dusSeni,
> velké oslabeni aZ zdstava dychdni.

Zivot zachranujici prvni pomoc je zamérena na zavazné poruchy
krevniho obéhu, dychani a védomi.

Prednostni tkoly prvni pomoci pfi drazu nebo nahlém postiZeni
zdravi:

> zastavit velké krvdceni,

> udrZet nebo obnovit dychdni a srdecni ¢innost,

> provést protisokovd opatieni

3.1 Velké krvaceni

Velké rychle probihajici krvdceni ohroZuje bezprostfedné lidsky Zivot
vykrvacenim. Celkovy objem obihajici krve u dospélého Cloveéka je 5 az
6 1. Ztrata priblizné 40 % objemu (2-2,4 1) ohroZuje bezprostfedné Zivot.
Proto vyklad o zevnim krvdceni a jeho zastaveni je zafazen na prvni misto
mezi vykony prvni pomoci, zachranujici Zivot.
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Zevni krvdceni je ndsledkem ndsilného poruSeni cévni stény pfi
poranéni. Poranéni je ¢asto spojeno s poruSenim kozniho krytu. Vznikld
rdna krvdci a otevird pfistup choroboplodnym zarodkim (infekci) do téla.
Pfi poskytovani prvni pomoci ranénému, ktery krvdci, je zapotiebi nejen
zastavit krvdceni, ale téZ chrdnit rdnu pred infekci spravnym ptiloZenim
kryciho obvazu (viz kap. 4.1.1.1).

Osetfujici md dbdt t€7 na vlastni zdravi, a proto by mél pouzivat
ochranné prostiedky — minimdlné latexové rukavice.

Krvéaceni délime do ¢tyt skupin:
tepenné,

Zilni,

smiSené,

vldaseCnicové.

V V.V V

3.1.1 Tepenné krvaceni

Pfi tomto krvdceni dochdzi k vystiikovani svétle cervené krve z rany
rytmicky s tepem (barevny odstin krve nemusi byt vZdy jasné znatelny,
je spise doprovodnym ukazatelem k rozliseni, o jaké krvdceni se jednd).
Z poranéné velké tepny unikd rychle velké mnoZstvi krve a ranénému
hrozi za nékolik minut smrt vykrvdcenim.

3.1.2 Zilni krvdceni

Charakteristickym znakem tohoto krvdceni je plynulé vytékdni tmavé
Cervené krve z rdny (barva krve je opét doprovodny jev). NeoSetieno
miZe mit za ndsledek vykrvdceni. Poskytnuti prvni pomoci je obdobné
jako u krvéceni tepenného.

Prvni pomoc spociva:

1. v posazeni ¢i poloZeni pacienta na zem (pfedchdzime tak moZnému
omdleni ranéného po pohledu na vlastni poranéni ¢i na krev na zemi),

2. ve zvednuti poranéné koncetiny nad droveii srdce, abychom sniZili pfitok
krve k poranéni,

3. ve stladeni tepny piimo v rdné nebo stlaceni tlakového bodu (viz kap.
3.1.2). Pti oSetfeni je zapotiebi priloZit tlakovy obvaz (obr. 1).



