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VAZENY NASTAVAJICI TATINKU

V diivéjsich dobach —a jesté v prvni poloviné minulého stoleti — vedly
porodni asistentky témér vSechny porody v domédcnostech rodicek.
Budouci tatinkové tenkrit byvali vyzvini, aby opustili pokoj, v ném?
bude porod probihat; a rad&ji i domdcnost rodi¢ky. Tenkrat totiZ byl
porod povazovin za vyhradné Zenskou zaleZitost.

V padesitych letech minulého stoleti byly porody pfevedeny na odbor-
nd porodnickd oddéleni. Tim se podstatné zvysila zdravotni bezpecnost
rodic¢ek i rodicich se déti. Tatinkové v§ak opét neméli dovolen vstup na
porodni sdl. A tak ve strachu vyckavali v ¢ekdrné, pod okny porodniho
sdlu nebo na chodbé&, dokud jim porodni asistentka nebo Iékat nepfi-
jdou ozndmit, zda se narodil chlapec nebo dévce.

Koncem minulého stoleti nastal zlom. Ve vyspélych statech byl tatin-
kim dovolen pfistup na porodni sidl béhem porodu jejich ditéte, pfi
kterém mohou rodi¢ce pomdhat. Partnerka pak netrpi pocitem izolace,
bezmoci a izkosti.

Podrobnosti o tom, jak mZete, nastdvajici tatinku, pomahat své part-
nerce jiz béhem téhotenstvi a hlavné potom pfi porodu na porodnim
sale, naleznete v této kniZce.
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Kdy a pro¢ vznikla myslenka ,,partnerstvi pfi porodu®

V roce 1970 se konala konference Americké spole¢nosti Zenskych 1é-
kaf, na které bylo pfedneseno kolem 30 odbornych sdéleni. Mimo-
fddnou pozornost vzbudila pfednédska profesorky Newtonové pojed-
ndvajici o humanizaci porodu. Autorka uvedla: ,,Létarské predpisy
vSeobecné zakazuji otciim, aby prifligeli narozeni vlasmiho ditéte a poskytli
Zendm psychickou podporu v pokrocilém stadiu bolesti; stavd se to navzdory
skutecnosti, Ze porodni tym nemd cas, aby rodicku v jejich bolestech potésil.
Pritom témer kazdy porod je provdazen psychickou krizi, v ni¥ je Zena obzolds-
1€ ndchylnd k silné zdavislosti na lidech, kteri jsou prdavé v jejim okoli.*

T'yto myslenky mély nebyvaly dopad na pfitomné 1ékafe. Uvédomili
si, Ze k humanizaci mezilidskych vztahti by urcité€ pfispélo spole¢né
prozivani porodu matkou i otcem ditéte. T'ato mySlenka byla zakratko
vyzkouSena v praxi.

Piitomnost otce pfi porodu se ve Spojenych stitech americkych osvéd-
¢ila a zahy se ujala i v Evropé. Jeji propagace se ujali zv14sté francouzsti
porodnici.

Kolem roku 2000 jiZ ve Spojenych stdtech americkych rodilo spole¢né
pfiblizné 90 % partnerskych dvojic, ve Velké Britdnii pfiblizné 70 %.
Spole¢ny porod se stal pro mnoho partnerskych dvojic vrcholnou Zi-
votni udalosti.

Ve vyspélych evropskych statech (a také u nés) se v odbornych 1ékar-
skych ¢asopisech objevily desitky ¢lankd. Metoda ,,partnerstvi pii po-
rodu* byla vétsinou lékaru pfijata kladné, ale objevily se 1 obavy; pre-
devsim z infekce, kterou by mohli partnefi pfinaset na porodni sly.

Proto byly zavedeny instruktdZe pro partnerské dvojice v dobé pred
porodem; veskeré obavy se pak ukézaly jako zbyte¢né.



Kolik partnert p¥ichdzi v Ceské republice pomdhat své
partnerce pii porodu?

Prvni porody za pfitomnosti partnera prob&hly v Ceské republice
v osmdesatych letech minulého stoleti. Zpravy o nich podali v odbor-
nych Casopisech 1ékafi ze Znojma, Ostrova u Karlovych Vart a;.

Vyzdvihli pfiznivy vliv partnerti na psychiku rodicek, na zkraceni dél-
ky porodil 1 posilovani citovych vztahtt mezi manzeli.

V dobé, kdy je psan text této knizky, pfichdzi pomahat své partnerce
na nékterd porodnickd oddéleni 30 % partnerd, na dalsi porodnicka
oddéleni az 70 %. Jejich pocet se rok od roku zvySuje.

Casem se ukdzalo, Ze je velmi uZite¢né, pomaha-li partner pfekondvat
pfipadné téZzkosti své partnerky jiZz v pribéhu téhotenstvi. Umi-li vy-
svétlit zbyte¢nost strachu z porodu, pomiize-li nacvicovat spravné dy-
chéni, sebeuvoliovani 1 jiné dovednosti, muze vyznamné ovlivnit
1 prub¢h porodu. Podrobny ndvod uvadime v jednotlivych kapitoldch
této knizky.

Vv, v

Partner je nejdulezitéjsim Cinitelem v Zivotnim prostiedi
t€hotné Zeny

Zivotni prostfedi t€¢hotné Zeny tvofi nejenom byt, vzduch a vyZiva, ny-
brz také osoby, s nimiZ se budouci maminka denné styka: manzel, ro-
di¢e manzelky nebo manzela, lidé v zaméstnani.

Nejdalezité¢j$im Cinitelem v tomto souboru jste vy, budouci tatinku.
Snazte se, aby domadci prostfedi vasi partnerky bylo klidné a ohledupl-
né, aby vase partnerka netrpéla tizkosti a strachem.

M¢;jte na paméti, Ze t€hotna Zena byva od samého zacatku vnimavé)si
ke v§em fe¢em a pozndmkam, které o téhotenstvi vedou lidé z jejiho
okoli. Nebylo by vhodné, aby kdokoli z ¢lenti rodiny pronasel rtizné
zneklidnujici prapovidky jako ,,kazda Zena si to musi protrpét®.

N¢ékteré Zeny se po ot¢hotnéni ostychaji mluvit se svym partnerem
o svém stavu a pfipadnych problémech. Spise se svéfuji své matce
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nebo pfitelkyni, kterd jiZz diive rodila. ManzZelovi se pak muze zdat, Ze
mezi nimi nastdva odcizeni. Pokud by tomu tak bylo ve vaSem manzel-
stvi, nenechte se mylit. Citovy vztah neni naru$en, zustava stejné in-
tenzivni.

Hovoite s manzelkou o jejich problémech. Plod, ktery nosi ve svém
téle, je vasim spole¢nym vlastnictvim. Je to nejcennéjsi hodnota, kterou
ted madte, a nelze ji penézi vycislit. Vzpomerite si na pfislovi: ,,V derech je
nase nesmrielnost.*

Vse dobré, co nyni pro svou partnerku ucinite, ma vliv také na vyvijejici
se plod a jeho zdravotni stav. Ano, v prabéhu téhotenstvi jste vlastné
spolutvircem zdravi ditéte, které se vam narodi. A zdravi, vSak se
o tom v Zivoté pfesvédcite, patii k zdkladnim pilifim $tastného Zivota.

Je velmi dulezité, v jaké ndladé jednoho dne plijde vase partnerka ro-
dit. Neptjde jenom o okamzitou ndladu, ale spiSe o stav, ktery se v jeji

mysli vytvéfi jiz v pribéhu téhotenstvi. A vy, nastdvajici tatinku, na
tom mate svuj podil.

Rady, které v této kniZce naleznete, a neni jich milo, budou pro vis
srozumitelné;si, kdyZ budete asponi ve stru¢nosti védét, co je to t€ho-
tenstvi, jak se plod vyviji a co se dé€je v téle 1 psychice vasi partnerky.

Proto vam v prvni ¢4sti této knizky podame potfebné informace o té-
hotenstvi. Ve druhé ¢ésti knizky budeme hovofit o porodu.
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Co potiebujete védét o t€hotenstvi

Na pocatku Zivotni pouti kazdého ¢lovéka jsou dvé pohlavni buriky:
Zenské vajicko, odborné zvané ,,ovum*® a muzska zdrodecna burka,
odborné zvana ,,spermie“ (obr. 1).

Obr. 1 Muziska zarodecna
bunka

Zenské vajicko mé tvar kulicky a patii k nejv&tsim buiikam lidského
téla. Je viditelné pouhym okem. Naproti tomu spermie ma délku pouze
0,05 mm a je viditelna pouze mikroskopem.

T'¢hotenstvi zacina ve chvili, kdy muzZska zarode¢na burka pronikne
do Zenského vajicka. Pak nastane velmi slozité déleni bunék; vznika
zazra¢né dilo piirody — lidsky plod.

Vyvoj plodu probihi v déloze. Déloha je svalnaty organ, mimo dobu
té¢hotenstvi dlouhy pouze 7-9 centimetri. Md tvar malé hrusky.
Uvnitf délohy je dutina, spojena dvéma kanalky s bfisni dutinou. Jme-
nuji se vejcovody (obr. 2). Tteti kanalek vede do pochvy, jmenuje se
délozni hrdlo.

= \\\\\\\\\\\\\\\\\\Ti

:
-

U

A
d

Obr. 2 Déloha

1 — délozni dutina, 2 — délozni sténa, 3 — vejcovody, 4 — délozni hrdlo
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Vratme se viak k vyvijejicimu se plodu. Vyvoj probiha v déloZni duti-
né, v uzavieném obalu tvofeném dvéma pevnymi blanami a tzv. ,,plo-
dovym lizkem* (placentou). Vyvijejici se plod, tyto dvé bliany a plo-
dové lazko se dohromady nazyvaji ,,plodové vejce (obr. 3).

Obr. 3 Plodové vejce

1 — vyvijejici se zdrodek, 2 — déloZni
dutina, 3 — délozni sténa, 4 — plodové
vejce

Krev matky pfedava v placenté do krve plodu vyzivné litky a kyslik.
Zaroven pfijima z krevniho ob&hu plodu nepotfebné latky, vznikajici
pfi pfeméné latek.

Vyvijejici se plod je v plodovém vejci obklopen tekutinou Zlutavé bar-
vy; jmenuje se ,,plodovd voda®. Chrani plod pfed poranénim pfi ndh-
1ém tderu zvnéjsku a také mu umoziiuje zménu polohy (obr. 4).

Plodové voda vétSinou odtece az v priabéhu porodu. Nékdy se vSak
stdvd, Ze blany, kter¢ ji zadrZuji v plodovém vejci, puknou jiZz béhem
t€hotenstvi nebo kratce pred zacitkem porodu. Cast plodové vody
pak odtece. V takovém pripadé musi Zena neprodlené odjet (automo-
bilem nebo sanitnim vozem) do porodnice. Podrobnéji o tom budeme
hovofit v kapitole o zac¢dtku porodu.

"T'élesnda hmotnost plodu ¢ini na konci t€hotenstvi pfi prvnim porodu
pfiblizné 3300 grami, délka télicka byva 50 cm. Pfi dalsich téhoten-
stvich byvd hmotnost narozeného plodu vyssi.



Obr. 4 Vyvoj lidského zarodku
1 — plodovi voda, 2 — plod, 3 — pupe¢nik,
4 — plodové luzko

2 Jak dlouho trva t€hotenstvi a jak lze vypoditat
pravdépodobny den porodu

"T'€¢hotenstvi Zeny trvd piiblizné 280 dni ¢ili deset tzv. lundrnich mésica.
Pojmenovanim lundrni mésic rozumime dobu 28 dni — tolik dnfi potfe-
buje ,,luna® (mésic) k jednomu obkrouzZeni zemékoule.

Pravdépodobny den porodu je mozno vypocitat — a to nékolika zpt-
soby. Pfesné urCeni dne porodu v§ak mozné neni, protoZe partnefi
vétsinou neznaji presny den, kdy spermie vnikla do Zenské zarode¢né
burniky. A také nelze védét, jaké zevni vlivy, které mohou ovlivnit za-
¢atek porodu, budou koncem téhotenstvi na Zenu putsobit. Lze tedy
vypocitat pouze pravdépodobny den porodu, coZ pro praxi iplné staci.

Lékar pouzivd k vypoctu pravdépodobného dne porodu datum po-
sledni menstruace. Poditd tak, Ze od prvniho dne posledni menstruace
odecte 3 mésice a k ziskanému datu pfipocte 7 dn, a tak zjisti prav-
dépodobny den porodu. Napfiklad u Zeny, jejiZ posledni menstruace
zacala 11. srpna, pocitd takto: odecte od srpna 3 mésice = kvéten.
K jedendctému dni mésice kvétna pfipocte 7 dni = 18. Pravdépodob-
ny den porodu je tedy 18. kvéten.

TEHOTENSTVI
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Tab. 1 Pravdépodobny den porodu

LEDEN 1123|456 |7]|8|9]|10[11]|12][13]|14]15]16
Fijen 8|9 10|11 [12|13]14 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23
UNOR 1123|456 |7|8[9]|10][11]|12][13|14]15]|16
listopad | 8 | 9 |10 |11 | 12|13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 23

BREZEN | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 |10|11|12|13]14]|15]16
prosinec | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 | 12|13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19|20 | 21
DUBEN 1123|456 |7|8[9]|10][11]|12][13|14]15]|16
leden 6| 7189 10|11]12|13][14|15]|16 |17 |18 | 19|20 | 21
KVETEN | 1 |2 | 3|4 |5 |6 |7 |89 ]|10|11]12|13|14]|15]16
dnor 56| 7 |8|9 10|11 |12]|13[14]|15|16|17[18] 19|20
CERVEN |1 |2 |3 | 4|5 |6 |7 |8]9|10]11|12]13|14]|15 |16
bfezen 8| 9 10|11 ]12|13]14 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23

CERVENEC | 1 | 2 | 3| 4 |5 |6 |7 | 8|9 |10][11|12]13|14]15]| 16
duben 7181910111213 |14]15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22
SRPEN 1123|456 |7]|8|9]|10[11]|12][13]|14]15]16
kvéten 8|9 [10|11 12|13 |14 |15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23
ZARI 1213|4567 |89 |10[11]12|13]14]|15 |16
erven 8|9 10|11 ]12|13]14 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23
RIJEN 1123|4567 |89 [10[11|12|13|14|15]|16

Gervenec | 8 | 9 |10 |11 | 1213|1415 16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23

LISTOPAD | 1 |2 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |10]11|12]13|14]15 |16
srpen 8|9 [10|11 121314 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23

PROSINEC | 1 | 2 | 3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13]14|15]|16
Zafi 7181910111213 |14|15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22

Jsou jesté dal$i moZnosti vipoctu. Zna-li Zena presny den, kdy nastalo
oplodnéni, pfipocte k tomuto dni jest€ 280 dni. Zjisté€ny 280. den ode
dne oplodnéni je pravdépodobnym dnem porodu.

Lékati vypracovali kromé uvedenych zptusobu jesté dalsi metody.
A tak lze najit pravdépodobny den porodu jednoduse bez pocitini po-
moci specidlniho oto¢ného kotouce nebo tabulky. Jednu takovou tabul-
ku zde uvddime (tab. 1). Podle ni muZete zjistit pravdépodobny den
porodu své partnerky bez jakéhokoliv pocitini. Postupujte takto: nej-
dfive se zeptejte své partnerky na datum posledni menstruace, resp.
na datum 1. dne posledni menstruace. Potom vyhledejte toto datum
v horni fadé¢ ¢isel; jména mésict jsou napsdna v levém, resp. pravém
sloupci velkymi pismeny.
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Kdyz uz jste datum nalezl, pfectéte si ¢islici vytisténou hned pod nim.
T'im jste nalezl pravdépodobny den porodu ditéte své partnerky. Na-
pfiklad u Zeny, jejiZ posledni menstruace zacala prvniho ledna (prvni
¢islice vlevo nahofte), je pravdépodobnym dnem porodu 8. fijen.

@ Viditelné zmény na téle t€hotné Zeny

Mezi nejndpadnéjsi zmény na téle téhotné Zeny patii vyklenujici se
predni bfisni sténa. Vyklenuti je zptisobeno zvétsujici se délohou, pfi-
tom se tézisté téla posunuje dopfedu, a tim se sniZuje jeho stabilita.
To se projevuje vratkosti pfi chiizi. Proto poskytujte své partnerce
zvy$enou ochranu pfed uklouznutim, a to zejména pfi chiizi ze schodu
nebo po kluzkém terénu.
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TEHOTENSTVI

K nejndpadnéjsim zméndam patii téZ zvétsujici se prsy. Je to zplisobe-
no tim, Ze v nich vznika dal$i tukova tkan; rozmnozuje se téZ tkan
mlécnych 7laz.

7Zvétsuji se rovnéZ prsni bradavky a dostdvaji tmavsi barvu. JiZ od prv-
nich tydni t€¢hotenstvi Ize z nich vytlacit ¢irou tekutinu, kterd pozdéji
dostava Zlutavou barvu. Rika se ji ,,mlezivo®. U vétsiny Zen se v t€ho-
tenstvi zvysuje citlivost bradavek.

V kuzi, zvlasté ve stfedni ¢asti biicha, se zvy$enou mérou uklada kozni
barvivo; a tak se tato mista zbarvuji do hnéda. Takové zbarveni nékdy
postihne 1 kiiZi obliceje. B€hem Sesti tydntl po porodu se samo ztrati.

V pokrocilém téhotenstvi vznikaji u nékterych Zen rozsifené Zilky na
Iytkach. Nékdy se objevuji také u kone¢niku, tam se jmenuji ,,hemo-
roidy“. V jedné z nisledujicich kapitol budeme podrobnéji hovofit
o tom, jak lze prostfednictvim specidlniho télocviku vzniku rozsite-
nych Zil zabranit.

Ve druhé poloviné t€hotenstvi se nékdy objevuji na kiiZi bficha, stehen
a prst drobné, perletové zbarvené prouzky. Rika se jim pajizévky. Po
porodu se zmensi, dostanou barvu okolni kiiZe a nebyvaji jiZ ndpadné.

Také pihy, které se nékdy objevi na obliceji, se po porodu samy ztra-
ceji.

Pokud by se vase partnerka obdvala, Ze nékteré t€¢hotenské zmény z-
stanou trvalé, vysvétlete ji, Ze béhem Sesti tydnt po porodu se téméf
vsechny téhotenské zmény ztrati.

o~ Psychické zmény v t€hotenstvi

T'¢hotenstvi miva na Zeny vliv také v oblasti duSevni, a to vliv blaho-
darny. V&tsina t&hotnych se citi §tastnd. Uvédomuji si, Ze plni své nej-
krasnéjsi Zivotni poslani — pfipravuji se na piichod ditéte, svou nejveétsi
chloubu a pokracovatele rodu.

Nékteré Zeny vsak — zv1asté v poslednich mésicich téhotenstvi — pie-
padnou vselijaké obavy. ZaleZi pfitom na povaze budouci maminky,
na Zivotnich okolnostech i na prostiedi, v némz Zije. Byvaji to starosti



o télesné 1 duSevni zdravi ditéte, které se narodi. Nékteré t€¢hotné zno-
vu a znovu v duchu probiraji v§echny své 1 manzelovy pfibuzné. Pte-
mysleji o jejich $patnych vlastnostech nebo télesnych nedostatcich.
Mnohé téhotné se takovym pfemyslenim zbytecné trapi.

Pokud by se vam, nastdvajici tatinku, vase partnerka svéfila s takovy-
mi obavami, nezlehcujte je ani je nepfechizejte pouhym pokréenim
ramen. Pokuste se vysvétlit, Ze takové obavy jsou neopodstatnéné.
Pokud by se vim to nedafilo, doporucte partnerce, aby se s obavami
svéfila 1ékafi v prenatdlni poradné.

o Proc nékteré zZeny prozivaji té€hotenstvi pod silnym
psychickym tlakem

Nékteré Zeny proZivaji t€hotenstvi i porod pod silnym psychickym
tlakem, jehoZ pfi¢inou byva vystupiiovana touha po zdravém ditéti.

Jsou to vétSinou Zeny, které se svym vékem bliZi ke konci obdobi
plodnosti a které si uvédomuji, Ze v pfipadé nezdaru by byla moZnost
dalsiho otéhotnéni nepatrnd nebo zcela vylouc¢end, nebo to mohou byt
Zeny, u nichZz drivéjsi t€hotenstvi skoncilo samovolnym potratem
nebo porodem poskozeného ditéte, nebo které se doc¢kaly otéhotnéni
teprve po dlouhém lé¢eni neplodnosti.

Lékafi zafazuji tyto Zeny do poraden pro rizikova t€hotenstvi, aby jim
mohla byt poskytnuta maximdlni zdravotni péce. Pokud by, nastdvajici
tatinku, va$e partnerka pocit’ovala tento silny psychicky tlak, udrzujte
s ni neustdly kontakt; poméhejte ji, ]ak nejlepe dokézete. Pfipominej-
te ji, Ze naSe zdravotnictvi patii mezi nejenom evropskou, ale dokonce
sv&tovou $picku a Ze udéld vse, aby t&hotenstvi skondilo §tastnym po-
rodem zdravého ditéte.

Pro¢ chodi téhotné Zeny do prenatdlni poradny

Prenatdlni poradny jsou specidlni odborné poradny pro t€hotné Zeny.
Byly zavedeny do porodnictvi teprve v padesitych letech minulého sto-
leti. Prvni vznikla v roce 1938 v Olomouci, druhd v roce 1941 v Brné&.
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