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OFELIE PODRUKE

UVOoD: MARY

Ofélie podrubé byla mym pokusem pochopit, co jsem prozivala jako matka
dospivajici dcery a terapeutka adolescentek. Napsala jsem ji v roce 1994
a jejim prostfednictvim jsem chtéla bit na poplach kvili jedovatému pro-
stfedi, které divky obklopuje. Mé cile mozna piisobily ponékud velikassky:
vzdélat terapeuty, ulitele a rodice, pomoci divkdm k uzdraveni a zmé-
nit spole¢nost. Pfesto mdm dnes pocit, Ze se mi jich jistym zplsobem
podafilo dosihnout. Knihu ¢etly a milovaly mnohé divky a jejich rodi-
¢e. Psychologové se postupné odklonili od svddéni problémi teenageri
na dysfunkéni rodiny a misto toho zacali jim a jejich rodi¢im pomdhat
orientovat se v nironém spolecenském prostfedi. Vychovatelé vyvinuli
metody povzbuzovini a udrzovini zdjmu divek o matematiku a pfirodni
védy. Organizace, jako je Ophelia Project, skautky nebo YWCA (Kfestan-
ské sdruzeni mladych Zen), usilovaly po celé zemi o posileni mladych Zen.

Jsem nesmirné vdéénd vSem Ctendfim a komunitim, které mé zvaly
na pfedndsky, i mnohym, kdo se mnou sdileli své reakce na knihu. Nejvetsi
odménou mi bylo slychat o v8ech téch pozitivnich zméndch, ke kterym
Ofélie inspirovala.

Nyni, po pétadvaceti letech, mam tu ¢est spolupracovat se svou dcerou
Sarou na aktualizovaném vydani. V ném se budeme zamyslet nad tim, co
se pro divky zménilo a co zustalo stejné, a budeme zkoumat dopad ame-
rické kultury na Zivoty dnesnich adolescentek. Doufime, Ze toto vydédni
bude uzite¢né nejen pro né, ale i pro dospélé, ktefi jim chtéji pomoci vy-
rist v odvdzné, laskavé, schopné a sebevédomé Zeny.

V devadesitych letech do mé kanceldfe proudily divky s viznymi,
dokonce zivot ohrozujicimi problémy, jako je anorexie a touha fyzic-
ky si ublizit nebo se zabit. Problémy jinych se pohybovaly na skile od
zaskolactvi a zdmérného zanedbévini Skoly po ustaviéné provokovini
hadek s rodici. Tyto véci nebyly tak vazné jako sebevrazda, ale o to vice
mé miétly. Mnohé z mych klientek byly obétmi sexudlniho nisili. Kdyz
jsem si s nimi povidala, dochdzelo mi, jak mélo toho vim o dospivini
v devadesitych letech. Sama jsem dospivala na pocitku let Sedesatych
a ma zku$enost z této doby mi pfili§ nepomahala. V devadesitych letech
zily divky v docela jiném svété, plném stdle ndsilnéjsich a sexualizova-
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néjsich televiznich programi, hudebnich videi a ndpadné sexualizované
reklamy.

Jako terapeutka jsem byla ¢asto frustrovand a zmatend, a proto jsem si
kladla nésledujici otdzky: Pro¢ tolik divek chodi na terapii? Co znamena
piercing v nose, ve rtu a na obodi (v té dobé novinka)? Jak mdm pomoci
tfindctiletym, které chytily genitalni herpes a bradavice? Pro¢ jsou zazitky
déti ze sedmé tiidy plné drog a alkoholu? Proc¢ tolik divek tvrdi, Ze nend-
vidi rodice?

Sara a jeji kamaradky byly mezitim jako na horské drize. Nékdy byly
$tastné a vSechno je zajimalo, jindy vypadaly dplné znicené. Byly pfisné
na své rodiny a sebe navzdjem. Druhy stupen zakladni skoly byl zkouska
ohném. Ze sebevédomych, vyrovnanych hol¢icek se staly smutné, rozhné-
vané trosky.

Kdyz jsem si o nasich dospivajicich dcerdch povidala s prateli, méli
jsme vztek a nevédéli, co si pocit. Mnohé dcery své rodice dlouhodobé
trapily a zlobily se na né za kazdou malickost. Vychovali jsme je, aby byly
asertivni a sebevédomé, ale ted byly nejisté a délaly si starosti o sviij vzhled
a zenskost. Znovu a znovu se vracela tatdz dilemata: jak vést dcery k nezé-
vislosti a autonomii a pfitom je chranit? Jak je inspirovat k dobyvéni svéta,
ktery je plny unosct a ndsilnika? Jak jim nabizet rady a podporu a pritom
je neroz¢ilit? I na nasem malém mésté s vesmeés stfedostavovskou populaci
divky Casto prozivaly traumata. Jak jim pomoci je piekonat? Co udélat,
aby k nim nedochazelo?

Jako matka i terapeutka jsem nevédéla, co si mdm o tom vSem mys-
let. M¢ pritelkyné a jd jsme si také prosly telecimi lety, ale vétSinou jsme
pfitom netrpély poruchami pffjmu potravy, nevyhrozovaly sebevrazdou,
nefezaly se a neutikaly z domova. Pro¢ mély divky v devadesitych letech
vice problému?

Na prvni pohled se zdilo, Ze v roce 1994 by to dospivajici divky mély
mit snaz$i. Bylo tu pfeci Zenské hnuti. Copak to nepomohlo? Ukazalo se,
ze ano i ne. Mnohé z mych piitelkyn — Zeny stfedniho véku a stfedni tfidy,
jako jsem byla i jd — mély $tésti, o jakém se Zendm v historii ani nesnilo.
Meély jsme ptilezitosti, které by nasim matkdm nepfipadaly viibec mozné.
Divky se pfesto citily jistym zpasobem utlacovanéjsi. Dospivaly v nebez-
pecnéjsi, sexualizovanéjsi a medidlnéjsi kultufte. Cdily neuvétitelnému tla-
ku byt krasné a sofistikované, coz znamenalo uz na druhém stupni zéklad-
ni skoly uzivat drogy, alkohol a byt sexudlné aktivni. V nebezpe¢néjsim
sv€té, jimz si razily cestu, byly méné chrinéné.

Cim vice jsem se rozhliZela kolem sebe, &im vice jsem poslouchala
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hudbu, sledovala televizi a filmy a v§imala si sexistickych reklam, tim sil-
néji ve mné rostlo presvédéent, Ze jsme s dcerami na $patné cesté. Ame-
rickd kultura byla pro dospivajici divky toxickd. Divky z ni nasivaly ta-
kovy pohled na sex, krdsu a své misto ve svété, které jim branily ve vyvoji
a zpusobovaly mnohym z nich traumata. Na pocatku puberty nardzely na
nezdravé prostiedi, které nedokdzaly pochopit a zvlidnout. Mnohé tim
byly pfetizené, deprimované a rozhnévané.

Betty Friedanova psala v roce 1963 o ,problému, ktery nemd jméno“.
Poukizala na to, Ze mnohé Zeny jsou nestastné, ale nedokdzou vyjadrit
pro¢. V devadesitych letech Celily adolescentni divky podobnému beze-
jmennému problému. VEdély, Ze néco neni v pofddku, ale chybu hledaly
v sobé nebo ve svych rodinich. Chtéla jsem jim pomoci uvidét svij Zivot
v §ir$im kontextu pusobeni soucasné kultury. V' Ofé/ii jsem problém po-
jmenovala.

Dnes, o pétadvacet let pozdéji, se mladym divkam dafi 1épe nez v de-
vadesatych letech. Také viak dospivaji do nového svéta: toho digitdlniho.
Kdyz pfemyslim o tom, jak se divkdm Zilo v uplynulych padesiti letech,
uvédomuji si, Ze kultura se nezménila jen pro né, ale i pro nds viechny.
V roce 1959 jsem oslavila tfindcté narozeniny se v§i plachosti, pupinky,
hormony a stydlivosti, které se s timto vékem poji. V devadesitych letech
jsem byla matkou pubertilni divky a terapeutkou, kterd pracuje pfevizné
s adolescentkami. Ted mdm dvé dospivajici vnucky, Kate a Clare, a znovu
se nofim do divéi kultury.

Kate, Sara i ja patfime k hrani¢nim generacim. Ja se narodila krétce
po druhé svétové vilce, vyristala jsem na venkové stitu Nebraska a patfila
k posledni americké generaci, kterd prozila détstvi bez televize. M4 dcera
se narodila kritce po oficidlnim konci vilky ve Vietnamu a patfila k po-
sledni generaci, kterd vyrostla bez mobild, pocitaca a jakychkoli digitalnich
zafizeni. Vnucka Kate se narodila v ¢ervenci roku 2001, dva mésice pred
jedendctym zafim, a je zdstupkyni prvni generace digitdlnich domorodcii.

Vyrostla jsem pomalym tempem na pomalém misté. Mij svét se skld-
dal z mé rodiny a prtavého méstetka Beaver City v Nebrasce. Vétsina
zprév se tykala mistnich zédleZitosti a vétSinu zdbavy jsme si obstardvali
sami, nazivo. Déti nemély na praci nic moc jiného nez spole¢nou hru,
¢teni a hovory s lidmi.

Safina generace pfestéla pfechod od lokalni kultury ke kultufe globdl-
ni. Pocit vzdjemnosti, ktery chrdnil divky mé generace, se rapidné vytrd-
cel. Divky si nadale udrzovaly osobni kontakty, ale kultura, kterou sdilely,
vznikala kdesi daleko praci korporatnich subjekti, kterym neslo o jejich
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zdravi a prospéch. M4 dcera a klientky, které mé v roce 1994 navstévovaly,
patfily ke generaci, kterd se po hlavé fitila do toxické kultury a byla ji vyda-
na napospas téméf bez pomoci dospélych. Teenagefi byli vzdorni, neklidni
a hnévali se na rodice, ktef{ je nechdpali a nechrénili.

Dnesni dospéli a dospivajici si lépe uvédomuji ndsledky korporétni
kultury, ale musi se vypofadat s novymi technologickymi pokroky, s nimiz
nezimérné offline, nahradily u vSech ostatnich digitdlni pfistroje osobni
kontakty. Teenagefi Castéji zlistivaji doma nebo chodi ven s rodiéi, nez se
vydévaji z domu sami nebo s kamarady. O vikendech se divaji na Netflix
a komunikuji s priteli prostfednictvim textovych zpréav, snapchatu nebo
instagramu.

U dnesnich divek existuje mensi pravdépodobnost, Ze se dostanou do
problému kvili piti, drogam, sexudlnimu chovdni nebo chozeni na vecirky,
ale zato u nich vice hrozi deprese, izkosti a sebevrazedné tendence. Mno-
hé citi, Ze s digitdlnim prostfedim, které obyvaji, néco neni v potadku. Spi
se zapnutymi telefony a popisuji tlak, aby byly neustéle na pfijmu. Zaro-
vetl pocituji hlubokou osamélost a chybi jim spojeni s rodinou, komunitou
a pfirodou. Vyjadiuji nostalgickou touhu po ,starych ¢asech® plnych ran-
déni, ¢teni a telefonovini s prateli. Pasobi kiehce a ustrasené.

Ve svém méstecku jsem se v padesitych a Sedesitych letech citila
bezpecné. Dnes vime, Ze domdci ndsili a sexudlni Gtoky nebyvaly hldse-
ny policii a Ze mnozi barevni lidé byli obétmi nasili. Ale déti, které jsem
znala, proplouvaly svétem svobodné a nebezpedi piisobilo vzdilené. Ge-
nerace mé dcery si byla mnohem vice védoma sexudlnich napadeni, in-
cestd a ndsilnych zlo¢ind, k nimz dochézelo na jinych mistech v zemi.
Televize o nich zpravovala, zlo¢innost byla vyssi a na krabicich mlék se
objevovaly zrnité fotografie pohfesovanych déti. V roce 1994 vsak jes-
té nedoslo k masakru na stfedni §kole v Columbine a k dal§im stfelbdm
na $koldch. Dosud neprobéhly teroristické utoky jedendctého zifi, vilka
v Iraku, Al-Kdida a ISIS, epidemie naduzivani opioidd, klimaticka krize,
uprchlickd krize, politickd a spoleenskd polarizace nasi zemé a vzestup
bilého supremacismu.

Protoze jsou neustdle bombardovini zprévami o zlo¢inu a nebezpeci,
dnesni teenagefi a rodice se vice boji a Castéji se vyhybaji rizikim nez
pfedchozi generace. Dospivajici chodi sami ven méné Casto nez v roce
1994, navzdory skute¢nosti, Ze v roce 2016 klesla ¢etnost nésilnych zloc¢ind
o padesit procent od roku 1993 (podle agentury Pew Research Council).

Obdobi mezi rokem 1960 a dneskem ovlivnily dva mocné faktory.

[l
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Americané se zacali vice bt a pfesli z osobniho, na komunité zalozeného
zivotniho stylu ke spoléhdni na digitdlni spojeni. Jeden muj pfitel, pro-
tesor, mi fekl, Ze studenti byli kdysi o pfestavkach tak hlucni, Ze se ¢lo-
vék téméf nemohl slySet. Ted v chodbdch panuje ticho. Studenti neflirtuji
a neklabosi: divaji se do svych mobild.

Od roku 1994 se ptesto mnohé zménilo k lepsimu. Rozvodovost kles-
la. Méné dospivajicich divek nechténé otéhotni. Jejich generace je otevie-
néjsi k LBGTQ komunité a vykazuje mensi rasismus. Divky nemivaji tak
Casto problémy s chovdnim a Castéji byvaji aktivistkami a feministkami.

Divky — zejména ty, které uz zacaly chodit na stfedni skolu — také
uvadéji silné pocity lisky a respektu vii¢i rodi¢im. V rozhovorech a dis-
kuznich skupindch, které jsme uspofadaly, se projevil jen zlomek nevrlosti
a vzteklosti, které byly v devadesitych letech tak bézné. I rodice uvadéji, ze
jsou si s dcerami blizci a nemivaji tolik problému s disciplinou.

Tusim, Ze pro zlepseni vztaht mezi rodici a teenagery existuje mnoho
davodi. Mezi né patii stile hor$i ekonomické podminky a vaimdni svéta
jako nebezpe¢ného mista. V tézkych ¢asech maji rodiny tendenci drzet
pospolu. Dalsim faktorem je, Ze s mizenim vét$ich komunit ndm zbyva
jen nukledrni rodina. A protoZe dnesni teenagefi nepusobi tolik problé-
m, rodice k nim byvaji vielejsi a snize je pfijimaji. K tomu se pfipojuje
skuteénost, Ze otcové se do vychovy dcer zapojuji vice nez pred pétadvaceti
lety. Divky ocefiuji, Ze maji rodinu, kter4 je chrdni pfed boufemi dne$niho
svéta.

Vétsina z toho, co jsem se béhem pfiprav na toto vydini dozvédéla
o socidlnich sitich, byla negativni. Od roku 2007, kdy na scénu dorazily
iPhony, zacaly byt divky jako skupina izolovangjsi. Dulezité vyvojové pro-
cesy byly naruseny. Uznavim, Ze digitdlni technologie maji svou svétlou
stranku, ale i pozitivni argumenty pro socidlni sit€ mohou byt nadsazené.
Casto slychdm napiiklad néco ve smyslu ,divka si mize psit s babickou®.
Vétsinou odpoviddm: , To urité mize, ale nejspis§ by si byly blizsi, kdyby
si zatelefonovaly nebo se navstivily osobné.”

Na druhou stranu vidime, Ze socidlni sit€ a komunity maji velky vy-
znam pro nové vznikajici hnuti mladych aktivistd, kam patii napfiklad
#MeToo a #NeverAgain. Druhé zminéné bylo reakei na stiileni ve skole
v Parklandu na Florid¢, k némuz doslo v unoru roku 2018. Zaci zaklad-
nich a stfednich $kol z celé zemé se spojili na twitteru a instagramu a po-
uzili tyto platformy k organizovini mitinkd a pozitivnich akei na podporu
hnuti, jako jsou Si se puede a Black Lives Matter.

I ji samoziejmé vyuzivim socidlni sité. Mam profesionalni webové
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stranky a autorskou stranku na facebooku. Sara chodi nékolikrit denné
na twitter a instagram. Vim, Ze mnozi lidé hledaji na socidlnich sitich
zébavu, a vsichni si ob¢as potfebujeme dat pauzu od drsné reality, kterd je
typickd pro dnesni svét. Za traveni ¢asu na socidlnich sitich nikoho nesou-
dim. Misto toho bych chtéla navrhnout zpisoby, jak mohou rodice a dcery
pfistupovat ke zpisobu, jakym vyuZivaji vSechny mozné online platformy.
Predpokldddm, Ze vétsina z nds nechce, aby na nasem hrob¢ stilo ,,méla
dva tisice sledujicich®.

Sara a jd jsme mély to $tésti, Ze jsme nasly pfesné ty informace, které
jsme potiebovaly, v knize psycholozky Jean Twengeové iGen. Twengeova
analyzuje vyzkumy z let 1974 az 2016, které se tykaly vSemoznych témat,
od Cetnosti sebevrazd a vyskytu zlo¢innosti po miru sledovéni televize, Cas
straveny online a pocet piectenych knih za rok. Srovnavinim generaci ze
vSech moznych Ghla dospéla k zajimavym postfehim o tom, jak se zmé-
nila doba a teenagefi, ktefi v ni Ziji.

Pro potieby tohoto aktualizovaného vyddni jsme vedly rozhovory
s divkami z pfiblizné stejnych demografickych skupin, do jakych patfily
mé klientky na pocitku devadesitych let, a organizovaly jsme diskuzni
skupiny pro adolescentni divky a jejich matky. J4 jsem navic vedla roz-
hovory s terapeuty a Sara, kterd je byvalou ucitelkou na druhém stupni
zékladni skoly, zpovidala ucitele a $kolni psychology.

V prvnim vydani Ofé/ie jsem psala o klientkéch, které mé navstévovaly
v pribéhu let. S vétsinou z divek zminénych v tomto vyddni jsme se se-
tkaly pouze jednou. Tyto rozhovory a diskuzni skupiny nemohou zachytit
rast divek v Case, jak to bylo mozné u piibéht z terapeutické praxe, ale
pfesto ilustruji specifické vyzvy, kterym dnes$ni divky celi, a ukazuji nim
momentky z jejich Zivoti. Nase rozhovory a vyzkum odhaluji, co se za tu
dobu zménilo, i ndstrahy a radosti, které zustaly stejné.

Vyzvaly jsme divky z riznych komunit po celé zemi, aby si pfecetly
ptvodni vydani a fekly ndm, co si o ném mysli. Ptaly jsme se jich, co
jim pfipadd zastaralé a co naopak stile relevantni, a povzbudily je, aby
se nebdly do textu zasihnout popisky, komentéii a doplnénimi. Chtély
jsme znit jejich ndzor na to, co bychom podle nich mély v novém vydani
zminit. Nepfekvapilo nds, Ze divky dodnes bojuji s misogynii, porucha-
mi pifjmu potravy, sexismem, tlakem vrstevniki a problémy s identitou.
Vsechny se shodly na tom, Ze obdobi adolescence bylo proménéno socidl-
nimi sitémi. TéméF u vSech kapitol divky psaly, abychom zahrnuly téma
socidlnich siti.

V tomto vydani jsme ponechaly mnohé piisobivé piibéhy z piivodni
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knihy, ale pfidaly jsme do néj nové piibéhy soucasnych divek. Zamyslime
se nad zménami v Zivotech adolescentek a zahrnujeme aktudlni vyzkum
a rady, které se hodi pro dnesni dobu. Ponechavime nékteré vyrazy z pua-
vodniho vyddni, i kdyZ dnes mohou piisobit zastarale.

Napsala jsem kapitoly , Tehdy a ted: 1959-2019“ a ,,Co jsem se nau-
¢ila naslouchdnim®. Sara vedla a sepsala téméf vSechny rozhovory. Piidaly
jsme novou kapitolu o tzkosti. V Sestnicté kapitole, ,Plot na skéle“, na-
bizime rodi¢im, teenagerim a vSem, ktefi s nimi pracuji, konkrétni navr-
hy. V doslovu vyjadfujeme nadéji a nabizime rady, jak prospivat v dnesni
chaotické dobé.

P1i opétovném procitini Ofélie mé zarazelo, jak relevantni mi dosud
pfipadala. I dnes divky zapoli se vztahy k vrstevnikim, problémy v rodiné
a uzkosti ze svého vzhledu. Kultura se zménila, ale vyvojové potieby divek
zistaly stejné. Divky potfebuji to, co potiebovaly vzdy — milujici rodice,
slusné hodnoty, pritele, fyzické bezpeci, svobodu nezavislého pohybu, re-
spekt k jejich jedine¢nosti a povzbuzovini, aby rostly v produktivni do-
spélé. Potfebuji ochranu pfed témi aspekty nasi kultury, které jim skodji,
a spojeni s témi, které jsou naopak prospésné a krasné.

V roce 1994 jsem navrhla, abychom spolecné posilovali divky a pfi-
pravovali je na kulturu, v niz skute¢né ziji. Dnes jsme se Sarou dospély
k témuz zdvéru. Muzeme u divek budovat emoéni odolnost a schopnost
sebeobrany. MiZeme je podporovat a provddét boufemi adolescence, ale
predevsim mizeme spolecné budovat prostiedi, které je méné kompliko-
vané a vice pecujici, méné ndsilné a sexualizované a vice podnécuje k rastu.
Nase dcery si zaslouzi svét, ktery oceni véechna jejich naddni a pomize
jim je rozvinout. Doufdme, Ze tato kniha podniti diskuze o tom, jak pro
né takovou spole¢nost vybudovat.

Mary Pipherovd, Ph.D.
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UVARY PUVODNI OFELIE

Pokud mou generaci adolescentek — divek, které skonc¢ily stfedni skolu na
pocitku a uprostfed devadesitych let — charakterizovala rebelie a riskovi-
ni, mohla bych byt jejim maskotem. Byla jsem tak drza a vzdorovitd, jak
jen to stfedostavovska holka z Nebrasky dokaze. Tim chci fict, Ze jsem
nejen riskovala, ale také se dobfe ucila a nezapominala babicce pisemné
podékovat za darky k narozeninim a k Vanocim. Mou arénou byl Lin-
coln, pfijemné vysokoskolské mésto pfimo uprostied centrilniho stitu.
Ne¢kolik mych blizkych kamarddek se objevilo v pivodni Ofé/ii a matka
mé tehdy vyzvala, abych upravila dialogy podle ,mluvy teenagera®.

Mezi zlaté hieby mého dospivini patiily experimenty s vegetaridn-
stvim a aktivismem za prava zvifat, piercing v obodi, ktery jsem si nechala
udélat v sedmndcti, pozoruhodné nepfirozené barvy vlast, grungeové ob-
leceni a tajné navstévy velirkd a koncertt ve méstech nékolik hodin od do-
mova. Usklibala jsem se nad mainstreamovou kulturou a svym konven¢nim
vrstevnicim, které délaly roztleskavacky, fikala ,natfasky®. Byla jsem zaro-
ven netypickou i typickou pfedstavitelkou divek na pocitku devadesatych
let a jejich prohfesku. Vzpomindm na jeden ¢ernohumorny zézitek z prv-
niho ro¢niku vysoké, kdy jsem v obchodé zaslechla, jak jedna skarohlidskd
sousedka mumld mym smérem: ,,Ofé/ii nejde zachrénit, spi§ utopit.”

Dnes se tomu mizu zasmadt, ale faktem je, Ze té $touralce néco dule-
zitého uniklo. My adolescentky jsme se netopily, skikaly jsme do vody po
hlavé z toho nejvyssiho miistku. Ofélie devadesatych let — alespon ty, které
jsem znala — byly buficky, riot grrrls, zadinajici feministky a odptrkyné
konvenénosti. Poslouchaly jsme Zenské punkrockové skupiny, jezdily na
festival Lilith Fair a oblékaly se androgynné. To posledni, po ¢em jsme
touzily, bylo, aby nis chvilily ¢lenky knizniho klubu, které pecou domdci
susenky a nosi rozepinaci svetry.

Jisté nikoho nepiekvapi, Ze ndm matky tak docela nerozumély. Dospi-
vajici divky budou mit vzdycky svd tajemstvi, a to je nejen v poradku, ale
i vyvojové vhodné. Své prvni lisky, experimenty s drogami a alkoholem
a porusovani pravidel jsme drzely pod poklickou. Byly jsme sprosté jako
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dlazdi¢ a slova pica a kunda nim pfipadala povzbuzujici a mocnd. Svou
matku jsem skute¢né milovala, ale kdykoli se pokousela mluvit s mymi ka-
marddkami, umirala jsem trapnosti. Usilovné jsme se snazily distancovat
od svych rodin a vybudovat si novou identitu jako nezdvislé mladé Zeny.

Mné a mym kamarddkdm toho hodné proslo, pfedevsim diky bilé ple-
ti, sttedostavovskym vyhoddm, rodinnym konexim a inteligenci. I kdyz
jsem stravila mnoho hodin v domdcim vézeni za nedodrzeni vecerky, také
jsem hrévala séla v mliadeznickém orchestru a délala dobrovolnici v azylo-
vém domé pro bezdomovce. V prvnim ro¢niku stfedni §koly jsme s kama-
rddkou mésic nechodily na zkousky orchestru a misto toho se poflakovaly
v centru, hréily kule¢nik a srkaly limonddy v kavirné. Jsem si dost jistd, Ze
jsem ten rok stejné dostala d¢ko. Mné a mym vrstevnikiim na skole za-
lezelo a automaticky jsme predpokladali, Ze pijdeme na vysokou. V nasi
domadcnosti se rozhovory netocily kolem otazky zda, ale kam.

V roce 1994 uz nékteré z nas s nékym spaly a jiné ne. Sex nebyl mé-
fitkem toho, jak moc byl ¢lovék cool, a v mé skupiné k nému obvykle
dochazelo v kontextu dlouhodobych vztahti. Kamarddkdm, které sex pro-
vozovaly, jsem zévidéla — pfedevsim proto, ze maji nékoho, kdo s nimi
pijde na maturitni ples a kdo se s nimi drzi za ruce ve kolni jidelné. Ne-
pochybuji o tom, Ze dochdzelo k sexualnim napadenim, ale jd o nich nesly-
chala. VSechny jsme Zasly nad témi prvnimi, kdo pfisly o panenstvi, a také
vnimaly spolecensky dvoji metr, kdy divky jsou dévky a chlapci chlapaci
(a vzdjemné se proto podporovaly).

Po vecerech jsme si mezi hudebkou a domacimi tkoly nachézely ¢as
na Beverly Hills 90210. Byly jsme generace MTV. Nafizovaly jsme si bu-
dik podle toho, kdy dévali novi videa, kdy bézely potady Tozal Request
Live a Headbanger’s Ball. Chtély jsme mit nohy jako Julia Roberts, styl
jako Winona Ryder a schopnost kvilet jako Tori Amos. Chtély jsme klu-
ka, ktery by byl dokonalou, ziduméivou kombinaci Patricka Swayzeho,
Eddieho Veddera, Lukea Perryho a naseho krasného ucitele filozofie pana
Jundta.

Temnota ¢ihala na okrajich nasich pohodlnych nebraskych Zivota.
Kdyz jsem byla v prvnim ro¢niku stfedni $koly, mistni vysokogkolacka
Candice Harmsova byla unesena, mucena a zavrazdéna. V désivém obdobi
po jejim zmizeni, nez byli inosci dopadeni, nds ucitelé nabddali, abychom
ke svym autim nikdy nechodily samy a baterkou si posvitily na zadni se-
dadla, nez vecer kamkoli vyrazime. Bylo to poprvé, co se nés dotklo takové
ndsili, a ja i spoluzacky jsme byly vydésené. Zhruba tou dobou jsme s mou
nejlepsi kamardadkou Sarah objevily lokalni, prastarou chatovou mistnost,
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kam se pfipojovalo voldnim. Za pét centtli za minutu jsme tam travily kaz-
dou volnou chvilku a psaly si s novymi pfiteli, vétsinou plachymi stfedo-
skoldky z mésta. AZ po mnoha mésicich jsme se dozvédély, Ze jsme sdilely
virtulni prostor a obcas si i psaly s Candiinym vrahem. Byla to nase prvni
a nahld zkuSenost s nebezpedim online ,vztaha®.

Deprese, ¢asto nepojmenovand, se tykala mnohych z nés. Ackoli se
nase skupina tolik nestrachovala o zndmky a vysledky testa jako jeji sou-
¢asné protéjsky, mély jsme stejné sklony k nizkému sebevédomi a socidlni
uzkosti. Vétsina z nds chtéla byt hubengjsi, a hubené holky si zase praly
vétsi kiivky. Hroutily jsme se, kdyZ nds nepfijali na vysnénou vysokou (to
mluvim o tobé, Macalester College), a zranénd srdce si 1é¢ily marihuanou
a vinem s dzusem. Pfi pohledu do minulosti mam pocit, Ze nase problémy
byly mnohem prostsi nez problémy dnesnich divek. Nase generace jesté
nevédéla o stfileni na skole v Columbine, jedendctém zafi, ISIS a snapcha-
tu. Nase problémy byly mistni, spojené s rodinou ¢i skolou, nebo vnitini.

Do jisté miry lze fici, Ze ti, kdo dlazdi cestu ndsledujicim generacim,
je vzdycky odepisuji jako pfili§ apatické — a mou generaci to potkalo také.
Byly jsme feministkami tfeti vlny, které sklizely ovoce usili nasich babicek.
Ja a mé soucasnice jsme vSak nebyly jen princeznami, co by se v klidu
ladovaly makarény, zatimco populdrni kultura a politika svistély kolem
nds. Chtély jsme pro sebe a své komunity zménu, coZ je, myslim, typic-
kym znakem dospivajicich divek, ktery se tak ¢i onak projevuje ve viech
obdobich.

Divky devadesitych let byly kulturni kriticky, které pfedznamendvaly
novou éru otevienosti a bojii za dobrou véc. Na stfedni $kole jsme s kama-
rady zalozili spolek GLOBE (Gay/Lesbian Organization for the Better-
ment of Everyone — Gay a lesbickou organizaci za zdokonaleni vsech),
ktery byl nasi verzi spojenectvi mezi homosexudlnimi a heterosexudlnimi
lidmi. Prosazovali jsme, aby vedeni skoly vytvofilo program zaméfeny na
recyklovini, a kdyz roku 1991 losangeleska policie zbila Rodneyho Kinga,
piisli jsme do skoly s cernymi pdskami na rukévech. Zalezelo ndm na svété
kolem nds, ale nase vidéni halila sebevédoma kritkozrakost. Nase pocity
a prételstvi mély primdrni dileZitost a aktivismus byl pro nds volnocaso-
vou aktivitou.

Pokud nase uvédomeélost v né¢em selhdvala, bylo to v otizkich rasy.
Nase $kola, Lincoln High School, tehdy byla nejvétsi a rasové nejrozma-
nit¢jsi skolou ve stité, ale vétsina mych piitel byla pfesto bilych. V jidelné
jsme sedéli prakticky segregované a Duhovy klub — organizace, kterd osla-
vovala diverzitu a rozmanity kulturni pivod studenti — byl obecné veden
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barevnymi studenty a bilé déti ho navstévovaly jen zfidka. Vzpomindm, Ze
jsem si tohoto rozdéleni v§imla a nelibilo se mi, ale nepfisla jsem s Zidnym
ndpadem, jak to zménit.

Kdyz se ted, jako jednactyficetiletd matka dvou déti, ohlizim do mi-
nulosti, jsem vdéénd za mnohé aspekty svého dospivini. Jsem vdéind, ze
jsem svd nejtrapnéjsi léta prozila v dobé, kdy bylo moderni nosit velké
flanelové kosile. Uzké dziny a zkracené topy by se jisté postaraly o kom-
pletni anihilaci vSech stfipki mého kiehkého sebevédomi. Jsem rdda, ze
déti, které ostatni Sikanovaly, nds trapily jen ve Skole — jejich posméch mé
nesledoval domi prostfednictvim socidlnich siti. Jsem vdé¢nd za armadu
muzikantek, které kiicely o svém hnévu a diky nimzZ jsem si pfipadala
pochopend. Vizim si milujicich rodicu, ktefi preckali mé nalady a slabost
pro propichovéni kize s frustraci i gracii.

Divky, s nimiz jsem pro tuto knihu vedla rozhovory, mé hluboce in-
spirovaly. V novém stoleti na to jdou dobfe. Z tolerance presly k pfijeti —
a Casto oslavé — lidi, ktefi se od nich lisi. V§imaji si vlastniho dusevniho
zdravi a dokdZou popsat své vrstevniky s empatii a moudrosti. Angazuji se
ve vécech, na kterych jim zélezi. Zvlddaji dospivani s humorem a upfim-
nosti. Dnesni divky potfebuji ldsku, vedeni, pevna pratelstvi, dobré hranice
a Cas, aby samy zjistily, co v Zivoté chtéji.

A pfesné to jsem potfebovala i ja.

Sara Pipherovd Gilliamovd
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KAPITOLA 1:

STROMKY V BOURI

Kdyz byla mi sestfenice Polly jesté mald, byla u¢inény blesk. Tancila, umé-
la hvézdu a rozstép, hréla fotbal, basketbal a baseball s kluky ze sousedstvi,
prala se s mymi bratry, lezla na stromy a jezdila na kole a na koni. Byla
mrstnd a odolnd jako vrbovy proutek a nespoutand jako lvi mladeé. Jak se
pohybovala, tak i mluvila. Vykfikovala piikazy a rady, pistéla radosti, kdyz
vyhrila sdzku nebo slysela dobry vtip, sméla se s otevienou pusou, hddala
se s détmi i dospélymi a na své nepfitele metala urdzky, za které by se
nestydél ani stavebni délnik.

Zalozily jsme Zbojniky, tajny klub, ktery se schazel nad Pollyinou
gardzi. Polly byla nasim Tomem Sawyerem. Plinovala iniciace a vedla
$piénské expedice do strasidelnych domi. Ukédzala ndm ritualy, jak se stdt
pokrevnimi ,bratry“, a uéila nds karetnim trikim a koufeni cigaret.

Pak Polly dostala menstruaci a za¢ala chodit na druhy stupeii zakladni
skoly. Snazila se byt jako pfedtim, ale posmivali se ji, Ze se chovid jako kluk
a Ze by méla byt vic dimou. Chlapci si s ni pfestali hrit a divky ji nebraly
mezi sebe, protoze se zacaly zajimat o make-up a romanky.

Polly byla zmatend a nejistd. Méla zachvaty vzteku a stdhla se z klu-
¢icich i hol¢icich part. Po nékolika mésicich se mezi né vritila jako Becky
Thatcherovi, tichd, poslusnd pfitelkyné Toma Sawyera. Oblékala se stylo-
vé a zpovzdali sledovala, jak se chlapci prosazuji ve tfid€ i na hfisti. Zno-
vu byla pfijimand a oblibend. Hladce proplouvala nasi spole¢nosti. Nikdo
nemluvil o zméné, ktera se v ni uddla, a neoplakaval ztritu nejenergictéjsi
navstévnice nasi skoly. Jediné ja jsem citila, Ze doslo k tragédii.

Divky jsou v obdobi, které Freud nazval latentni fazi — priblizné od
Sestého nebo sedmého roku po ndstup puberty — véechno, jen ne latentni.
Vzpomindm, jakd byla v téch letech md dcera Sara. Délala chemické po-
kusy, pfedvadéla kouzelnické triky, hrala na housle, d¢inkovala ve vlastnich
divadelnich hréch, zachranovala zvifata a jezdila na kole po mésté. Vzpo-
mindm na jeji kamarddku Tamaru, kterd v Sesté tfidé o letnich prazdni-
nich napsala tiisetstrinkovy romdn. Vzpominidm na sebe a na to, jak jsem
v tom obdobi pfecetla vSechny détské knizky v méstské knihovné. Jeden
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