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Velik˘ dík patfií vydavatelce MeduÀky paní Ing. Kvûtû Vtípilové.
Její schopnost dát druh˘m pfiíleÏitost je naprosto kouzelná, její vel-
korysost mi dává moÏnost plnit svÛj sen a snad i poslání – ‰ífiit,
‰ífiit a ‰ífiit jógu vûdomí. Dûkuji.
Dûkuji celé redakci MeduÀky, v níÏ jsou naprosto úÏasní lidé,
a spolupráce s nimi je vÏdy jedna velká radost. 
Dûkuji moc své rodinû, která mi tvofií zázemí pfii mé tvorbû, sv˘m
kolegÛm i klientÛm, ktefií jsou pro mû velikou inspirací.
Podûkování patfií i v‰em „modelÛm“ MatÛ‰ovi DrobÀákovi, Olinû
·afrové a Sabinû Koãové i úÏasnému prostoru ve ‰kole na Zbyslavi
ãi v InSpirále v Plzni.
Za návrh obrázku na obálku knihy velmi dûkuji grafiãce Lucii
Batkové, která dokáÏe graficky zhmotnit mé my‰lenky.



Úvod

Dostala jsem dal‰í pfiíleÏitost podûlit se o své my‰lenky, po-
stfiehy i zku‰enosti. Tentokrát jde o téma radosti, hojnosti a pro-
sperity. Téma knihy mû provázelo jiÏ nûkolik let, protoÏe Ïivot
v chudobû, strádání a bez radosti je utrpení, které si Ïádná Ïivá
bytost nezaslouÏí. Naopak jsme na svûtû proto, abychom si
kaÏd˘ den a kaÏdou minutu uÏívali, byli si vûdomi v‰eho, co se
dûje, rozvíjeli se a pouÏívali sv˘ch darÛ. A právû jóga vûdomí
disponuje velk˘m poãtem cviãení, meditací a dal‰ích technik,
s jejichÏ pomocí mÛÏeme zmûnit ne‰tûstí ve ‰tûstí, chudobu
v prosperitu, najít radost i své poslání. 

Hned na zaãátku bych asi mûla vysvûtlit, jak se dostal na
obálku a do textu název jóga vûdomí. MoÏná se ptáte, zda jsem
nezmûnila smûr a nedezertovala. Nikoli. Jsem stále u stejného
zdroje, jen s nov˘m a vûfiím pfiesn˘m, jasn˘m ãesk˘m jménem.
Název kundaliní jóga, se kter˘m si mne moÏná spojujete, totiÏ
v na‰í zemûpisné ‰ífice budí rozporuplné pocity, pfiedsudky
a pfiedstavy. Napfiíklad spousta muÏÛ má dojem, Ïe se jedná
o jógu pouze pro Ïeny.

Více neÏ sedm let, co se jógou vûdomí (kundaliní jógou) in-
tenzivnû zab˘vám, jsem pfii vyslovení jejího názvu zaÏila nespo-
ãet vydû‰en˘ch oãí s otázkou, co tam tak asi dûlají. KdyÏ jsem
v prÛbûhu psaní této knihy mluvila se sv˘mi dlouholet˘mi kli-
entkami o názvu jógy a ony samy mi fiekly, Ïe vlastnû ten název
moc mezi sv˘mi znám˘mi nezmiÀují, bylo mi jasné, Ïe je po-
tfieba s tím nûco udûlat. Tak úÏasnému pokladu, jak˘m tato jóga
je, nemÛÏe pfiekáÏet název, aby se nedostal mezi ‰irokou vefiej-
nost a lidé se o ní báli nebo ost˘chali mluvit. 
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Pak jsem se jednoho dne potkala se sv˘mi bájeãn˘mi kolegy
Matú‰em a Sabinou a vyprávûla jsem jim o této zku‰enosti a ptala
se, co si o tom myslí. Chvíli jsme diskutovali a najednou z nás vy-
padl název – JÓGA VùDOMÍ. Po vyfiãení se rozhostilo posvátné
ticho a my na sebe jen hledûli. Vûdûli jsme, Ïe jsme asi uhodili
hfiebíãek na hlaviãku. Mnohokrát jsem v rÛzn˘ch ãláncích nebo
na pfiedná‰kách vysvûtlovala, Ïe kundaliní jóga je vlastnû jógou
vûdomí. A tak jsme se najednou rozhodli jít rovnou ke zdroji –
jasn˘ a pfiesn˘ ãesk˘ pfieklad, kter˘ je, vûfiíme, srozumiteln˘ ‰iroké
vefiejnosti bez jak˘chkoli postranních emocí ãi pfiedsudkÛ.

Tato posvátná a velmi úãinná technologie si rozhodnû zaslouÏí
název, kter˘ lidi pfiitahuje, místo aby se o ní báli mluvit, byÈ se
jedná jen o situaci v âechách. A tak se nyní budete v na‰em po -
dání setkávat s názvem jóga vûdomí, av‰ak uvnitfi zÛstává v‰e ve
své ryzí podobû a beze zmûn, jak ji pfiedal Yogi Bhajan.

M˘m jedin˘m pfiáním zÛstává, aby kniha pfiinesla radost, hoj-
nost a prosperitu kaÏdému, kdo ji dostane do ruky. Aby kvalita
na‰ich ÏivotÛ byla co nejpfiíjemnûj‰í a kaÏd˘ mûl moÏnost plnit
si a uÏívat své sny ve zdraví, lásce, radosti a hojnosti. Byl-li nám
pfiedky dán velmi funkãní nástroj, jak dojít ke splnûní sv˘ch snÛ
i rozvinutí na‰eho vlastního plného potenciálu a vûdomí, pova-
Ïuji za na‰i povinnost jej vyuÏít. Náfiky a hledání viníkÛ nás ‰Èast -
n˘mi neudûlají. Zde jsou staletími provûfiené techniky, které
mohou pomoci zmûnit Ïivot kaÏdému, kdo bude chtít. Jsou
volnû pfiístupné, a tak si je pojìme uÏívat a s radostí dítûte ãekat,
co krásného do na‰ich ÏivotÛ pfiinesou.

Budete-li mít chuÈ sdílet své postfiehy ãi dotazy, pak k tomu
vyuÏijte Facebook Akademie vûdomí nebo se mÛÏete registrovat
na www.akademievedomi.cz a my vám velmi rádi budeme za-
sílat novinky, sestavy, meditace ãi odkazy na videa, kde si s námi
budete moci zacviãit, aÈ jste kdekoli.

Pfieji vám z celého srdce hodnû radosti, hojnosti a prosperity,
lásky i vytrvalosti na va‰í cestû.

S láskou Sat Nam
Dita
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Radost

Radost – onen pocit klidu a zároveÀ rozechvûlosti, prosté uvû-
domûní si pfiítomného okamÏiku a v‰ech jeho kvalit je hybnou
silou vesmíru. V tomto okamÏiku se nám mÛÏe podafiit v‰e, co
chceme. S otevfien˘m srdcem, radostí v oãích a v kaÏdé buÀce
bude kterákoliv va‰e ãinnost doslova Bohem poÏehnaná. AÈ se
rozhodnete upéct koláã, za‰ít ponoÏky, vyÏehlit prádlo, nama-
lovat obrázek nebo se pustíte do své práce, v˘sledek bude vÏdy
korunován úspûchem. Nejde to jinak. Vesmír se o vás postará.

Zkusíme se teì podívat trochu blíÏe, jak a kde najdeme onu
radost. Mnozí z nás totiÏ v prÛbûhu Ïivota pocit radosti ztratili.
MoÏná zaÏijete chvilkov˘ pocit veselosti, kdy se tfieba potkáte
se sv˘mi pfiáteli, kdyÏ se podíváte na své dítko, které právû ob-
jevilo, Ïe se dá vafieãkou bubnovat na hrnec. Snad vám posko-
ãilo srdce pfii pohledu na první jarní kvûty, které opatrnû zaãínají
vykukovat a ukazovat svûtu, Ïe je ãas vstávat. 

Radost je ta nejpfiirozenûj‰í vûc na svûtû. S radostí mÛÏete ote -
v fiít své srdce a pocítit lásku. Bez radosti to není láska, to je zá -
vislost. Radost v oãích vám ubere mnoho let z va‰í tváfie, je to ten
nejlep‰í anti-aging program na svûtû. A navíc je úplnû zadarmo.
Radost v nás probouzí vá‰eÀ, ta produkuje energii, potfiebnou
k pohybu. Radost nám dává dÛvûru, Ïe jdeme správn˘m smûrem.

Jakákoliv práce vykonávaná bez radosti je ztracen˘ ãas. Pro-
marníme ãas, kter˘ nám byl Bohem dán, abychom ho vyuÏili
naplno pro svÛj duchovní rÛst a blaho ostatních. Dûlat nûco jen
proto, Ïe musím, je tak smutné. Stojí nás to veliké mnoÏství ener-
gie, která nám pak chybí jinde. KaÏd˘ z nás nûkdy vykonává
ãinnost, kterou nemá zrovna v oblibû. MÛÏe se v‰ak stát souãástí
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i va‰í vysnûné práce. Napfiíklad jste nadan˘ a velmi ‰ikovn˘ gra-
fik, kter˘ ale pfiíli‰ nemá rád úãetnictví a vyúãtování. Jak k vám
mohou plynout peníze, kdyÏ je nechcete vyúãtovat? Vím, Ïe ta-
kové úãetnictví je zejména pro kreativce noãní mÛrou, ale vÏdyÈ
i zde se dá velmi pûknû vyuÏít va‰e kreativita. Vytvofite si napfií-
klad krásnou, barevnou tabulku s obrázky, se slogany, na kterou
se budete kaÏd˘ mûsíc tû‰it, aÏ ji opût uvidíte. Najednou si ji
moÏná budete otvírat i v prÛbûhu mûsíce a úãetnictví zpracová-
vat prÛbûÏnû. MÛÏete i nûkoho poÏádat, aby vám v tom pomohl,
vÏdy je nûjaké fie‰ení.

Máte také ãinnost, kterou opravdu nemusíte?
Jistû, kaÏd˘ ji máme. MoÏná je to mytí oken, úklid, ale moÏná

je to celé va‰e zamûstnání. Co pak? Zde je moÏná jedna z odpo-
vûdí na otázku, proã se nûkomu dafií a druhému ne. Jsme zpût
u radosti a jejího proÏívání skrze svoji tvofiivost a práci. 

Práce vykonávaná s nechutí, bez radosti, pod tlakem, nestojí
zanic. Její v˘sledek je pfiímo toxick˘, a to nejen pro nás samotné,
ktefií ji vykonáváme, ale i pro celé zúãastnûné okolí, pro konzu-
menty, klienty. ¤etûzec je vÏdy kruhem, v‰e se k nám dfiíve nebo
pozdûji v nûjaké podobû vrátí. Kruh se vÏdy v nûjakém oka -
mÏiku uzavfie.

Ne vÏdy je jednoduché najít onu radost malého dítûte, ale
vûfite, Ïe ji kaÏd˘ máme uvnitfi sebe. Je to jen na nás, abychom
zkusili rozfoukat mraky pochybností, starostí, pfiedsudkÛ, strachÛ
i obav, které zakryly ná‰ zdroj radosti. Ten zdroj nezmizel, jen
se na chvilinku schoval. Udûlejte svÛj vnitfiní prÛvan a rozfou-
kejte v‰e, aby vykouklo ono krásné nebe radosti.

I ve smutku je ukrytá radost. Jsou to dvû strany jedné mince.
Bez smutku nepoznáme radost a to je dÛleÏité si uvûdomit.
Z velké radosti nûkdy pláãeme a jsou to slzy radosti. V‰e je pro-
pojené. Emoce nelze zavfiít do ‰katulky a vytahovat jen ty, které
se nám líbí. Je potfieba je proÏívat v‰echny ve v‰ech jejich po-
dobách. Pak se jich pfiestaneme bát a budeme schopni je pfii-
jmout a integrovat do svého Ïivota jako velmi dobrého spojence
a pomocníka. Emoce nám tvofií jakési majáky a pomáhají 
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nám svítit na cestu. Bez emocí se dfiíve nebo pozdûji staneme
nemocní. 

Radost je jen jedna z mnoha rozmanit˘ch emocí, které mÛ-
Ïeme pociÈovat, a je velmi dÛleÏité, abychom si radost zkusili
uvûdomit i ve chvíli, kdy je nám nejhÛfie. Nikoli potlaãením
smutku, vzteku, strachu, ale jemn˘m pfieladûním na onen ra-
dostn˘ pocit. V tu chvíli mÛÏeme cítit velikou úlevu a pocítíme
i nárÛst energie, která spolu s radostí zaplaví na‰e tûlo.

Díky tomu mÛÏeme i sloÏité a smutné okamÏiky na‰eho Ïi-
vota zvládnout mnohem lépe a rychleji. Radost je prostû motor,
a kdyÏ je motor vypnut˘, nikam se nejede. MÛÏeme auto chvíli
tlaãit, ale opravdu jen chvilku, je to velmi vysilující a tolik síly
jednodu‰e nikdo z nás nemá. 

Udûlejte si tedy kaÏd˘ den alespoÀ minutku na to, abyste po-
cítili radost. Postupnû se ona minutka bude automaticky prota-
hovat. VydrÏte a trénujte.
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Cesta k poslání

Je-li ná‰ Ïivot naplnûn radostí a otevfien˘m srdcem, pak roz-
hodnû jdeme cestou na‰eho poslání. Slovo poslání zní moÏná
pro mnohé z vás aÏ vzne‰enû a nedostiÏnû. âasto mi lidé fiíkají,
Ïe poslání je vÏdy nûco, co má vy‰‰í smysl, to pfieci nemÛÏe b˘t,
Ïe bych mohla mít JEN obchod s kvûtinami. V˘kon poslání máme
ãasto také spojen˘ s velk˘m hofiem, odfiíkáním, moÏná i odsou-
zením aÏ umuãením. VÏdy je to v‰ak jen ná‰ úhel pohledu.

Své jedineãné poslání zde na Zemi má kaÏd˘ z nás. Zná ho
na‰e du‰e. Ona je nositelkou na‰eho poslání. Jsou lidé, ktefií
mûli a mají takové ‰tûstí, Ïe se od své du‰e a svého poslání
vÛbec nikdy neodch˘lili. Od raného dûtství pfiesnû vûdûli, co
chtûjí dûlat, ãím chtûjí b˘t. KaÏd˘ den se pak jen pfiipravovali
a velmi brzy zaãali své poslání naplÀovat. Tito lidé vÏdy velmi
silnû obohatili nejen sebe, ale hlavnû své okolí a celou spoleã-
nost. V˘kon jejich poslání naprosto pfiesnû zapadl do doby, dûje
i ãasu. Samozfiejmû se v historii najdou i pfiípady, kdy onen ãlo-
vûk ve své dobû nebyl zcela pochopen a tak nûjak „pfiedbûhl“
dobu – ale on jen plnil své poslání, ‰el za voláním své du‰e.
A díky tomu, Ïe vût‰ina ostatní populace jde mimo své poslání,
pak se mohou stávat právû takové „omyly“.

Právû díky tomu, Ïe bohuÏel, ale snad jen zatím, vût‰ina po-
pulace neÏije sv˘m posláním, mnohdy jej ani nezná, mÛÏe do-
cházet k „nehodám“. Kdyby totiÏ kaÏd˘ plnil své poslání v dobû
a ãase, kter˘ má urãen˘, pak bychom mûli na zemi ráj. Svût
a na‰e inkarnace jsou vÏdy poskládány tak, abychom jako celek
tvofiili harmonii a bylo nám v‰em dobfie, mohli jsme Ïít ve zdraví,
radosti, hojnosti a prosperitû. 
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Jsme-li hlu‰í a slepí ke svému poslání, mÛÏe se napfiíklad ro-
zen˘ lékafi stát ne‰Èastn˘m pekafiem a ono neobsazené místo
‰Èast ného lékafie je volné a musí ho obsadit dal‰í ne‰Èastník, kter˘
mûl plnit napfiíklad poslání hoteliéra. A zmatek ve svûtû je ho-
tov˘. Najednou vÏdy nûkdo musí „zaskoãit“ za onoho chybûjí-
cího a vzdát se svého poslání, aby zaplnil místo. Dnes se to dûje
jiÏ velmi sofistikovanû, protoÏe ãasto rodiãe je‰tû pro svého ne-
narozeného potomka mají pfiesnû naplánováno, co bude dûlat.
ProtoÏe pfiece vlastníme firmu a on nebo ona v ní musí pokra-
ãovat. Nebo jin˘ pfiíklad. Kolikrát jsem sly‰ela debaty rodiãÛ
o sv˘ch dítkách, kdy rodiãe fie‰ili, jak by bylo potfieba, aby se
dítko stalo právníkem, lékafiem ãi aby bylo úspû‰né v tom ãi
onom sportu. Jak krásnû si rodiãe chtûjí plnit své nesplnûné sny
a moÏná svá poslání skrze své dûti. To, Ïe jejich potomek si pfii-
nesl do Ïivota své vlastní poslání, svÛj vlastní Ïivot a svÛj pro
spoleãnost jedineãn˘ úkol, je jim naprosto jedno. Pfiece aby byl
syn napfiíklad „obyãejn˘m“ truhláfiem, není dost vzne‰ené,
a hlavnû tím nezbohatne. Och, jak smutné!

Jen si zkuste pfiedstavit, jak si koupíte nábytek, kter˘ vyrábûl
truhláfi v souladu se sv˘m posláním. Zkuste si uvûdomit energii,
která s takov˘m kusem nábytku vstoupí do va‰eho domova. Jak
byste se cítili v bytû, kter˘ bude zafiízen˘ nábytkem od takového
ãlovûka? Budete mít doma kousek ráje.

Ano, vnesete si do domu naprosto harmonickou energii, která
vám bude pomáhat. Vûfiím, Ïe takov˘ ãlovûk-truhláfi bude mít
zakázky na mnoho mûsícÛ dopfiedu a nakonec bude mnohem
bohat‰í neÏ ne‰Èastn˘ a prÛmûrn˘ právník ãi lékafi. Bohat˘ bude
rozhodnû, bude totiÏ ‰Èastn˘ z toho, co dûlá. Bude mít radost
a tu bude ‰ífiit dál skrze svÛj plnû rozvinut˘ potenciál. 
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