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UVOD

Dostala jsem dalsi pfilezitost podélit se o své myslenky, po-
stiehy i zkuSenosti. Tentokrat jde o téma radosti, hojnosti a pro-
sperity. Téma knihy mé provazelo jiz nékolik let, protoze zivot
v chudobé, stradani a bez radosti je utrpeni, které si zadna Ziva
bytost nezaslouzi. Naopak jsme na svété proto, abychom si
kazdy den a kaZzdou minutu uzivali, byli si védomi vseho, co se
dgje, rozvijeli se a pouzivali svych dar. A pravé joga védomi
disponuje velkym poctem cviceni, meditaci a dalsich technik,
s jejichZ pomoci miZzeme zménit nestésti ve Stésti, chudobu
v prosperitu, najit radost i své poslani.

Hned na zacatku bych asi méla vysvétlit, jak se dostal na
obilku a do textu nazev joga védomi. Mozna se ptite, zda jsem
nezménila smér a nedezertovala. Nikoli. Jsem stile u stejného
zdroje, jen s novym a veéfim pfesnym, jasnym Ceskym jménem.
Nazev kundalini joga, se kterym si mne moZzna spojujete, totiz
v nasi zemépisné Sifce budi rozporuplné pocity, predsudky
a pfedstavy. Napiiklad spousta muzi ma dojem, Ze se jedna
0 jogu pouze pro Zeny.

Vice nez sedm let, co se jogou védomi (kundalini jogou) in-
tenzivné zabyvam, jsem pii vysloveni jejtho nazvu zazila nespo-
Cet vydésenych odi s otizkou, co tam tak asi délaji. KdyZ jsem
v prubéhu psani této knihy mluvila se svymi dlouholetymi kli-
entkami o nazvu jogy a ony samy mi fekly, Ze vlastné ten nazev
moc mezi svymi znidmymi nezminuji, bylo mi jasné, Ze je po-
tieba s tim néco udélat. Tak tzasnému pokladu, jakym tato joga
je, nemuze prekazet nazev, aby se nedostal mezi Sirokou vefej-
nost a lidé se o ni bali nebo ostychali mluvit.
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Pak jsem se jednoho dne potkala se svymi baje¢nymi kolegy
MatiSem a Sabinou a vypravéla jsem jim o této zkuSenosti a ptala
se, co si o tom mysli. Chvili jsme diskutovali a najednou z nas vy-
padl niazev — JOGA VEDOMI. Po vyiceni se rozhostilo posvatné
ticho a my na sebe jen hledéli. Védéli jsme, Ze jsme asi uhodili
hrebic¢ek na hlavicku. Mnohokrat jsem v rtznych ¢lancich nebo
na prednaskach vysvétlovala, Ze kundalini joga je vlastn€ jogou
védomi. A tak jsme se najednou rozhodli jit rovnou ke zdroji —
jasny a presny Cesky preklad, ktery je, véiime, srozumitelny Siroké
verejnosti bez jakychkoli postrannich emoci ¢i predsudki.

Tato posvatna a velmi G¢inna technologie si rozhodné zaslouzi
nazev, ktery lidi pfitahuje, misto aby se o ni bali mluvit, byt se
jedna jen o situaci v Cechach. A tak se nyni budete v nasem po-
dani setkavat s nazvem joga védomi, avsak uvnitf zistiva vse ve
své ryzi podobé a beze zmén, jak ji pfedal Yogi Bhajan.

Mym jedinym pfanim zustava, aby kniha pfinesla radost, hoj-
nost a prosperitu kazdému, kdo ji dostane do ruky. Aby kvalita
nasich Zivot byla co nejpiijemnéjsi a kazdy mél moznost plnit
si a uzivat své sny ve zdravi, lasce, radosti a hojnosti. Byl-li nam
predky dan velmi funkéni nastroj, jak dojit ke splnéni svych snt
i rozvinuti naseho vlastniho plného potenciilu a védomi, pova-
Zuji za nasi povinnost jej vyuZzit. Nafky a hledani vinikd nas Stast-
nymi neudélaji. Zde jsou staletimi provéfené techniky, které
mohou pomoci zménit Zivot kazdému, kdo bude chtit. Jsou
volné piistupné, a tak si je pojdme uZivat a s radosti ditéte cekat,
co krasného do nasich Zivot pfinesou.

Budete-li mit chut sdilet své postiehy ¢i dotazy, pak k tomu
vyuzijte Facebook Akademie védomi nebo se mutZete registrovat
na www.akademievedomi.cz a my vam velmi radi budeme za-
silat novinky, sestavy, meditace ¢i odkazy na videa, kde si s nami
budete moci zacvicit, at jste kdekoli.

Pfeji vam z celého srdce hodné radosti, hojnosti a prosperity,
lasky i vytrvalosti na vasi cesté.

S laskou Sat Nam

Dita
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RADOST

Radost — onen pocit klidu a zaroveni rozechvélosti, prosté uveé-
domeéni si ptitomného okamZiku a vSech jeho kvalit je hybnou
silou vesmiru. V tomto okamziku se nim muze podafit v§e, co
chceme. S otevienym srdcem, radosti v ocich a v kazdé burice
bude kterakoliv vase ¢innost doslova Bohem pozehnana. At se
rozhodnete upéct kola¢, zasit ponozky, vyzehlit pridlo, nama-
lovat obrazek nebo se pustite do své price, vysledek bude vzdy
korunovan tspéchem. Nejde to jinak. Vesmir se o vas postara.

Zkusime se ted podivat trochu bliZe, jak a kde najdeme onu
radost. Mnozi z nds totiZz v prabéhu Zivota pocit radosti ztratili.
Mozna zazijete chvilkovy pocit veselosti, kdy se tfeba potkate
se svymi prateli, kdyZ se podivite na své ditko, které praveé ob-
jevilo, Ze se da varfeckou bubnovat na hrnec. Snad vim posko-
¢ilo srdce pii pohledu na prvni jarni kvéty, které opatrné zacinaji
vykukovat a ukazovat svétu, Ze je ¢as vstavat.

Radost je ta nejpiirozenéjsi véc na svete. S radosti miiZete ote-
viit své srdce a pocitit lasku. Bez radosti to neni laska, to je za-
vislost. Radost v ocich vam ubere mnoho let z vasi tvife, je to ten
nejlepsi anti-aging program na sveété. A navic je Gpln€ zadarmo.
Radost v nds probouzi vasen, ta produkuje energii, potiebnou
k pohybu. Radost nam dava davéru, Ze jdeme spravnym smérem.

Jakakoliv prace vykonavana bez radosti je ztraceny ¢as. Pro-
marnime ¢as, ktery nim byl Bohem dan, abychom ho vyuzili
naplno pro svtij duchovni rast a blaho ostatnich. Délat néco jen
proto, Ze musim, je tak smutné. Stoji nas to veliké mnoZstvi ener-
gie, ktera nam pak chybi jinde. Kazdy z nds nékdy vykonava
¢innost, kterou nema zrovna v oblib&é. MuiZze se vsak stat soucasti
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i vasi vysnéné prace. Napriklad jste nadany a velmi Sikovny gra-
fik, ktery ale pfili§ nema rad Gcetnictvi a vyGctovani. Jak k vam
mohou plynout penize, kdyZ je nechcete vyactovat? Vim, Ze ta-
kové Gcetnictvi je zejména pro kreativee no¢ni murou, ale vzdyt
i zde se da velmi pékné& vyuZit vase kreativita. Vytvoite si napii-
klad krasnou, barevnou tabulku s obrazky, se slogany, na kterou
se budete kazdy mésic t&sit, az ji opét uvidite. Najednou si ji
mozna budete otvirat i v prabé&hu mésice a Gcetnictvi zpracova-
vat prabézné. MiZete i nékoho pozadat, aby vam v tom pomohl,
vzdy je n&jaké feseni.

Mate také ¢innost, kterou opravdu nemusite?

Jisté, kazdy ji mame. Mozna je to myti oken, Gklid, ale mozna
je to celé vaSe zaméstnani. Co pak? Zde je mozni jedna z odpo-
veédi na otazku, pro¢ se nékomu daii a druhému ne. Jsme zpét
u radosti a jejtho prozivani skrze svoji tvofivost a praci.

Prace vykonavana s nechuti, bez radosti, pod tlakem, nestoji
zanic. Jeji vysledek je pfimo toxicky, a to nejen pro nas samotné,
ktefi ji vykondavame, ale i pro celé zacastnéné okoli, pro konzu-
menty, klienty. Retézec je vZdy kruhem, vie se k nim dfive nebo
pozdéji v n&jaké podobé vrati. Kruh se vzdy v néjakém oka-
mziku uzavte.

Ne vzdy je jednoduché najit onu radost malého ditéte, ale
vérte, Ze ji kazdy mame uvnitf sebe. Je to jen na nds, abychom
zkusili rozfoukat mraky pochybnosti, starosti, predsudku, stracht
i obav, které zakryly nas zdroj radosti. Ten zdroj nezmizel, jen
se na chvilinku schoval. Udélejte svij vnitini privan a rozfou-
kejte vse, aby vykouklo ono krasné nebe radosti.

I ve smutku je ukryta radost. Jsou to dvé strany jedné mince.
Bez smutku nepozname radost a to je dulezité si uvédomit.
Z velké radosti nékdy placeme a jsou to slzy radosti. V3e je pro-
pojené. Emoce nelze zaviit do Skatulky a vytahovat jen ty, které
se nam libi. Je potfeba je prozivat vSechny ve vsech jejich po-
dobach. Pak se jich pfestaneme bat a budeme schopni je pfi-
jmout a integrovat do svého Zivota jako velmi dobrého spojence
a pomocnika. Emoce nam tvoii jakési majaky a pomahaji
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nam svitit na cestu. Bez emoci se dfive nebo pozdéji staneme
nemocni.

Radost je jen jedna z mnoha rozmanitych emoci, které mu-
Zeme pocitovat, a je velmi dualezité, abychom si radost zkusili
uvédomit i ve chvili, kdy je ndm nejhtfe. Nikoli potlacenim
smutku, vzteku, strachu, ale jemnym preladénim na onen ra-
dostny pocit. V tu chvili mtizeme citit velikou tGlevu a pocitime
i nartist energie, kterd spolu s radosti zaplavi nase télo.

Diky tomu muZeme i slozité a smutné okamziky naseho Zi-
vota zvladnout mnohem lépe a rychleji. Radost je prosté motor,
a kdyZ je motor vypnuty, nikam se nejede. MiZeme auto chvili
tlacit, ale opravdu jen chvilku, je to velmi vysilujici a tolik sily
jednoduse nikdo z nds nema.

Udélejte si tedy kazdy den alesporn minutku na to, abyste po-
citili radost. Postupné se ona minutka bude automaticky prota-
hovat. Vydrzte a trénujte.
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CESTA K POSLANI

Je-li nas zZivot naplnén radosti a otevienym srdcem, pak roz-
hodné jdeme cestou naseho poslani. Slovo poslani zni mozna
pro mnohé z vas aZ vznesené a nedostizné. Casto mi lidé fikaji,
Ze poslani je vzdy néco, co ma vyssi smysl, to pieci nemuze byt,
Ze bych mohla mit JEN obchod s kvétinami. Vykon poslani mame
Casto také spojeny s velkym hofem, odiikanim, mozna i odsou-
zenim az umucenim. VZdy je to vsak jen nas Ghel pohledu.

Své jedine¢né poslani zde na Zemi ma kazdy z nds. Znd ho
nase duSe. Ona je nositelkou naseho poslani. Jsou lidé, ktefi
méli a maji takové Stésti, Ze se od své duse a svého poslani
vlibec nikdy neodchylili. Od raného détstvi presné veédéli, co
cht&ji délat, ¢im chtéji byt. Kazdy den se pak jen pfipravovali
a velmi brzy zacali své poslani napliiovat. Tito lidé vzdy velmi
silné obohatili nejen sebe, ale hlavné své okoli a celou spolec-
nost. Vykon jejich poslani naprosto pfesné zapadl do doby, dé&je
i Casu. Samoziejmé se v historii najdou i piipady, kdy onen ¢lo-
veék ve své dobé nebyl zcela pochopen a tak né&jak ,predbehl”
dobu — ale on jen plnil své poslani, el za volanim své duse.
A diky tomu, Ze vétSina ostatni populace jde mimo své poslani,
pak se mohou stavat pravé takové jomyly*.

Pravé diky tomu, Ze bohuZel, ale snad jen zatim, vétSina po-
pulace neZije svym poslanim, mnohdy jej ani neznd, mtze do-
chazet k ,nehodam®. Kdyby totiz kazdy plnil své poslani v dobé
a Case, ktery ma urCeny, pak bychom méli na zemi rij. Svét
a nase inkarnace jsou vzdy poskladany tak, abychom jako celek
tvofili harmonii a bylo ndm vSem dobre, mohli jsme Zit ve zdravi,
radosti, hojnosti a prosperité.
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Jsme-li hlusi a slepi ke svému poslani, maze se naptiklad ro-
zeny lékar stat nestastnym pekafem a ono neobsazené misto
Stastného lékare je volné a musi ho obsadit dalsi nestastnik, ktery
mél plnit napiiklad poslani hoteliéra. A zmatek ve svété je ho-
tovy. Najednou vzdy né€kdo musi ,zaskocit* za onoho chybéji-
ciho a vzdat se svého poslani, aby zaplnil misto. Dnes se to dé&je
jiz velmi sofistikovan€, protoZe Casto rodice jesté pro svého ne-
narozeného potomka maji pfesné naplanovano, co bude délat.
ProtoZe piece vlastnime firmu a on nebo ona v ni musi pokra-
Covat. Nebo jiny piiklad. Kolikrat jsem slySela debaty rodicut
o svych ditkdch, kdy rodice fesili, jak by bylo potieba, aby se
ditko stalo pravnikem, lékafem ¢i aby bylo Gspésné v tom ¢i
onom sportu. Jak krasné si rodic¢e chtéji plnit své nesplnéné sny
a mozna sva poslani skrze své déti. To, Ze jejich potomek si pfi-
nesl do Zivota své vlastni poslani, svijj vlastni Zivot a svj pro
spolec¢nost jedine¢ny tkol, je jim naprosto jedno. Piece aby byl
syn napiiklad ,obycejnym* truhlafem, neni dost vznesSené,
a hlavné tim nezbohatne. Och, jak smutné!

Jen si zkuste predstavit, jak si koupite nabytek, ktery vyrabél
truhlar v souladu se svym poslanim. Zkuste si uvédomit energii,
ktera s takovym kusem nabytku vstoupi do vaseho domova. Jak
byste se citili v byté, ktery bude zafizeny nabytkem od takového
¢loveéka? Budete mit doma kousek raje.

Ano, vnesete si do domu naprosto harmonickou energii, ktera
vam bude pomahat. V&fim, Ze takovy clovék-truhlar bude mit
zakazky na mnoho mésict dopiedu a nakonec bude mnohem
bohatsi nez nestastny a pramérny pravnik ¢i lékar. Bohaty bude
rozhodné, bude totiZ Stastny z toho, co dé€ld. Bude mit radost

v

a tu bude sirit dal skrze svuj plné rozvinuty potencidl.
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