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Je fascinujici mit velky kus nebo jen kousek vlastniho pozemku a byt
s nim v dennodennim kontaktu. Laskyplné o néj pecovat a preménovat
ho v rozmanitou 1é¢ivou a jedlou zahradu, vytvaret z néj misto, které ndm
prinasi radost a uzitek bez niceni ptirozeného ekosystému. Takové tvore-
ni je opravdu velkym dobrodruzstvim... A je to také navrat k prastarym
moudrostem, které nam dlouho ,spaly” v nasich srdcich a uz se zase zno-
vu probouzeji...

Jaky je rozdil mezi zahradkarenim a védomym zahradkarenim?

Na uvod je treba zdliraznit, Ze zahradkareni a védomé zahradkareni
neni to samé. Zahradkarit mliZe kdokoliv. Védomé zahradkatit je ale néco
Uplné jiného, je to laskyplné opecovavani ptdy, rostlin a vSeho Zivého.
Védomé zahradkareni je mystérium zrodu, kde se aktivné Gi¢astnime to-
hoto zdzraku na mnoha trovnich, nejenom télesné, ale i duchovni. Védo-
mé zahradkareni je opravdové rozhodnuti stat se péstitelem, ktery Zije
v souladu se vSemi rytmy a zédkonitostmi ptirody a uvédomuje si vSechny
dusledky a zodpovédnost, které tato Zivotni role prinasi.

Proménme naSi zahradu na misto plné harmonie a lasky

Védoma zahrada je misto naplnéné zivotem, laskou, radosti a hojnos-
ti. Bohatstvi, které ndm nabizi, je obrovské - odzu klidu, Cerstvy vzduch,
1é¢ivou vodu, bylinky, celou plejadu zdravych plodd, veselou spole¢nost
vSemoznych Zivocichti.

Védoma zahradka je misto prekypujici hojnosti

Cim vice zdravé potravy ndam poskytne nas vlastni kus ptdy, tim lépe.
Pri vysadbé vzdy uprednostniujeme rostliny plodici, jedlé a 1éc¢ivé pred
okrasnymi. Tak si zajistime celoro¢ni prisun cennych biolatek pro nas or-
ganismus.

Védoma zahradka mtize vzniknout i na balkonech a terasach
Zelenina, bylinky i malé ovocné stromy (prodavaji se tak uz naroubo-

vané na zakrslych podnozich) mizeme s Gspéchem péstovat i na malych

plochach. Pro tyto tucely se hodi ptirodni hlinéné kvétinace a vétsi nadoby:.



Urodnost vzdy zavisi na kvalité ptidy, prirodnim hnojeni, pravidelné zaliv-
ce a celkovém opecovavani, které rostlindm vénujeme.

Pro péstovani zeleniny na malém prostoru existuje super vynalez na-
zyvany unifit. Jedna se o nékolika stupnovy stojan, kazdé patro je nddoba
naplnéna zeminou a stfedem je vedena zavlazovaci trubka.

,Pokud Zijes v souladu s Prirodou, nikdy nebudes$ chudy”.
Seneca Lucius Annaeus



ZDRAVA PUDA JE ZAKLADEM
PRIROZENEHO EKOSYSTEMU

Plda je zédkladem lidské civilizace, na coZ se celkem zapomina. Kvalitni
plida totiz dodava rostlindm veskerou vyZivu, zbavuje je nemoci a $kiadcq,
protoZze jim navraci jejich prirozenost — odolnost a repelentni schopnosti.
Ztracena kvalitni zdravd humusova Grodnost byla klasickym zahradkare-
nim a zemédé€lstvim vymeénéna za chemickou trodnost. Néjak se zapo-
mnélo na to, Ze na kvalitni zdravé plidé zavisi zdravi a vlastné do budouc-
na i zivoty nds vSech. Nastésti i toto se dd 1é¢it a vratit zpét do harmonie...
Ptate se jak? No prece navratem k moudrosti nasich predkdi, navratem
k prirozenym biorytmtm p¥irody, ndvratem k sobé samym...

Chemie nepatri do naSich zahrad

Chemické herbicidy, pesticidy a uméla hnojiva maji na ptadu i vS§echny
organismy v ni smrtici ¢inky. Plida se po jejich aplikaci stane tiplné mrt-
vou. Lépe na tom nejsou ani pripravky na hubeni plevele, u kterych se uva-
di biologicka odbouratelnost. Logicky vzato, aby mohly zabit plevel, musi
to byt jed. Nez dojde k jejich odbourani, zptisobi velké Skody, a to ani ne-
mluvim o tom, jaka je to katastrofa, dostanou-li se do vodniho prostredi.

Vétsina chemickych umélych hnojiv, ale i pesticidii a herbicid nebyla
svymi vyrobci nikdy hloubéji laboratorné testovana na toxicitu ptidy, vod,
ale i na vliv na ¢lovéka a vSechny Zivocichy. Nastésti existuji védecké stu-
die (NCAMP), které potvrzuji, Ze nejbéznéji pouzivana chemicka hnojiva,
pesticidy, mohou zptsobovat poskozeni nervového systému, ledvin, jater,
a dokonce mohou zplisobit vznik rakoviny. U téhotnych Zen jsou prokaza-
telné devastujici ti¢inky na jejich dité.
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Prakticky priklad - Jak nam béZné pouzivané herbicidy posko-
zuji zdravi...

Jako priklad bych rada uvedla celosvétové pouzivany herbicid Roundup,
jenZ je masové pouzivany i na udrzbu verejnych ploch a pti péstovani
geneticky modifikovanych potravin. BéZnou vlastnosti geneticky modifi-
kovanych plodin je jejich odolnost vii¢i chemickym herbicidiim, ponévadz
maji prirozenou schopnost vytvorit si svilj vlastni insekticid. Jednoduse
receno, na tuto rostlinu muizeme stiikat daleko vétsi mnozstvi chemie,
nez které by rostliny bez genetické modifikace prezily, a ji se nic nestane.
Po z&sahu herbicidem velka ¢ast jedu v semenech zlistava.

Hlavni ,G¢innou” slozkou ptipravku Roundup je glyfosat. Toho neni
mozné se z plodiny zbavit. Jeho zbytky se tedy nachézeji v prirodé a i v lid-
skych a zivoc¢isnych organismech. Glyfosat likviduje prirozenou mikrobi-
alni floru a ta je pro zdravi vSech organismili nezbytna. Narusenim jejtho
zdravi se zasadné poskodi cely systém téla. Glyfosat rovnéz zastavuje ¢in-
nost CYP - enzymy cytochrom P450, které jsou nezbytné pro likvidaci
jedovatych latek prijimanych z venkovniho prostiedi. Tyto enzymy pak
nejsou schopny znicit Skodlivé latky prijaté do organismu a ty v ném mo-
hou napachat velké $kody - dochazi k poskozeni bunék celého organis-
mu. Odbornici uvadéji, ze glyfosat ma primy dopad na stale se zvySujici
pocty civiliza¢nich onemocnéni - nddorové bujeni, alergie, astma, nemoci
srdce, cévniho systému, krvetvorby, poruchy imunity, onemocnéni jater,
zaludku, slinivky a sttev, diabetu, deprese, neplodnosti, koZnich chorob,
Alzheimerovu nemoc, roztrousenou sklerézu, autismus, genetické muta-
ce. Glyfosat samozrejmé skodi i ve volné ptirodé, zabiji hmyz, ptaky, velmi
Skodi lesni zvéri (vysoka zvér Casto z této chemické slozky oslepne). Dale
se vyplavuje z ptdy do spodnich vod a vodnich tokd a tam zabiji vod-
ni zivocichy a rostliny, kontaminuje pitnou vodu. Firma Monsanto, ktera
vynalezla a nechala si patentovat ptipravek Roundup a vSem tvrdila, ze
je biologicky odbouratelny a Setrny k prirodé, byla v roce 2009 francouz-
skym soudem usvédcena ze 1Zi a klamavé reklamy. Nicméné Roundup se
stéle prodava a pouziva jako nejrozsiten€jsi herbicid a je jen na nas lidech,
jak dlouho jesté bude.



NAVRAT K MOUDROSTEM
A RECEPTURAM NASICH PREDKU

Priroda je sobéstacnd... dokonale si vystaci jen s vlastnimi zdroji.

KOMPOSTOVANI

Péce o zahradu a kazdodenni ¢innost v kuchyni s sebou prinaseji znac-
né mnozstvi zeleného odpadu. A pravé tyto ¢asti mtizeme pouzit k vyrobé
kvalitniho hnojiva a tehdy mluvime o kompostovani.

Kompost je organicky materidl, ktery se ve spravnych podminkach pro-
meéni na vyzivny humus. JednodusSe receno, je to proména odumfrelych
Casti rostlin, Zivocichil i exkrementi v humus a na tom je vlastné zaloZeno
celé fungovani prirozeného prirodniho kolobéhu.

Jak si vytvorime prirodni kompostér?

K hromadéni kompostu ndm poslouzi drevénd bedna bez dna nebo
muiiZeme stlouct odpadova prkna s kiarou. Kompostér je dobré umistit
kousek od domu, nékde za hustym ketfem ve stinu ¢i polostinu, aby nevy-
sychal, a vSe v ném mohlo dobre pracovat.

Jak si zaloZzime kompost

Spravné sloZeni kompostu je zadkladem pro jeho spravnou tvorbu. Pri
zakladani kompostu za¢neme s 15cm vrstvou vétvicek ¢i ztrouchnivélé-
ho dreva, na ni ddme vrstvu listi, posekané travy, zbytka zeleniny, ovoce,
zbytkl cajl, kavy, skotdpky, exkrementy, urinu. Pak nasypeme vrstvu ze-
miny a na ni zase naskladame vrstvu vétvicek a pak opét pokracujeme
s vrstvou zeminy a zeleného odpadu atd. Kompost udrzujeme dostate¢né
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vlhky, pravidelné ho zalévame. Minimalné jednou mési¢né je vhodné ho
prokyptrit. Jestlize je prirozeny proces tleni dostate¢né aktivni, za 10-12
tydnti se dockdme kompostu voniciho po lesni ptdé.

Co patri do kompostu?

Do kompostu sypeme vse, co ma prirodni ptivod - zbytky zeleniny,
ovoce (ale ne slupky tropického ovoce, jsou oSetiené chemii), ¢ajové sac-
ky, kdvovou sedlinu, skorapky od vajec, popel s ¢istého dreva ¢i drevénych
ekobriket, posekanou travu, plevel, listi, exkrementy, urinu, pecky...

Co do kompostu v zadném pripadé nedavame!
Do kompostu rozhodné nepatii potistény papir, plasty, popel z uhli,
sklo, kov, chemické primési.

Jak si mtiZeme urychlit proces rozkladu?
Budeme-li pridavat do kompostu listy ¢erného bezu a rebricku obecné-
ho, zrychlime proménu zbytkti na kvalitni humus.

Kdy je kompost zraly?

Dobre vyzraly kompost ma hnédou az tmavohnédou barvu, drobko-
vitou konzistenci, voni po lese. Kompost prosejeme a poté rozsypeme
po zahradé.

TIP: Malé specialni kompostéry mizeme uZivat s ispéchem i na balko-
nech a terasach. Daji se koupit ve specializovanych prodejnach.

PRIRODNI HNOJIVA - NEJLEPSI VYZIVA PRO ROSTLINY

Zdrava ptda potrebuje citlivé a laskyplné zachazeni, vyzivu - humus
a vlahu. VyZivu ji mZeme pravidelné dodavat pomoci velmi tc¢innych pii-
rodnich hnojiv. Pro inspiraci uvadim své nejoblibenéjsi hnojivo.

Skorapky od vajicek

Skotapky od vajicek jsou skvélou zasobarnou vapniku, ktery prospiva
pudé.

Poucziti: Nadrcené vajecné skorapky pridavame do hliny.
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Nasekané slupky od korenové zeleniny, brambor, jablek, hrusek, ale
i ovocné pecky, skorapky z orechii, jsou pro ptidu velmi vyzivné.

Zbytky, které ndm zlistanou pfi vareni, mizeme také pouzit k oboha-
ceni pudy.

PouZitl: Slupky, jadrince nasekame na jemno a zaryjeme je do zemé.
Pecky a skotrapky nasypeme na hlinu.

TIP: Jestlize jste ,masozravci®, tak muzete vyzivit padu i zivocisny-
mi produkty (kosti, klize, zbylé vnitinosti). Zbytky zakopeme hluboko
do zemé.

Bylinky i listky z ¢aje a kavova sedlina skvéle obohati ptidu

Kava, listky zeleného, bilého ¢i ¢erného c¢aje a bylinky jsou vybornymi
zdroji cennych biolatek, které prospéji kazdé pudé.

Pouiti: Zbytky z kavy ¢i ¢aji nasypeme pod rostliny a stromy.

Zitna mouka skvéle vyzivi zeminu

Na brzkém jate a pak v pozdnim podzimu je velmi prospésné posypat
zeminu kolem rostlin i strom@ kvalitni Zitnou moukou. Obsahuje totiz
pestrou $kalu cennych latek - vlakninu, fosfor, draslik, zelezo, siru, fluor,
véapnik, hor¢ik. Cenné latky se tak dostanou do ptdy, ¢imz ji velmi obohati.

Drevény popel jako hnojivo

Popel ze dfeva ¢i kvalitnich eko drevénych briket je cennd surovina.
Diky obsahu minerala (vapnik, hot¢ik, draslik, fosfor) nam mtiZze poslou-
Zit jako vytecné hnojivo. Dale na ptidu pusobi jako dezinfekce a jesté ji
i neutralizuje.

Jak mGzeme popel pouzit? Drevény popel mame k dispozici obvykle
od podzimu do brzkého jara, béhem tohoto obdobi vychladly popel pri-
béZné rozsypavame ve vrstvé asi 3cm po celé nasi zahradce.

Listi zajisti rostlinam vyzivu a skvélou izolaci pred mrazy

Spadané podzimni listi je pro rostliny cennym zdrojem Zivin a také jim
vytvori perinku pred nepriznivym chladnym pocasim.
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