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Mym cilem je zlepSovat zivoty lidi
Rozhovor s MUDr. Ludmilou Elekovou

MUDr. Ludmilu Elekovou ¢tenari Medunky znaji jako autorku seri-
alu Budme zdravi 1ékarim navzdory, ve kterém upozornuje na limity
a myty konven¢ni mediciny. V edici Knihovni¢ka Meduriky pred ¢asem
vysla jeji dvoudilna kniha o ockovéani, kterd vyvolala mnoho diskusi.
V nasledujicim rozhovoru tuto zkuSenou lékatku blize predstavuje-
me...

Pani doktorko, predstavte se, prosim, nasim ¢tenaram...

Vzdy mé zajimaly spiSe prirodni védy, zejména biologie a chemie,
nakonec z toho vyslo studium mediciny. Promovala jsem témér pred
¢tvrt stoletim. Tehdy o alternativni mediciné nebylo v podstaté sly-
Set, kromé par 1écitelli a akupunktury u nas nic nebylo. Po promoci
jsem prosla klasickym koleckem a zacala pracovat jako prakticka 1é-
karka. Béhem praxe jsem postupné zjistovala, Ze béZnymi 1ékarskymi
postupy lidem moc nepomuzu. Vraceli se ke mné se stejnymi potize-
mi, jejich stav se zhorSoval, ¢asto stonali podivnym zptsobem, jejich
potize nebylo mozné 1é¢it standardné. Od zac¢atku mi bylo proti srsti
rezignovat na hledani pri¢iny nemoci a jeji skute¢né 1éceni a na jejich
problémy jen predepisovat 1éky, zejména u mladych lidi. Vid€la jsem
své vrstevniky, o kterych se predpokladalo, Ze do konce Zivota budou
trpét a brat 1éky s vedlejsimi ucinky. Nedovedla jsem si predstavit sebe
na jejich misté, tézko bych se s takovou vyhlidkou smirovala. Bylo to
frustrujici.



Kdy a jak vznikl tedy vas zajem o alternativni medicinu a jak se
vyvijel dal?

M{j zdjem o alternativu zacal s nemoci mého prvniho ditéte. Syno-
vi se uz v kojeneckém véku rozvinul ekzém. Nechtéla jsem ho mazat
kortikoidy, tolik jsem uz o nésledcich této 1écby védela. V té dobé jsem
néco tusila o homeopatii, proto jsem vyhledala homeopata. Postupné
jsem homeopatii zac¢ala sama studovat, a to mi umoznilo vyrazné po-
moci nékterym pacientim. Béhem let jsem se postupné dostala k dal-
$im metoddm, hodné jsem se zajimala o vyzivu, ktera je v konvenéni
mediciné prakticky ignorovana, prestoZze ma zasadni vliv na zdravi.
Nejvétsi zmeény v mém profesnim smeérovani probéhly v poslednich
Sesti letech. Dostala jsem se k prilomovym informacim o potravino-
vych alergiich, vyskolila jsem se v metodé ,Cesta podle Brandon Bays*,
udélala jsem si kurz vySetteni zivé kapky krve, poridila jsem si biore-
zonanéni pristroj.

Klasicka medicina je v radé pripada tispéSna, zachranuje Zivoty...

Chybi ji celistvy koncept filozofie zdravi a nemoci. Zaméruje se
na nemoc, ne na zdravi. Soustfeduje se na podrobny popis patolo-
gie, ale nezajimd se o to, pro¢ naopak nékdo neonemocni, prestoze
by mél, nebo se vyléci, prestoze by nemél. Nerespektuje individualitu,
nevnima pacienta v kontextu jeho Zivota. Klasickd medicina se v po-
slednich letech prakticky redukovala na predpis 1ékli s cilem potlacit
priznak, operace nepotiebnych nebo ,zlobivych* organt a zachranu
v katastrofickych pripadech. Ale ¢lovék neonemocni jen tak, nemoc
nespadne z Cistého nebe. Nemoci si délame sami. Konvenc¢ni medicina
se nezajima o to, pro¢ praveé tento ¢lovéek v tuto dobu onemocnél touto
nemoci. Jak k ni prispé€l, co ho zlomilo. Konven¢ni medicina je velmi
uzite¢na v Krizi, pti trazu apod. Tam je nenahraditelna, ale jakmile
je nemoc chronickd, kromé potlacovani priznaki nic moc nenabizi.
Specializace, rozdéleni téla na kousky a jejich ptirazeni riznym od-
bornostem, to je dalsi past. Clovék je prece jeden nedélitelny celek
a jeho celkova porucha zdravi se miize projevovat na rtznych ¢astech
téla. V bézné praxi pak plati vyrok klasika homeopatie dr. J. T. Kenta:
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»,INemoc se stéhuje od organu k organu a pacient od specialisty ke spe-
cialistovi.“ To rekl témér pred 200 lety a dnes to plati mnohem vice
nez tehdy.

Jaky prospéch ma pacient z toho, kdyz jeho 1ékar pri 1é¢bé propo-
juje metody alternativni a klasické mediciny?

Velky, a ¢asto je to jeho jedina Sance na vyléceni. M4 totiZ Sanci najit
pricinu, léCit svou nemoc kauzalné. V kazdém pripadé si alespon zmir-
ni nezadouci uc¢inky konvenéni terapie nebo zvysi jeji ti¢innost.

Kdyz lékar pripusti ucinnost alternativnich terapii nebo viibec
celostni pohled na ¢lovéka, musi zfejmé udélat dost zasadni zmény
ve svém pristupu k pacientiim i ve svém osobnim postoji ke svétu -
bylo to tak u vas?

Bylo, konflikt mezi obéma pristupy mé dovedl k emo¢nimu vyho-
feni a konfliktu svédomi. Musela jsem prestat provozovat konvenc-
ni medicinu. Prosté to dal neslo. Néjakou dobu jsem se vénovala jen
alternativni medicing, pozdéji jsem oba sméry propojila. Konvenéni
medicinu vyuzivam k vySetrovani, nékdy predepisu i konvencni 1éky,
ale chronické pripady reSim jen alternativné — pokud ma ovSem paci-
ent zajem, nékter{ stdle davaji prednost 1ékiim. Musela jsem zmeénit
i zplisob vedeni praxe a jeji financovani, ale vSechno to byly zmény
k lepSimu. V praci citim uspokojeni, protoZze mam vysledky.

Ctenari Meduriky vas znaji jako autorku seridlu ,Budme zdravi
lékartiim navzdory“, v némz Casto vystupujete jako ,lékarka-rebel-
ka“, vyvracite teze oficialni mediciny a upozornujete se znalosti véci
na jeji limity a nedostatky. Jak tento vas postoj vznikl a jak na néj
reaguji kolegové?

Ten nazev jsem si vypujcila od dr. Roberta Mendelsohna, autora kni-
hy Jak pecovat o zdravi ditéte navzdory vasemu lékari. Je to heretické
kniha napsana pediatrem, ktery na vlastni oci vidé€l, kam vedou stan-
dardni postupy v pediatrii. Néco podobného se dé€je i v dospélé medi-
ciné, mnoho bézné pouzivanych postupt a hlavné pristup k prizna-
kiim nemoci jsou vylozené Skodlivé. Neni to jen muj nazoy, Ze praxe
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konvenéni mediciny je problematickd. Rizni odbornici uvadéji, Ze jen
cca 15-20% bézné praxe je zaloZeno na dikazech. Tzv. medicina za-
loZend na diikazech (anglicky evidence based medicine, déle jen EBM)
je hitem poslednich cca 20 let. Pfi studiu mediciny jsem tento ter-
min neslySela. Kazdy, komu na jeho zdravi zélezi, by se mél zamyslet,
na ¢em je tedy zaloZen zbytek. Na zékladé ¢eho mu jeho 1ékat néco do-
porucuje nebo zakazuje. Pravé neexistence jednotné koncepce zdravi
a metod, jak ho presné posoudit, je divodem netspésnosti konvencni
mediciny v 1é¢eni chronickych nemoci.

Uvédomila jsem si to az pti studiu alternativnich metod, predevsim
homeopatie. Jeji problém je, Ze soucasné védecké metody nejsou schop-
ny popsat mechanismus jejtho Gcinku, coz dava prostor pro popirani
jeji t¢innosti. Jde o primitivni argument, Ze ,v Iéku nic hmotného neni,
tudiZ nemtiZze fungovat®. Jako by pouze hmotné vlivy mohly ménit stav
¢lovéka! Princip homeopatie neni v podavani vysoce fedénych 1éka, ale
v jeji filozofii a pohledu na ¢lovéka. Homeopat, na rozdil od alopata,
je schopen presné Yici, kde se na Skale zdravi-nemoc pacient nachazi
a jestli dosavadni 1é¢ba (jakékoli) jeho zdravi zlepSovala, nebo naopak
zhor3ovala. Napriklad prijde pacient s ekzémem. Pro koZniho lékare je
ekzém jako ekzém, vSem poskytne stejnou 1é¢bu. Bude spokojen, pokud
ekzém zmizi. Nezajimaji ho eventudlni dalsi potiZe, které se vyvinou
po potlaceni ekzému, napriklad astma, zaZivaci nebo duSevni potize.

Kdyz prijde ekzematik k homeopatovi, mnohem vic nez jeho vyraz-
ka ho budou zajimat jiné tdaje. Predeviim kdy a za jakych okolnosti
ekzém vznikl a dalsi priznaky. Z hlediska koZniho 1ékare dva totozné
pripady ekzému mohou pro homeopata predstavovat dva velmi odlis-
né pripady z hlediska 1é¢by a prognézy. Nékdo ma jen ekzém po re-
lativné kratkou dobu a jinak je celkové zdravy. Takovy ¢lovek bude
vylécen snadno a rychle. Jiny pacient mize mit ekzém dlouho potla-
¢ovany a nashromazdéné sekundarni problémy, tfeba astma, Gnavu,
poskozeni jater a depresi. Takovy pacient musi ocekavat 1écbu del-
nez dojde na ekzém, ten se dokonce miize na néjakou dobu zhorsit.
Homeopat vi, Ze pokud pacientovi zalé¢i ekzém a on dostane astma,
zvolil $patny postup a je tfeba 1é¢bu zménit. Kdyz udéla totéz derma-
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tolog, bude spokojen - pacient totiz s astmatem zacne chodit k pne-
umologovi nebo alergologovi, ovSem z hlediska kozniho 1ékare bude
1é¢ba tispésna.

A co na to moji kolegové? Nékteri se mnou souhlasi, protoZe maiji
podobné zkuenosti. Jini mi zase nemohou prijit na jméno, protoze
jim naruduji zabéhany pohodlny zplisob prace.

Pro edici Knihovnicka MedunKy jste napsala dvojdilnou knihu
o ockovani. Proc¢ jste tomuto tématu vénovala tolik pozornosti? Za-
byvate se takto podrobné i néjakym dal$im tématem?

Jak to tak byva, k zdjmu o o¢kovani mé privedla Spatna reakce mého
ditéte. Pri studiu homeopatie jsem poprvé slysela, Ze ockovani muiize
zpusobit vazné problémy. Kdyz jsem se stale Castéji setkavala s dét-
skymi pacienty, kteri méli problémy vzniklé po oc¢kovani, zacalo mé
zajimat, co se vlastné déje, a zacala jsem téma vice studovat. Slo mi
predevsim o to zjistit, jak je mozné, Ze vakciny zpusobuji to, co zpuso-
buji. Jakym mechanismem poskozuji nervovy systém a imunitu. Také
meé zajimalo, jakym mechanismem viibec zajistuji svlj zddouci Gcinek
- tvorbu protilatek. Diky znalosti angli¢tiny a internetu jsem se dosta-
la k zahrani¢nim zdrojim, které u nas nebyly znamé, mnoho z nich
nebylo a patrné ani nikdy nebude prelozeno do cestiny. Vysledkem
mého studia je moje kniha. Je ojedinéla v tom, Ze se nezabyva jed-
notlivymi nemocemi a porovnanim rizik konkrétni nemoci a vakciny,
ale principem ockovani a vakcin jako takovych, mechanismem jejich
ucinku. Kazdy by mél védeét, co vakcina v téle zplsobuje jako celek,
a teprve pak se rozhodnout, chce-li, aby néco takového u néj probihalo
vymeénou za nejistou a do¢asnou ochranu proti néjaké nemoci.

Opakované jsem se setkala s nazorem, ze navzdory pokrokiim
v mediciné je zdravotni stav soucasné populace mnohem horsi nez
v minulych desetiletich - souhlasite s tim?

Samoziejmeé Ze lidé jsou vic nemocni, a to i mladi. Je to désivé. Dé-
sivé je na tom i to, jak laxné to mnoho z nich prijima. Potkala jsem
mnoho mladych lidi, pro které je normalni uzivat léky. Ani chvili
neuvazovali o tom, Ze to je prece naprosto patologické a Ze by ve svém
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véku méli byt zdravi, anebo nemocni jen ob¢as. Mnoho z nich s 1éky
jiz vyrostlo. Pri¢iny jsou nepochybné mnohocetné. Hlavni je chemic-
ké zatiZeni Zivotniho prostredi jako takového. Pati tam vse - jidlo,
voda, vzduch, kosmetika, 1éky v¢etné vakcin, znecisténi produkované
primyslem. Nové poznatky v mediciné ukazuji, Ze velmi pravdépodob-
né hlavnim spole¢nym jmenovatelem rtznych chronickych nemoci je
chronicky doutnajici zanét. Jde o chronické drazdéni organismu, které
se pak podle individualnich okolnosti rozvétvi do mnoha dobie popsa-
nych a pojmenovanych ,nemoci”. JenZe na idajné nemoci bychom se
méli divat jako na pouhé priznaky, signaly, Ze néco je Spatné. Deprese,
vysoky krevni tlak, cukrovka, alergie, autoimunitni poruchy, naruseni
psychiky atd., nic z toho neni nemoc sama o sobé, jsou to jen signaly
spole¢né podminéné hlubsi poruchy.

Problém s potravou neni jen v jeji chemické kontaminaci, ale i v je-
jim sloZeni. I kdyby vSechno, co jime, bylo skute¢né bio, pokud by to
nadale byla bila mouka, denaturované, zpracované potraviny, uzeniny,
limonéady apod., moc bychom si nepomohli. Nedostavime v potravé
to, co potfebujeme, a naopak se zatéZujeme tim, co nam Skodi. Dvaca-
té stoleti 1ze nazvat i stoletim diet, nikdy predtim lidstvo tolik ,nebl-
blo* s dietami. Naprosto jsme se oddélili od moudrosti nasich predkd,
kteri védéli, co jist, aby byli zdravi a méli kvalitni potomky. Zajemctiim
velmi doporucuji préaci dr. Westona Price.

Do jaké miry jsou podle vaSich zku$enosti pacienti ochotni pri
1é¢bé spolupracovat s 1ékarem, treba i za cenu urcitych omezeni ¢i
nepohodli, jako napr. omezeni stravy, piti bylinnych ¢aji, hubnuti
atd.?

Postupné se to zlepSuje. Roli hraje jisté i to, jestli pacient za konzul-
taci nebo 1é¢bu plati, nebo to ma tzv. zadarmo na pojistovnu. Ale zazila
jsem i lidi, ktefi zaplatili za podrobné vysetteni a na [é¢bu a doporuco-
vand opatreni ,se vykaslali“. Prestala jsem to resit. Jak se rikd, muzes$
dovést koné k vodé¢, ale napit se musi sdm. Ja jim jen vysvétlim, proc
jsou nemocni, co se s tim da délat - a zbytek je na nich. Ale vétSina lidi
je rada, Ze dostanou mapu, podle které mohou jit. Casto mé prekvapi
svym odhodlanim a snahou.
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Jste zkuSena 1ékarka, co nejdtilezitéjsiho jste si béhem své dosa-
vadni 1ékarské praxe uvédomila, co jste se naucila od pacientt?

Nemoci nepadaji z nebes, délame si je sami. Kazdy je odpovédny
za své zdravi, nelze prijit k 1ékafti jako k automechanikovi a nechat se
opravit. Samoziejmé Ze se to béZné déje, je na tom zalozena celd kon-
ven¢ni medicina v€etné systému zdravotniho pojisténi. Proto v systé-
mu nikdy nebude dost penéz, dokud se nezméni jeho filozofie. Dnes
si kazdy miize naprosto klidné znicit zdravi a my vSichni se ze svého
pojisténi sloZime na jeho ¢asto velmi drahou 1é¢bu. Pojistovny nemaji
problém platit obrovské penize za rlizna specializovana centra na léce-
ni katastrof, ale nedaji penize na skute¢nou edukaci a prevenci. Navic
neni politicka vile lidi donutit starat se o své zdravi. Politici vyktikuji
o pravu na bezplatnou zdravotni péci, resi se smésné poplatky, resi se
pristup kazdého k nejdokonalejsi péci... Nikdo ale nerest, jak lidi mo-
tivovat k tomu, aby se snazili udrzet si své zdravi! Kazdy ma obc¢anské
pravo znicit si zdravi a posléze vyzadovat a dostat tu nejdrazsi péci,
kterad je dostupna. Je to stejné, jako kdybychom si znicili auto nebo
byt, v Zivoté ho neuklidili, nevy¢istili, nevynaseli odpadky, neudrzovali,
dokonce v ném zapalili ohen, a pak bychom chtéli po pojistovné na-
hradu. V3ichni vime, jak bychom v takovém ptipadé pochodili. Pfesto
na presné stejném principu funguje verejné zdravotnictvi. Dokud se
tento trend nezméni, nebude to fungovat.

Kazdy ¢lovék si preje byt zdravy nebo se uzdravit, pokud onemoc-
neonemocnél nebo se z nemoci uzdravil?

Aby se chtél uzdravit. Aby to byla jeho priorita. Mdm dojem, Ze mno-
ha lidem jejich nemoc ani nevadi, hlavné kdyZ moc neboli, radé lidi
dokonce mozna i vyhovuje. Lidé vétSinou o téchto vécech viibec ne-
premysleji, svému télu se vlibec nevénuji. Staci se podivat kolem sebe,
kolik je obéznich, ochablych, ohnutych, vyloZzené deformovanych lidi,
a to i mladych. Ten, kdo chce byt zdravy, se musi o své zdravi starat!
Zajimat se o vyZivu, zdravy Zivotni styl, ale musi si také zaridit spoko-
jeny Zivot a hlavné mit smysl Zivota. Ten, kdo nema v poradku Zivot,
nezije v souladu se svou dusi a svym vy$$im ucelem, nebude zdravy.
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Teprve tento postoj vede k tomu, Ze nas viibec napadne se o sebe sta-
rat. Prvotni je sebelédska, tcta k Zivotu a vdé¢nost, ze mame télo, které
nam slouzi, které koneckonct hosti nasi dusi. Jak kdesi kdosi trefné
napsal - kdyZ si znicite télo, kde budete bydlet?

Svymi nazory jste vzbudila nelibost Spolku Sysifos. Jaky z toho
mate pocit, jak s tim nalozite?

Bludny balvan mé velmi pobavil. Oni si fikaji skeptici, ale kdyz za né
nékdo skepticky posoudi o¢kovani, tak mu daji balvan. V. mém pripadé
si dali vlastni gél. Evidentné si nedali préci, aby mé argumenty pro-
zkoumali. Pokud je nezkoumali a dotklo se jich, co uvadim, pak ocko-
vani mozna tadi mezi jednu z oblasti, které cilené nezkoumaji, a to
je nabozenstvi. Nedava to smysl - je-li vira v ockovani nabozenstvim
(podle reakci nékterych zastancli to tak vypada), pak se za to nema
davat balvan. Je-li to otdzka hodna skeptického zkouméni, pak mi méli
podékovat a balvan dat nékomu jinému.

Co vas jesté zajima kromé mediciny, jak relaxujete?

Réda ¢tu, stridam obdobi literatury odbornéjsi s vyloZzené odpocin-
kovou, podle nélady. Cvi¢im, ne z niterné potreby, ale abych mohla
fungovat. Vidim kolem sebe, kam vede necinnost. Vracim se k ru¢nim
pracim, na které jsem v poslednich letech zapomnéla.

Jaké mate dalsi profesni plany? Cemu se hodlate v budoucnu vé-
novat?

Jak tika jeden Zidovsky vtip: Boha nejlépe rozesméjete, kdyZ mu
reknete o svych planech. TakZe ja plany nemam, nechdavim se vést.
Mam jeden celozivotni cil, zlepSovat zZivoty lidi. Jsem na misté, kam
mé osud postavil, a snazim se délat to nejlepsi, co mohu. Co to bude
v budoucnu, nevim. Prozatim rozvijim to, co uzZ umim.

Ptala se Zuzana Paulusovd
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