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Uvod

Stripky jsou vybérem z mého dila, tedy z téch ¢asti Sily myslenky
I-1V a Téla napovi, které z nich se vztahuji k mému Zivotu. Jinymi
slovy bych toto dilko oznacila jako autobiografické kapky desté,
stridajici se se slune¢nimi paprsky na mé Zivotni pouti. Pro ismév
na tvari jsem pouzila také verSe z Pohddkového tdbora (psychoso-
matickych pohadek pro déti) a z mého soukromého archivu vlastni
tvorby.

Netusim, pro¢ jsem se narodila na Zemi - a pravé svym rodi¢tim.
Nejprve jsem si myslela, Ze mame dany osud a tomu Ze se nevyhne-
me. Pozdéji jsem neménny osud nahradila slovy Cesta. Pochopila
jsem, Ze je jen a jen na mné, kudy se vydam a jak naplnim sviij
Zivot. Myslim si, Ze v rdmci presné danych pravidel Zivota mame
svou svobodu, které obvykle fikame Cesta.

[ kdyby nékteri lidé rekli, Ze to je pravé osud, jsem presvédéena
o tom, Ze svijj osud si v podstaté tvorime sami - svym pristupem
k Zivotu, rozhodovanim nebo také pasivitou. Ma Cesta dosud ne-
skoncila. Stéle je co objevovat.

Hovori se o odklonu ¢lovéka od prirody a nékteri se pokouse-
ji 0 navrat. Myslim si, Ze navrat k prirodé by mél zacit pochope-
nim prirodnich zdkont, které pusobi na ¢lovéka jakozto nedilnou
soucast svéta. Pravé proto jsem zacala studovat psychosomatiku
v podani Dr. Hamera, tedy ,Novou germéanskou medicinu®. Jejim
spojenim s profily osobnosti, emocemi a pyramidou lidskych po-
treb jsem ziskala nadhled nad Zivotem ¢lovéka a mnohé pochopila.
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Ma Cesta nekondi. Stale je co objevovat, stéle je co studovat.
Ze své minulosti jsem se poucila a jdu dal, vstiic konci své Cesty.
[ kdyZ... Doufam, Ze aZ se jednou ohlédnu, bude za mnou vidét
kus préace. Doufam, Ze az se ohlédnu, uvidim tam spokojené tvare
svych klientli. Téch, kte¥i se naucili zit. A kdyby ndhodou ne, tak se
svét také nezbori.

Zivot je krasny, dalekd cesta. Marné vsak neni Z4dné volani.
Zemdleny neni ostudou mésta, hanbou je zrada a pokani. Zpate¢ni
cesta se tresta.

Nevim, kdo tato slova napsal. Jsou vSak Gizasna...

Antonie Krzemienovd



Co zivot dal

Co zivot dal... moZna také vzal?

Tézky Zivot na zemi, nebo se to zda jen mné?
Détstvi za moc nestalo a Stésti se nesmélo

na mou détskou dusi.

Zivot nebyl zadny med, ¢asto spise jako jed
ve velkych davkach podavan.

Misto lasky casté biti, coZzpak se da takto Ziti,
to je smysl Zivota?

MoZna mi dost Zivot vzal, mozna jesté vic mi dal,
kdo to pravo soudit ma?

Minulost uz odval ¢as, budoucnost je jen na nas,
to uz dneska dobte vim...

Pribéh Zivota mého, vétsinou velmi tézkého,

mnoho kapitol ma...

Kam mne vede moje cesta, na to se mne leckdo zepta,
Dneska snad uz vim...



Byl jednou jeden Zivot

Je témer pulnoc. Obloha je tmavd a zlovéstnd. MuiZe byt tma jesté
tmavsi? Vypadd to, Ze ano. Mraky neustdle houstnou, a pritom je
venku ticho. Je to klid pred bouri?

Mdmé nenti dobre. Pred chvili ji odtekla plodovd voda. Co ted?
Otec neni doma, a tak jde vzbudit sousedy a poZddat je o pomoc.
Zavolat sanitku nenti viibec jednoduché. K nejblizsimu telefonu je to
ctvrt hodiny pésky. Nasi auto nemaji a sousedi také ne. Nezbyvd, neZ
vzit nohy na ramena a co nejrychleji k telefonu dojit.

Dnes to neni problém, mobilni telefon md prakticky kazdy. Je-
nomze tehdy, tehdy mél mdlokdo i pevnou telefonni linku, a mobilni
telefony neexistovaly.

Pan Kopriva se ve spéchu oblékl a chvdtal zavolat sanitku. Mezi-
tim si maminka balila véci do nemocnice. Byl nejvyssi cas.

Prakticky soucasné se pred domem objevuje udychany pan Ko-
priva a také sanitka, kterd zbésilé houkd. Maminka popadne tasku
a jde v predklonu naproti zdravotnikiim. Ti ji pomohou do sanity.
Mdma se schouli na lehdtku, zabouchnou se dvere a sanitka se roz-
Jede.

LAndélicku, muj strdaznicku...,” modli se maminka. ,At to stihne-
me,” prosi Boha o pomoc. Md uZ stahy prakticky kazdé dvé minuty
a do nemocnice je to ptil hodiny.

Po chvilce se k ni otoci zdravotnik. ,UkazZte, jak jsme na tom,
zeptd se a podivd se mamince mezi nohy. Jeho tvdr se stahne jakoby
v kreci. Po malém zavdhdni zavold na ridice: ,Zastav.”

“w
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,Co se déje?” ozve se Tidic.

,Budeme rodit,” odpovidd zdravotnik.

,Jady?” nevéricné krouti hlavou ridic a zastavuje.

,Jo, tady,” slysi odpoved.

»Jsme prakticky v polich, to to nemiize pockat?”

LVypadd to, Ze ne. To dité viibec nezajimd, kde jsme. Chce na svét
a hned. Pojd mi pomoct,” vyzve ridice.

Ridi¢ obéhne sanitku a vstoupi zadnimi dvermi. Zabouchne je
a ve stejném okamzZiku zacnou na auto dopadat kapky desté. Busi
do strechy v rytmu, kterym jako kdyby vikaly: ,Chci ven, chci ven,
chci ven...”

Stejné tak se tlaci na svét miminko. UZ md venku hlavicku a netr-
vd dlouho, kdyz se sanitou rozezni krik: JAdddd...”

Témer ve stejném okamZiku se ozve hroznd rdna a nékde blizko
uhodi hrom. Blesky ted krizuji oblohou snad vsemi sméry a praktic-
ky bez ustdni. Rachot bourky je tak silny, Ze prehlusi vSechny zvuky
Vv sanitce.

Zdravotnik zabali dité do deky a podd jej matce. ,Mdte zdravou
holcicku.”

,Zase holka, to manZel nebude rdd. Tak ji po ném aspon pojme-
nujeme.”

Asi za c¢tvrt hodiny bourka stejné znenaddni utichne. Vzduch je
prijemné citit kapkami desté a vlhkou zemi. Sanitka se rozjede a do-
konct svou piivodni cestu do porodnice.

s

Na svété je novy Clovicek. S bourkou prisla na svét mala holcicka.
Mezi kapkami desté jsem se narodila ja. Co mi Zivot prinese? Bude
to radost, nebo starost? Jak se mij zivot bude odliSovat od Zivota
ostatnich? Nebo bude stejny? VSedni, nebo nevSedni?

Kam povede moje cesta? Povede pies duhovy most na duhovou
cestu? Cim bude naplnéna?



Méla bourka, provazejici mé narozeni, néjakou symboliku? Bude

i néktera dalsi ¢ast mého zivota spojend s mystikou? Byl i muij dalsi
zivot plny bourky, plny slz, nebo dél uz jen svitilo slunce?

SR v

Pribéh Zivota mého mnoho kapitol ma...
Zivot neni peticko, co lehce pohladi ti licko,
kdyz rano vstavas.

Své pravidla ma Zivot a stejné jako pilot

je v avahu mas brat...

,Ne, uZz mne to opravdu nebavi. Mdm tohoto Zivota aZ po krk.
Chci pryc. Nekam daleko od rodicti, kteri mé stejné nemaji rddi.”

Takovéto myslenky se mi, dnes uz desetileté, honi hlavou. Chci
pry¢ z tohoto zacarovaného kruhu. Miij Zivot je o neustdlych vy-
citkdch, Ze jsem to ¢i ono udélala Spatné, nebo zase néco ne-
udeélala.

,Stdle jenom jd. Pro¢ nikdy za nic nemiiZe nékterd z mych sester?”
ptdm se sama sebe a ddl se mi hont hlavou: ,Dvé jsou starsi neZ jd,
a presto, cokoliv Spatného se doma odehraje, vZdycky za to miiZu
jen a jen jd. To jsem opravdu tak Spatnd? Pro¢ mne rodice nemaji
rddi? Alesport mdama. Aspon trosku. Vzdyt se ucim ze vsech nejlip.
Tak co proti mné maji?“

Sedim v koruné své oblibené jabloné, plné lehce nartiZovélych kvit-
kii. Krdsné voni. Zhluboka se nadechnu a citim, jako by mne viiné
Jjabloné celou prostupovala. Je to prijemné. Nad hlavou mi pluji bilé
obldcky. Usméji se. Tamten vypadd jako medvéd, onen zase jako vel-
ryba... Opru se o kmen, zaviu oci a snim. Jak je tady prijemné.
Jablon se kosati mezi ostatnimi stromy v byvalé zahradé uz zbou-
raného rodinného domu, nedaleko mého bydlisté. Vlastné bydlisté
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mych rodicti, kde prespavam. Domky, které tady drive stdly, museji
ustoupit vystavbé skoly. Zatim je to tady takovd mald odza klidu.
Chodim sem jen jd a pdr kamardduti a zndmych. Zamyslim se: ,Tady
mé spoluzdk Vlastik ucil kourit. Kluci prinesly Letky a Lipy a tady
na tom stromé jsme bafali. Aspon ti jsou na mé hodni,“ pomyslim
si. ,Taky bych chtéla byt klukem. V holcicim téle mé to nebavi. Az
jednou vyrostu, uvidim, moznd se nechdm preoperovat.”

s

V hol¢i¢im téle mne to nebavilo jeSté dlouho. Své détstvi jsem
travila predevsim s chlapci, kteri mi byli blizsi nez dévcata. Pro¢?
Tehdy jsem netusila, Ze myslenky a prani maji takovou silu. Touha
mého otce po chlapci ze mne na dlouhou dobu udélala kluka, tedy
v projevech chovani.

Trvalo mi 1éta, neZ jsem to pochopila, informaci zpracovala a sta-
la se Zenou. Tedy tim, kym jsem se narodila. Dnes uz také vim, ze
bolestiva a silnd menstruace méla svlij plivod pravé v této informa-
ci. Mé télo se hlasilo o svijj status Zeny. A zacalo s tim velmi brzy.
Jesté mi nebylo ani deset.

SR

Pribéh Zivota mého mnoho kapitol ma...

Otec tvrdou hlavu mél, s mamou si nerozumél.
Casté hadky doma byly, ob¢as se i pobili,

A ja nikdy nechapala, procpak spolu ti dva Zili.
Dnes uZ neni tento svét mistem, kde by byli.

b2 g ga */«'ﬁ

Jesté dlouho sedim na stejné vétvi stejného stromu. ,Brzy bude
vecer a mné se domti opravdu nechce. To neni domov, po kterém by
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kdokoli touZil. Je tam jen zloba a nendvist. Ldska se z naseho domo-
va vytratila. Vlastné - nikdy tam nebyla. Alespon jd to tak citila.”

Obejmu kmen stromu a pevné se k nému pritisknu. Zhluboka
se nadechnu. Ted citim jeho viini velmi silné. Kmen jabloné je citit
po jablkdch. Predstavim si jedno jablicko. Je nacervenalé, Stavnaté.
Jen se do néj zakousnout. Uvédomim si, Ze mdm hlad. Uz je to dlou-
ho, co jsem naposledy jedla. Ostatné, doma toho stejné moc k jidlu
nent. Rdno jsem musela jit vrdtit ldhve, abychom méli na chleba. Za-
¢nu premyslet nahlas: ,,KdyZ utecu z domu, co budu jist? Kde budu
spdt? No, néjak to zvlddnu. Horsi uz to snad byt nemiize.”

S témito slovy, pritisknutd ke kmeni oblibeného stromu, usnu.

Z drimoty mne probere hlas mladsi sestry. ,Pojd domii!” slysim
rozhodny hlas.

»,Nejdu, uz se tam nikdy nevrdtim,” slySim se rikat nahlas. Moje
dvé sestry stoji pod jabloni a divaji se vzhtiru do koruny stromui, kde
sedim...

,Musis! KdyZ se nevrdtis, tak nds otec zabije!”

,Nezabije, neboj,” odpoviddm vydéSené sestre.

LAle zmldti nds. Nesmime bez tebe prijit domii!*

Zamyslim se. ,Vim, jak to boli. Moje télo si uz docela zvyklo. Uz
umim zatnout zuby a ani nemuknout. Jenom slzy, ty ovlddnout neu-
mim. Tise mi stékaji po tvdri a vyprdvéji o bolesti, kterd je schovand
uvnitr. Ne, tohle jim nemiizu udélat. Ony zvyklé nejsou.”

Slezu ze stromu. Sestry mne uchopi za ruce a spolecné se vyddvd-
me k domovu.

>m*m<

K domovu? Opravdu se néemu takovému rika domov? Domov
je slovo, které pro mne znamena bezpeci, kde je oteviend néaruc
rodicy, ruce, které vzdy pohladi.

Pokud je domovem nazyvano misto, kde se dité boji, co prinesou
dalsi okamziky, kde je potlacovana jeho individualita, kde se auto-
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