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»Diky postfehtim, které dal Bih Neilu Andersonovi, ziskali mnozi
lidé opravdovou svobodu v Kristu. Je mezi nimi i muj nejstarsi syn.“
Kay Arthurovd,

vykonnd viceprezidentka a zakladatelka
organizace Precept Ministries a autorka knih

»Pan Biih dal Neilu Andersonovi pozoruhodny model poradenstvi
a ucednictvi, ktery je pro Kristovo télo opravdovym pozehnanim.“
Bill Bright,

zakladatel organizace Campus Crusade for Christ

»Asi zadna jina kniha neovlivnila tolik kfestanti a vedoucich v cir-
kvich po celém svété jako pravé tato. (Je poctivé priznat, ze se tak
délo a stale déje v tandemu se ,sesterskou’ knihou stejného autora
Vysvobozeni z pout.) At se zeptam v nasi zemi, nebo jinde v Evropé ¢i
v USA a Asii, pastori, vedouct i lidé mimo vedouci pozice potvrzuji,
ze tato kniha zménila mnohé v jejich zivoté a sluzbé. Pro¢ tomu tak
je? Protoze Neil T. Anderson pise, ze hlavni neni to, co délame, ale to,
kym jsme. Pokud uvéfime tomu, kym skute¢né v Kristu jsme, pak se
nas zivot za¢ne proménovat.

Knihu vtele doporucuji véem, ktefi maji pochybnosti sami o sobé,
citi se nedostatecné dobfi a nedostate¢né schopni. Vsem, ktefi zapasi
s pocity odmitnuti i psychickymi problémy. Zaroven vérim, ze uzitek
z knihy nacerpa kazdy ¢tenar.”

Petr Kdcha,

zdstupce organizace Freedom in Christ Ministries v CR,
pastor KS Praha - regionu Stred
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,Od prvniho vydani této knihy se otazky identity v zapadni civili-
zaci posouvaji do nové, radikalnéjsi a bolestnéjsi polohy. Identita se
stala individudlni autonomni volbou. Spolu s tim nartistd mnozstvi
a intenzita bolesti, které takové tapani a experimentovani provazeji.
Hlas Neila Andersona do tohoto kontextu nové temnoty je nad-
¢asové aktudlni. Novd identita v Kristu je pro JeziSovy nasledovniky
radikalni, ale v jiném sméru. Je to identita vztahu na rozdil od indivi-
dudlnich subjektivnich vjemt ovladanych mnoha falesnymi predsta-
vami, zranénimi, polopravdami a nepravdami. Nase identita je po-
stavena na Bozi milosti. Je pevna diky JeziSové lasce a vérnosti. Proto
veérim, ze se muze stat nepohnutelnym zakladem naseho uzdraveni.”
Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy., M.A. Theol., Ph.D.,

psycholog a pastoracni poradce,
zakladatel organizace Paraklétos, vyucujici na ETS

»Kdyz ¢teme knihy na podobna témata, jako je tato, pak se nékdy
pohybujeme mezi dvéma poly. Jednim je jakasi ,dojmologie’, kdy sice
nelze popirat zku$enosti autort, ale chybi zakotvenost v Pismu. Dru-
hym poélem je az prilisna opatrnost, ve smyslu co neni pfesné v Pismu
popséano, neni pravda. Neil Anderson se velmi dobfe a moudre po-
hybuje v pomyslném stiedu. Je teologicky zakotven, zaroven prinasi
i inspirativni zkusenosti. Knihu rozhodné doporucuji k precteni.”
Bc. David Novdk, M.Th.,

predseda Rady Cirkve bratrské, spravce sboru CB Praha 13-Stodiilky
a vyucujici na ETS

»1¢81 mé, ze se k nasim ¢tenaiim po letech vraci knihy Neila Ander-

sona. Sam jsem s uzitkem vyuzil jeho kvalitniho vyucovani a po-
znatkd ve sluzbé v nymburské komunité.

Petr Planansky,

pastor KS Nymburk



Kdyz bylo Derekovi Faulknerovi Ctyficet, Zil v Atlanté v Georgii pod
mostem. Zavislost na drogdch a alkoholu ho odvedla od jeho vérné
manzelky a déti. Diivéjsi pokusy o abstinenci byly marné, avsak pak
dostal prilezitost zapojit se do programu Renewed Life Ministries
v Tennessee. Tam se mu nejenze vrdtila strizlivost, ale také zjistil, kym
je v Kristu, a ziskal v Kristu svobodu. Pozdéji se stal feditelem tohoto
programu a vedl ke svobodé spoustu lidi. Derek byl externim pracov-
nikem organizace Freedom in Christ Ministries (Svoboda v Kristu)
a jeho oblibenou knihou bylo prdavé Vitézstvi nad temnotou. Ve véku
padesati osmi let sice podlehl v boji s rakovinou, ale ted Zije vitézné
v nebi. Tuto knihu s ldskou vénuji pamdtce Dereka Faulknera, ktery
byl ,, nejlepsim kamardadem® stovek lidi, kteti pfisli na jeho vzpominko-
vou bohosluzbu spolecné oslavit jeho Zivot.






Podékovani

Napsat knihu jsem chtél az v diichodu. Moc rad se vénuji sluzbé
a prozivam radost spojenou s pomahanim druhym. Kdyz jsem se
tedy pred svym prvnim studijnim volnem zucastnil konference pro
spisovatele poradané skolou Biola University, byl jsem mezi predna-
$ejicimi semindre nejspis jediny, kdo se nechystal psat knihu.

Tato slova jsem napsal pred triceti lety, kdyz $lo do tisku prvni
vydani této knihy, ktera byla sou¢asné mou prvni knihou. Od té
doby vyslo pres sedmdesat dalsich. Bih mél zjevné s mym Zivotem
jiné plany, nez jsem si predstavoval.

Od doby prvniho vydani uplynulo hodné vody. Mezitim po ce-
lém svété vysly v mnoha riznych jazycich pres dva miliony vytiska
této knihy i mé druhé knihy Vysvobozeni z pout. Z Freedom in Christ
Ministries se stala globalni sluzba, ktera ma kancelate i zastupce
v mnoha zemich (viz www.fcminternational.org).

Jsem vdécény za Talbot School of Theology a Biola University,
kde jsem mél vysadu deset let vyucovat. Moje zvlastni diky patii
zesnulému Dr. Robertu Saucymu, ktery byl mym mentorem, pfi-
telem a oblibenym teologem. Béhem téchto let jsem vstfebal du-
chovni DNA, ktera tvofi jadro poselstvi Freedom in Christ Minis-
tries, a s Dr. Saucym jsem konzultoval hodné svych myslenek. Mit
zbozného a spolehlivého pritele, se kterym je mozné probrat riizné
népady, je neocenitelné.

Mnohé mé ilustrace ze zivota pochazeji z mych détskych let, ktera
jsem stravil na farmé v Minnesoté. Jsem vdécny za rodice, ktefi mé
kazdou nedéli vérné brali s sebou do sboru, a za moralni atmosféru,
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ve které jsem vyrustal. Dostalo se mi vysady pomoci tisicim lidi
poznat, kym jsou v Kristu. Moznost pomoci mnoha dalsim lidem
prostednictvim tisténych stranek je néco uzasného a jsem vdécny
vSem, kdo mi k tomu poskytli prilezitost.

Dr. Neil T. Anderson

Zakladatel a emeritni prezident organizace
Freedom in Christ Ministries



Uvod
Pdjc mi svou nadéji

V prvnim sboru, kde jsem pusobil jako kazatel, jsem si dal zavazek
vychovévat jednoho mladého muze jako svého uc¢ednika. Byl to mj
prvni pokus o u¢ednicky vztah mezi dvéma lidmi. Russ a ja jsme se
rozhodli, Ze se budeme jednou tydné setkavat ke spole¢nému induk-
tivnimu studiu Bible. Zacali jsme s velkymi ocekdvanimi, ale o Sest
meésicti pozdéji jsme se porad morili se stejnou priruckou. Nas pav-
lovsko-timoteovsky vztah z neznamého dtivodu nefungoval. Nadéje,
ze dosahneme néjakého pokroku, splaskavala jako balon, ze kterého
pomalu unika vzduch, az jsme se Gplné prestali schazet.

O dva roky pozdéji, kdyz uz jsem byl kazatelem jiného sboru,
mé Russ priSel navstivit. Svéril se mi, co se odehravalo v jeho Zivoté
béhem kratkého obdobi nasich spole¢nych setkani. Jeho vypravéni
odhalilo tajnou ¢ast jeho Zivota, o jejiz existenci jsem nic nevédél:
Russ zil v hiichu a nebyl ochoten mi o ném rict. Citil jsem, Ze s né-
¢im zapasi, ale nemél jsem nejmensi predstavu o diivodu ani o tom,
jak bych mu mohl pomoci.

Dtvod, pro¢ nejsou nékteré nase snahy o vedeni ucedniki
uspésné, vysvétluje apostol Pavel: ,Dal jsem vam pit mléko, pokrm
jsem vam nedal, nebot ten jste jesté nemohli snést. Ale ani ted jesté
nemiiZete, neboft jste stdle jesté télesni. VZdyt pokud je mezi vami Zdr-
livost, svdr a rozdéleni, zdali nejste télesni a neZijete jen po lidsku?“
(1K 3,2-3, zdtiraznéno autorem). Kvili nevytresenym konfliktim ne-
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jsou télesni kiestané schopni pfijimat pevnou stravu z Boziho slova.
Neékteti jsou jako Russ ochotni vynalozit snahu a chodit na kfestan-
ska setkani nebo bohosluzby, ale véci, které se tam uci, jim jdou jed-
nim uchem dovnitt a druhym ven.

Kdyz jsem pisobil jako hlavni kazatel sboru, byl jsem presvéd-
Ceny, ze Jezi$ Kristus je odpovéd, kterou lidé hledaji, a Ze pravda je
osvobodi, ale ve skute¢nosti jsem netusil jak. Lidé z mého sboru méli
problémy, na které jsem nemél vhodnou odpovéd, ale Bih ji mél.
Kdyz mé Biih povolal k vyuc¢ovani na Talbot School of Theology, pat-
ral jsem po odpovédich sam. Pomalu jsem zacinal chapat, jak poma-
hat lidem fesit jejich osobni a duchovni konflikty prostfednictvim
upiimného pokani a viry v Boha.

Vzdélani, které jsem ziskal na seminari, mé naucilo hodné véci
o Bozim krélovstvi, ale velice malo o kralovstvi temnoty a o skutec-
nosti, ze ,,nas zapas neni proti krvi a télu, ale proti vlidam, proti au-
toritam, proti svétovladciim této temnoty, proti duchovnim mocnos-
tem zla v nebeskych oblastech” (Ef 6,12). Nescetné hodiny intenzivni
sluzby s porazenymi kfestany mi pomohly zacit rozumét boji o jejich
mysl i zpisobu, jak mohou byt proménéni obnovou své mysli.

V dobé, kdy jsem se to ucil, si cela nase rodina prosla zdrcujici
zku$enosti.! Patnact mésicti jsme netusili, jestli Joanne, moje man-
zelka, bude zit, nebo zemre. Nebyla stanovena zadna pri¢ina jeji
nemoci. Vydani za lékaiskou péci nas stala véechno, co jsme méli,
véetné domu. At jsem se snazil sebevic, nedokdzal jsem dét Joanne
do poradku. Kdyz nemate nic nez Boha a jeden druhého, mate pri-
lezitost zjistit, ze nic nez Boha doopravdy nepotiebujete. Vérim, ze
Bith mé zamérné privedl na konec mych vlastnich zdroji, abych
mohl odhalit ty jeho. Netusil jsem, Ze ve véci zavislosti na Kristu
je mym nejhor$im nepritelem moje vlastni stoickd sobéstacnost.
Takhle se zrodila sluzba organizace Freedom in Christ Ministries
(Svoboda v Kristu). PIné si uvédomuji, Ze nedokazu nikoho osvo-
bodit; to dokaze jen Bih. Nemohu uzdravit rany lidi se zlomenym
srdcem; toho je schopen jen on. On sam je Podivuhodny radce.
Klicem k tuc¢inné sluzbé je pokora, a teprve kdyz Buh ¢lovéka po-
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kori, mize jeho pritomnost piisobit nasim prostfednictvim tak,
aby naplnil svoje zaméry.

Od téchto pocatecnich let spociva moje sluzba — kazatelska i sluzba
vyucovani na seminari — v navzajem se prekryvajici vychové uced-
nikdl a v poradenstvi. Vychovu ucedniki a pastora¢ni poradenstvi
vyucuji také na seminarich ve sborech, a to jak ve Spojenych statech,
tak po celém svété. Mozna jsem jediny kazatel a soucasné ucitel, ktery
napsal knihy o hnévu, depresi, uzkostnych poruchach, usmifeni,
manzelstvi a zavislostech v sexualni oblasti i zavislosti na chemickych
latkdch. Pevné véfim, ze spravedlivy vztah s Bohem je jedinou od-
povédi pro padlé lidstvo. Jsem presvédceny, Ze to, co je nejvyznam-
néj$im urcujicim faktorem pro mentalni, emoc¢ni i duchovni zdravi,
zacina u skute¢ného poznani Boha a spravného vztahu s nim. Dobra
teologie je neodmyslitelnym predpokladem dobré psychologie.

U vsech zapasicich kiestant nachazim jednoho spole¢ného jme-
novatele: Nikdo z nich nevédél, kym je v Kristu, a nechapal, co to
znamenad byt Bozim ditétem. Pro¢? Jestlize plati, Ze ,sam ten Duch
svédei spolu s nasim duchem, Ze jsme déti Bozi“ (R 8,16), pro¢ to
nevnimali?

Dozvédél jsem se, ze po jedné z mych konferenci jedné ti¢astnici
jeji pritelkyné cely mésic nezavolala. Znepokojilo ji to, protoze ka-
maradka ji predtim volala kazdy den se zadosti o citovou podporu.
Jeji nejistd a zapasici pritelkyné se snazila prezivat pomoci zavislosti
na pratelich, tfech poradenskych setkanich tydné a celém spektru
predepsanych 1ékt. Béhem konference vsak dané tcastnici doslo, ze
podpiirny systém jeji kamaradky zahrnuje vSechno mozné kromé
Boha. A kdyz se jeji pritelkyné dozvédéla, kym je jako Bozi dit¢, za-
¢ala denné chodit za svym nebeskym Otcem a ucila se vkladat svou
uzkost na Krista. Poté, co vyfesila své osobni a duchovni konflikty,
zacala délat kroky viry a obnovovat svou mysl pravdou Boziho slova.
Béhem pouhého mésice z ni byl jiny ¢lovék.

V této knize se zamérim na to, v ¢em spociva pevné zakorenéni
a zakotveni v Kristu. Upfimné doufam, Ze zjistite, kym jste v Kristu
a co to znamena byt Bozim ditétem, a naucite se Zit virou z moci
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Ducha svatého. Vysvétlim, v ¢em spociva boj o vasi mysl a jak se mui-
Zete proménovat obnovou své mysli. Naucite se, jak zvladat vlastni
emoce a jak se osvobodit od citovych traumat z minulosti prostfed-
nictvim viry a odpusténi.

V pokracovani této knihy s nazvem Vysvobozeni z pout® vysvét-
luji, jak mizeme porazit sily zla. Tyto knihy spolecné ukazuji, jak byt
zivy a svobodny v Kristu, coz jsou zakladni predpoklady pro rust
ke zralosti v Kristu. Neexistuje nic takového jako okamzita zralost.
Obnovovani nasi mysli a proména do Kristovy podoby nam zabere
cely zbytek Zzivota; ustaveni nasi identity a svobody v Kristu vSak
dlouho netrvd. Svét, télo a Débel jsou straslivi neptatelé naseho po-
svéceni, ale v Kristu jsou porazeni.

Hovoril jsem s tisici lidmi, ktef{ se zivotem snazi néjak protlouct
a vrtd jim hlavou, jestli to nékdy bude lepsi. Vypada to, jako by se
stale nemohli prehoupnout pres vrchol a zacit zit smysluplné. Potre-
buji znovu zakotvit svou nad¢ji v Kristu s pomoci povzbuzeni lidj,
ktefi prozili osvobozeni a ktefi v Kristu nasli svij zivot, totoznost
a svobodu. Mozna i vy pattite k tém, kdo rikaji:

Puj¢is mi na chvili nadéji?
Tu svou jsem nejspi$ nékam zalozil.
Den co den mne v§ude doprovazeji pocity ztraty a beznadéje,
spole¢nost mi déla bolest a zmatek.
Nevim, kam bych se obratil;
kdyz hledim do budoucna,
nesvita mi pfed o¢ima opét nadéje.
Vidim jen tézké Casy,
dny naplnéné stradanim a dal$i nestésti.
Pj¢i$ mi na chvili nadéji?
Tu svou jsem nejspi$ nékam zalozil.
Drz mé za ruku a obejmi mé.
Naslouchej mi, kdyz fikdm nesmysly;
zotaveni se zdd tak vzdalené.
Vypada to spis, Ze cesta k uzdraveni bude dlouha a osaméla.
Pj¢i$ mi na chvili nadéji?
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Tu svou jsem nejspi$ nékam zalozil.
Sttj pfi mné, daruj mi svou pritomnost,
své srdce a svou lasku.

Uznej moji bolest;
je tak skute¢na a nikdy mne neopousti.
Drti mé skli¢ujici a rozporuplné myslenky.
Puj¢is mi na chvili nadéji?
Jednou, az se uzdravim,
podélim se o své znovu nabyté zdravi,
nadg¢ji i lasku s druhymi.?

Na pristich strankach se s vami chci podélit o svou nadéji. Kazdy
znovuzrozeny kfestan je novym stvorenim v Kristu. MizZete se
osvobodit od své minulosti. Mizete mit pokoj s Bohem, ktery bude
stfezit vaSe srdce i mysl v Kristu Jezi$i. Citova zranéni se mohou
uzdravit. Muzete dokazat cokoli v Kristu, ktery vam dava silu. Bih
naplni véechny vase potfeby podle svého bohatstvi v slavé v Kristu

Jezisi. VSemohouci Pan Biih vas bezpodmine¢né miluje a s nim jsou
vSechny dobré véci mozné.
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KDO JSI?

Kdyz hledim na tva nebesa - dilo tvych prsti, mésic a hvézdy,
které jsi upevnil - co je ¢lovék, ze na néj pamatujes, syn clovéka,
Ze jej navstévujes? Trochu jsi jej omezil, aby nebyl bozskou bytosti,
a korunoval jsi ho slavou a dustojnosti.

Zalm 8,4-6

»Kdo jsi?“ Zni to jako jednoducha otazka, na kterou je jedno-
duchd odpovéd, ale neni tomu tak. Kdyby ji nékdo polozil mné,
nejspi$ bych odpovédél: ,Neil Anderson.“ Jenze to je jen moje
jméno. Mohl bych fict: ,Jsem kazatel a profesor na seminafi® ale
tim bych definoval jen svoji praci. Nebo bych mohl fict: ,,Jsem
American® ale tim bych jen ur¢il svoje bydlisté. Kdyby vyptavani
pokracovalo, mohl bych nastvané prohlasit: ,Pfece mé vidite.
Jsem muz, méfim 170 centimetrd a vazim néco pres 70 kilo -
no, vlastné docela dost ptes 70 kilo.“ Apostol Pavel ale tekl: ,, A¢-
koli jsme i znali Krista podle téla, nyni ho jiz takto nezndme®
(2K 5,16).

Dotaz, kdo jsme, je ontologicka otazka, ktera se tyka podstaty
,,byti“. Pét stoleti pred Kristem polozili Thalétovi z Milétu otazku:
sebe.” Po pétadvaceti staletich nejsou védci odpovedi na otazku:
,Co je lidstvo? o nic blize.
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Vime toho mnohem vice o chemické stavbé téla. Z ni se ale ne-
dozvime, kym budeme, az opustime télo a budeme u Pana. Psycho-
logie dokaze tajemstvi osobnosti popsat, ale nikoli odhalit. Biologie je
véda, kterd se zabyva studiem rostlin a zivocichu, ale zadny z téchto
tvort nenese Bozi obraz a podobu. Védci nedokdzou odpovédét
na ty nejzakladnéjsi ze vech otazek: ,Kdo jsme a pro¢ jsme tady?“

Mame ptirozeny sklon hledat néjaké potvrzeni vlastni osoby pro-
stfednictvim vzhledu, vykont ¢i spolecenského postaveni nebo dou-
fame, ze se diky témto vécem staneme nékym jedine¢nym. OvSem
vzhled ¢lovéka nezrcadli vzdy to, kym je, a totéz plati o vykonech
nebo spolec¢enském postaveni. To, co délame, neurcuje, kym jsme. Je
tomu naopak: To, kym jsme, rozhoduje o tom, co délame.

Nespravné snahy o sebepotvrzeni

Zdalo se, Ze sle¢na, kterou jsem mél pred sebou, ma vsechny trumfy,
které miize mit. Byla atraktivni, talentovand a dokonale upravena.
Dvanact let $kolni dochazky zvladla za jedenict let a vysledky jejich
zavéreénych zkousek patfily k nejlepsim ve tfidé. Od jedné kiestan-
ské vysoké $koly ziskala plné talentové stipendium. Od rodica do-
stala u prileZitosti slavnostniho udélovani diplomu sportovni auto.
Kdyz jsem si vyslechl jeji pribéh, zeptal jsem se ji: ,,Usinala jste nékdy
s placem, protoze jste si pfipadala nedostate¢na, a prala jste si, abyste
byla nékdo jiny?“

Rozplakala se a zeptala se: ,,Jak to vite?®

Tutéz otazku bych mohl v urcitém obdobi Zivota polozit kazdému
a dostal bych podobnou odpovéd. Nasel by se snad nékdo, kdo by
nebojoval s pochybnostmi o sobé samém a nepripadal by si po mor-
bidnim sebezpytovani porazeny? Zdani miize klamat. Lidé si casto
nasazuji faleSnou fasadu, ktera zakryva jejich pravé ja, a skryvaji
negativni pocity ve vztahu k vlastni osobé. Vzajemné lichoceni ani
svépomocné snahy neprinaseji trvalé naplnéni. Nenechte se oklamat
arogantnim ¢lovékem s nafouknutym egem. Tim, Ze se pokousi upou-
tat pozornost, jen ukazuje, jak povrchni Zivot ve skute¢nosti vede.
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Maurice Wagner ve své knize Sensation of Being Somebody (Védomi,
ze jsme nékdo) pise:

At se svym vzhledem, svymi vykony, nebo svym postavenim sebe-
vic snazime potvrdit, ze nékym doopravdy jsme, nikdy nedosah-
neme uplného uspokojeni. At dosdhneme v oblasti osobni identity
jakéhokoli vrcholu, brzy se zhrouti pod naporem tlaku nepratel-
ského odmitnuti nebo kritiky, introspekce nebo pocitt viny, stra-
chu ¢i uzkosti. Nemuzeme udélat nic pro to, abychom ziskali ved-
lejsi produkt v podobé bezpodmine¢né a dobrovolné lasky.!

Kdyby mély takové snahy o sebepotvrzeni Sanci na uspéch, mél by
tim nejnaplnénégjsim clovékem, ktery kdy il, byt Salomoun. Byl kra-
lem Izraele v dobé jeho nejvétsiho rozmachu. Mél moc, postaveni,
bohatstvi, majetek a tisic Zen, ze kterych si mohl vybrat. Nejenze
vlastnil v§echno, co by si jen padli lidé mohli prat, ale navic dostal
od Boha moudrost, aby tomu vSemu dokazal porozumét, a to 1épe
nez kterykoli jiny smrtelnik. A k jakému zavéru dospél? ,, Marnost
vSech marnosti, ekl kazatel, marnost vSech marnosti, vsechno je to
marnost“ (Kaz 1,2). Salomoun se snazil najit smysl a cil Zivota neza-
visle na Bohu a napsal o tom knihu. Kniha Kazatel popisuje marnost
veskerého lidského snazeni vést v padlém svété smysluplny Zivot bez
Boha. Miliony lidi $plhaji po zebticku ,,uspéchu®, jen aby poté, co se
dostanou na vrchol, zjistili, Ze se jejich Zebfik opira o nespravnou zed.

Casto se také chytime do pasti odvracené strany snahy o sebepo-
tvrzeni. Kdyz lidé nedokdzou dosdhnout svétskych méritek uspés-
nosti, zacne jim pripadat, ze nemaji Zddnou nadéji na smysluplny
zivot. Zkuste si predstavit nékoho, kdo ma postavu jako brambora,
zplihlé vlasy, pti kazdém kroku zakopava, pti kazdé vété se zakokta
a pres veskerou snahu ma sotva priimérné znamky. Md néjakou na-
déji na to, aby dosahl naplnéni? A co takhle stésti a spokojenosti?
Jsou takovi lidé nuly? Svét je mozna bude za nuly povazovat, ale roz-
hodné nejsou zadné nuly v Bozich ocich. A navic takhle Zivot na za-
¢atku vitbec nevypadal.
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Puvodni stvoreni

»Na pocatku stvoril Bith nebesa a zemi“ (1M 1,1). Hubbletv vesmirny
teleskop nam umoznuje pozorovat velkolepou rozmanitost stvo-
feni a véci, které spatfime, presahuji nase chapani. Kdyz se divame
na vesmir, miizeme jen Zasnout. ,Nebesa vypravuji o Bozi slavé; ob-
loha vypovidd o dile jeho rukou“ (Z 19,2). Ve vesmiru se vyskytuj
supernovy, galaxie i hvézdy, které jsou tak obrovské, ze kdybychom
je nakreslili na stranku papiru, Zemé by v porovnani s nimi vypa-
dala jako malicka tecka. Cela tato hmota je konecna, schazi ji zivot
a nevznikla z ni¢eho, co by existovalo uz predtim. Naopak Stvoritel
je zivy a nekonecny. Je to Mysl s velkym M, ktera stoji za vesmirem.

Zemé a mozna i nékteré dalsi planety maji na svém povrchu or-
ganicky zivot v podobé rostlin, ptakd, ryb a dalsich zivocicht. Tento
druh zivota podléhd prirozenému zakonu smrti. Nez jedinci zahy-
nou, opakované zasévaji semena dal$ich generaci, jinak by druhu
hrozilo vyhynuti. ,,Hospodin Biith vytvoril clovéka z prachu ze zemé
a do jeho chtipi vdechl dech Zivota; a clovék se stal Zivou dusi“ (1M 2,7).
S Adamem, kterého Bih stvoril ke svému obrazu a jako svou podobu
(viz 1M 1,26), se Bth podélil o sviij bozsky zivot. Pivodni ¢lovek se
skladal ze spojeni hliny a vdechnutého Zivota.

Pavel uvadi, ze lidé maji vnéjsi a vnitini ja (viz 2K 4,16), tedy
hmotnou a nehmotnou ¢ast. Vnéjsi ¢ast nasi osoby predstavuje nase
télo; tu vnitfni nase duse ¢i duch a tvori ji mysl, vile a emoce. Vét-
$ina teologli se priklani k dichotomickému rozdéleni na dvé casti
a povazuje dusi a ducha za v podstaté totéz. Jini zastavaji trichoto-
mickou predstavu a povazuji télo, dusi a ducha za tfi oddélené sou-
casti. V Bibli se v§ak pojmy ,,duse” a ,,duch” ¢asto pouzivaji stiidave.
Pro tcely naseho pojednani budeme uvazovat holisticky a vychazet
z toho, Ze télo a duse funguji ve vzajemné jednoteé.
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Diagram 1A

PUVODNI STVORENI

1. MojziSova 1-2

Télesné Zivé (bios)
Télo ve vzdjemné jednoté
s dusi/duchem

w Duchovné Zivé (z6¢)

Duse/duch ve vzajemné
jednoté s Bohem

1. Dulezitost — ¢lovék mél Bohem dany smysl existence (1M 1,28).

2. Bezpedi ajistota — clovék mél zajistény vSechny své potieby
(IM 1,29).

3. Ptindlezitost - ¢lovék si uvédomoval, Ze k nékomu patii
(1M 2,18).

bios = duse ve vzdjemné jednoté s télem
z0é = duse ve vzajemné jednoté s Bohem

Bible se také zminuje o srdci, které byva casto chapano jako stred
vlastniho ja clovéka. H. Wheeler napocital 822 pripadt, kdy je srdce
pouzito pro urcitou stranku lidské osobnosti. Podle jeho rozdéleni
bylo ve 204 pripadech pouzito v souvislosti s rozumovou ¢innosti,
ve 195 pripadech s viili a ve 166 pripadech s citovym stavem.? Misto
abychom si tedy srdce v souladu s béZnym nazorem predstavovali
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jako sidlo svych emoci, bude mnohem presnéji odpovidat Bibli, kdyz
o ném budeme uvazovat jako o sidle mysleni. Teprve v srdci se mysl,
vile a emoce soustfedi do spolecné holistické jednoty. Sekularni
vzdélani se snazi o posileni mysli. Bih usiluje o posileni srdce. Clo-
vek totiz mize mit rozumové znalosti, které se nikdy nedotknou jeho
srdce, a tudiz vedou nanejvys k minimdlni proméné. David napsal:
»Hle, ty mds zalibeni v niterné opravdovosti“ (Z 51,8).

Télesny zivot

Poté, co Biih vdechl do Adamova chtipi zivot, byl Adam po télesné
i duchovni strance zivy. Recky vyraz pro télesny Zivot je bios. Bios je
vzdjemna jednota mezi télem a dusi. Jsme télesné zivi, kdyz je nase
duse ve vzajemné jednoté s télem. Fyzicka smrt je oddéleni téla a duse.

Zemfit v Bibli znamend ,,oddélit se“ a Zit znamena ,,byt s né¢im
ve vzajemné jednoté®. Odejit z tohoto téla podle Pavla znamena prijit
domi k Panu (viz 2K 5,8). Vase ja samoziejmé zahrnuje mnohem
vice nez jen fyzické télo; télo se totiz po fyzické smrti vraci do prachu
a vérici budou v Bozi pritomnosti.

Vase skutecné, nehmotné ja potfebuje k Zivotu v tomto svété vase
hmotné, vnéjsi ja. Treba vas fyzicky mozek bychom si mohli pre-
stavit jako hardware pocitacového systému a vasi nehmotnou dusi
jako software. Bez softwaru je pocita¢ prakticky k ni¢emu, ov§em
software potrebuje k fungovani pocita¢. K ovladani pohybu a reakei
svého téla potrebujete sviij fyzicky mozek a svou nehmotnou mysl
k premysleni a k posuzovani hodnot. Mozek nemtize fungovat neza-
visle na tom, jak byl naprogramovan. Ani ten nejvykonnéjsi mozek
jakozto organ nedokaze vibec nic, kdyz bude v mrtvém téle, které
nema mysl. A mysl miize byt dokonale naprogramovana, jenze po-
kud bude mozek daného ¢lovéka poskozen Alzheimerovou choro-
bou, nebude doty¢ny patti¢né fungovat.

Dokud ziji v hmotném svété, musim zit v ramci hmotného téla.
Snazim se byt dobrym spravcem a udrzovat si spravnou rovnovahu
v oblasti odpocinku, fyzické aktivity a stravovani. Nedélam si vsak



