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4 Americky gangster z 30. let Jarda Tomsa nekompromisné likviduje davkou

z dobového samopalu Ladu Lahodu. Hanka Dvorska si chodi'v pohodé po rukou
na stfese a Zdenék Srstka si v popredi cviéi' s ¢inkami. A ja na svém vérném ofi
Yamaha Dragstar pokufuji v klidu doutnic¢ek (foto: Petr Hrubes)



Predmluva

Rad bych se s vami v této knize podélil o zazitky, které jsem prozil nejen v za-
kulisi pfi nataceni filml béhem své tricetileté kaskadérské kariéry (kaskadér-
stvi jsem se vénoval v letech 1988-2018). Soucasné vadm nabizim, Ze pood-
halim zajimavé podrobnosti z kaskadérskych scén, které divak bud' nevnima
nebo vnimat nemuze, jelikoZ nejsou z hotového filmového dila patrné.

Néktefi kaskadéfi snili o svém povolani odmala, jini se k této praci dostali
nahodou (ackoliv se Fikd, Ze ndhody neexistuji) a posledni skupina méla v ro-
diné nebo v blizkém okoli kaskadéra a rozhodla se pokracovat v jeho odkazu.
Pfizndvam, Ze patiim do té posledni skupiny a na prvni trénink kaskadér(
(tehdy jediné kaskadérské skupiny v Ceskoslovensku) pod vedenim Jaroslava
Tomsy jsem se dostal diky mému otéimovi Jirkovi Hefmanskému. Ten jednou
pfisel z hospody a povida: ,Rudo, nechces délat kaskadéra? Ted' jsem mluvil
s jednim byvalym kaskadérem, ktery mi dal telefonni ¢islo na $éfa kaskadér(
Jaroslava Tomsu.” Po kratkém zamysleni nad touto praci jsem Jardovi Tomsovi
zavolal. Na prvni trénink mé Jarda pozval do télocviény sportovni koly v ulici
Nad Stolou v Praze. Na podzim roku 1988 jsem vesel dovnitf a uvidél skupi-
nu kaskadérli v plném tréninku pod vedenim Zderika Srstky. Sundavam si
mikinu, aby vSichni vidéli mé vypracované télo, kdyz se nahle ozval Zdenkiv
hromovy hlas: ,Hele, ty vole, voblikni se, nebo nastydnes!” Byl to jasny vzkaz,
Ze tam nikdo neni zvédavy na exhibicionisty, ale na pfedvedené vykony. V pi-
kosekundé jsem se opét oblékl a dal se do tréninku. Po skonceni prvniho tré-
ninku mi bylo doporucéeno, abych zacal chodit na box, ktery jsem do té doby
vidél jen v televizi. S prlpravou boxu mi poméhal zkuseny kaskadér Jindra
Sejk, jenz byval boxerem evropské Urovné, pozdéji mé ucila dnes jiz legenda
boxu - Rosta Osi¢ka. Teprve poté jsem byl pfijat do skupiny kaskadérd, kde
nas boxersko-filmovému uméni’ uéil Jarda Tomsa, a mohl jsem se zapojit i do
nataceni filma.

! Boxersko-filmové uméni je provadéni klasického boxu tak, abychom se pfi nataéeni nezranili,

protivnika témér ani dotknout s vyjimkou bricha, kde je vitan lehky kontakt, aby akcni scéna
vypadala vérohodnéji,



Zakulisi filmu o¢ima kaskadéra

MU;j redlny Zivot je dodnes propojen s kaskadérstvim a akénimi filmy. Tyto
tfi roviny se mi neustdle prolinaji a zapadaji do sebe. Musim si obc¢as davat
pozor, abych si nepopletl redlny Zivot s filmem, nebot v mnoha Zivotnich situ-
acich, ve kterych jsem se ocitl, by to bylo snadné:
= Ve filmu Triple X jsem hral straznika méstské policie a poté jsem byl tfi roky

u fiéni jednotky méstské policie.

2 Ve Zdivocelé zemi jsem coby vézeriska straz zaviral do cely Martina Dejda-
ra, ve filmu Bumerang zase Jitiho Schmitzera, a poté jsem byl zaméstnan
pét let ve Vézeriské sluzbé CR jako eskorta véziil a justiéni straz.

= V mnoha filmech jsem hral vojaky (Stalingrad, Mlady Indiana Jones) a po-
sléze jsem se stal ¢lenem profesiondini armady, konkrétné 4. brigddy rych-
lého nasazeni v Zatci u minometné &ety.

= Figuroval jsem v rliznych filmech a seridlech jako policista (napt. Kriminal-
ka Andél) a byl jsem policistou u ochranné sluzby v uniformé, kde mi velela
policejni legenda, generdlmajor Jifi Komorous.

2 A v neposledni fadé jsem hral kriminalistu - v seridlech Letisté a Ulice -
a poté jsem se stal profesionalnim kriminalistou, komisafem-vySetiovate-
lem a operativcem.

No neni to ndhoda? Také jsem bydlel u stanice tramvaje, ktera se jmeno-
vala ,Strazni" a mlj diim se nachazel v ulici ,Na Hlidce". To si tak Zivot nebo
osud zahrava i s nazvy ulic a stanic tramvaiji...

V kazdé ozbrojené slozce jsem zazil néco zajimavého, pou¢ného i vese-
I[ého s tim, ze se mi do denni praxe neustédle michaly akéni filmy. U méstské
policie jsem podvédomé provadél kaskadérské kousky - tfeba kdyz jsem
pfi kotveni lodi nedal zpétny chod, aby z(istala nehnuté stat, ale misto toho
jsem z ni za jizdy vyskodil a poté se ji snazil zastavit. Nebo kdyz jsem na
posledni chvili uhnul pfed jezem, ktery se nedal sjet, pfipadné kdyzZ jsem se
na posledni chvili vyhybal nejvétSimu kolesovému parniku Vy$ehrad, ktery
proti mné vyrazil z plavebni komory. Pti jedné policejni akci, kdy vyrostci
hazeli kameni z mostu na lodé, jsem v ramci urychleni zdsahu (od které nas
zdrZovalo vypousténi vody z plavebni komory) vySplhal z plavebni komory
po kolmé zdi a bézel jsem na misto ¢inu. Uz byli pry&, darebéci, ale velitelé
kroutili hlavami, postup se jim zjevné nelibil, jelikoz byl silné nestandardni.
Nékdo si mdze myslet, Ze prace na lodi je romantickd, ale vétSinou to tak

10



Predmluva

4 S Tondou Simou (vlevo) v armadé CR ve 4. brigadé rychlého nasazeni -
délostielecky vycvik Vyskov, kde byla na zakladnim vycviku i Bara Spotékové (foto:
archiv Rudolf Bok)
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nebylo. V |été bylo vedro a béhem dvanactihodinové sluzby jsme tahali
z vody uhynulé labuté a kachny, zachrafovali placajici se lidi ve Vltave,
kontrolovali na bfezich bezdomovce, aby nerozdélavali ohen, spolupracovali
s porybnymi, honili pytldky atd. OvSem v podvecer, kdyZ jsme ukotvili lod
naproti osvétlenému VySehradu, to byla nddhernd romanticka atmosféra,
kterou jsem si nalezité vychutnaval.

12



Uvod

Kaskadérem byl dfive oznaovan cirkusovy artista, jenz predvadél opakujici
se kaskady cvik(, skokd ¢i riskantni salta, tedy pro bézného smrtelnika néco
neproveditelného, nepredstavitelného a UZasného zéaroven. S rozvojem tu-
zemské i zahraniéni filmové produkce, ve které pfibylo mnoho nebezpeénych
Bylo nutné na tuto situaci reagovat. Zacali tedy byt nasazovani kaskadéfi, kte-
fi se s témito nebezpeénymi situacemi setkdvali témér kazdy den. Nahrazovali
hlavni predstavitele hlavné pfi rvackach, skocich, padech a dalSich nebez-
pecnych akcich. Maloktery producent by nechal hlavniho hrdinu provozovat
kaskadérské kousky, jelikoZ by si pfi pfipadném zranéni herce musel vzit cely
filmovy §tdb nucenou dovolenou a ¢ekat, az se hrdina uzdravi. Kazdy filmo-
vy §tab tedy zacal pfi natdceni vyuZzivat skupinu kaskadér(, ktefi tyto nebez-
pecné scénky mohli provadét i nékolikrat za sebou, aniz by doslo k vaznému
zranéni.,

V dnesni dobé jsou kaskadéfi dle predstav vétsiny ti neohroZeni muzi
ve filmech, ktefi proskakuji sklem, skd¢ou z obrovskych vysek, hofi, perou
se, visi na vrtulnicich, vybuchuji nebo se nechavaji prejet tankem ¢i jinou
technikou. Zabér kaskadérl byva ale jesté mnohem Sirsi: prace se Selmami
a jinymi zvitaty, fizeni osobnich a nakladnich aut, vlaku, letadel ¢i ovladani
jiné techniky spole¢né s akcemi speciélné prizplisobenymi na miru toho i
onoho filmu.

Abych nevytvoril dojem, Ze tuto profesi zastavaji pouze muzi, rad bych se
zde zminil o medidlné proslulé Hance Dvorské, jez zlomila ego nejednomu
z kaskadérd, ktefi se domnivali, Ze maji lepsi fyzickou kondici nez ona. A¢ je
Hanka nejstarsi kaskadérkou na svété (61 let), v pfimé konfrontaci s ni selha-
vaji témér vSichni namakani mladici. S Hankou mohou drzet krok jen aktivni
vrcholovi sportovci, ktefi vykondvaji fyzicky naroény druh sportu. Hanka je

13
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néco jako zensky Jarda Jagr, a kdo ji nezn4, at si ji vyhleda na internetu, aby
si precetl, kolik tisic seskokl z letadla provedla, kolik titull zeleznych muzi
nasbirala a v kolika filmech hréla.

Na zavér uvodu si dovolim malé upozornéni: tato knizka neni ndvodem,
jak se zmrzacit ¢i sprovodit z tohoto svéta. Méla by poslouzit pohybové na-
danym jedincim, ktefi se o kaskadérstvi zajimaji a chtéji védét nebo si i vy-
zkouset, jakym trikem ¢i dovednosti se provadi rGzné kaskadérské kousky
(proto v ni popisuji urcité typy kaskadérskych akci, jez jsem sam vidél ¢i
osobné provadél). Kniha je také uré¢ena véem nadsenclim, fandim a zvé-
davcim touzicim védét, jak provadét kaskadérskou praci tak, aby vypadala
vérohodné. Pravdou je, Ze doopravdy se minimalné néco udélat musi, jeli-
koZ vSe nejde jen tak naaranzovat. Za celou dobu své kariéry jsem poznal
spousty dobrych kaskadér(i, ale jen mélo kaskadérd vyjimecnych. Nejvét-
§i a dnes jiz legenddrni osobnosti, které zakladaly kaskadérskou skupinu
(v soucasnosti zndmou pod ndzvem Filmka), jiZ nejsou mezi ndmi - nejzna-
mé;jsi Jaroslav Tomsa, Zdenék Srstka a Ota Rademachr. A bohuzel se tro-
chu pozapomnélo i na jejich vrstevniky - Franta Capl, bratfi Engelové, bratti
Klenotové, Jindra Sejk, bratti Jaklové... V ¢em byli tito kaskadéfti vyjimeéni?
Uméli vétsinou nékolik sportli na reprezentacni Grovni, méli posunuty prah
bolesti a vSichni méli zalostné podminky k vykonu svého povolani. Také se
navzajem respektovali a mohli se v kaskadérskych akcich (i mimo né) je-
den na druhého spolehnout, i kdyz se oblas nasel jedinec, jenz vybocoval
z fady. Samoziejmé, ze péar osobnosti mélo chut dokézat ostatnim, Ze jsou
lepsi v tom ¢i onom, a tento syndrom pretrvava az do dnesnich dnd. Oprav-
dovy mistr ale nemusi nikomu nic a je schopen na place vzdy pfedvést pre-
cizni vykon hoden obdivu.

Ale vénujme se nyni kaskadérskému uméni... Zaéneme tim, jak by mél kas-
kadér ¢i kaskadérka vypadat, co by méli umét a jakymi vlastnostmi by méli
disponovat.

14



Osobnost kaskadéra

Fyzické dispozice

Kazdy potencialni kaskadér by mél disponovat vybornou pohybovou koor-
dinaci a fyzickou kondici. Také musi byt schopen prehlizet mensi zranéni,
o kterych se obvykle viibec nemluvi. Kdyz uz je zranéni vétsi, jako jsou tfeba
narazeniny a pohmozdéniny v8eho druhu, pfehlizet se ned3, jelikoz zasahuje
do prace kaskadéra naruSenim jeho pohybové koordinace. Kaskadéri maji
Casto tendenci sva zranéni pred filmovym Stabem tajit, jelikoZ se stydi za to,
ze se jim pfihodila néjaka ta nehoda, a ochotné jdou i s bolestivym zranénim
na dalSi zkousku.

Adept na kaskadéra nemusi nutné vypadat jako kulturista, jelikoZ kultu-
ristim svaly vétSinou v pohybu spiSe prekdzi. Jsou Zadouci funkéni svaly,
protoZe sily je zkratka k vykonu tohoto povolani tfeba. Kaskadéfi svou silu
prezentuji rGznymi zpUsoby, at uz p¥i nataceni filmu, ¢i mimo néj. Ve filmu
byl nejzndméjsim vtipalkem jiz vzpominany Zdenék Srstka, ale také tfeba
Karel Engel a Petr Drozda (zvany Drozddk), ktefi své silové kousky nékdy
dokdzali prosadit pfimo do scénére. Zdenék Srstka mél pfi jedné scénce
zmackat hlinikovy eSus a zahodit ho do kouta se slovy: ,J& jsem dobrak, ale
kdyZz mé nékdo nasere...” Rekvizitaf, jenz eSus sehnal, byl zvédavy, kde si ho
Zdenék nafizne nebo upravi, aby se mu podafilo eSus pohodIné a bez ndma-
hy zmuchlat. K jeho velkému prekvapeni si byvaly zadpasnik, boxer a vzpéra¢
nic neupravoval a pfi scénce prosté vzal Uplné novy eSus do svych pracek
a zmuchlal ho jako kus papiru. Zdenék chtél vzdycky zvitézit, at uz ve filmu,
¢i mimo néj, a i kdyz mél podle scénére prohrat, zménil ho a vétsinou vyhral.

15
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Chuddci reziséfi byli pak rudi vzteky, Ze pan Srstka zase nerespektoval jejich
pokyny. Karel Engel dostal roli v pohadce, kdy na ném v jedné scéné vise-
lo asi pét nebo Sest déti najednou. Uvazime-li, ze jedno ditko vaZilo okolo
25 kg, mohl Karel nést hodné pres 100 kg Zivé vahy. Prezentace Karlovy sily
mimo nataceni byla ob¢as kontraproduktivni, napfiklad kdyz jednoho dne
vstoupil do kostymérny, zafval na pozdrav a objal svou oblibenou kosty-
mérku. Nebohé kostymérce praskla tfi zebra a musela byt hospitalizovana
v nemocnici. Karel samoziejmé nemél v imyslu kostymérku zranit, ale spor-
tovci s velkou silou si ji ¢asto neuvédomuiji, a tak se mize stat, Ze nékomu
neumyslné ubliZi. A to i pfesto (a Casto pravé proto), ze zdmérné nevyuziji
celou kapacitu své sily a domnivaji se, Ze silu pouzili jen v tak malé mite, ze
nikomu ubliZit nemohla.

A Drozdékovu silu jsem zazil osobné. V jednom filmu mé pfi rvacce zvedl
za kozenou bundu do vysky a kamsi odhodil (a to jsem tehdy vazil 85 kg).
Pak ke mné pftiSel a jeho mohutné pracky dopadly na moje zada. Myslel jsem
si, ze na mé spadlo néco tézkého, a ackoliv mé télo lezelo na podlaze, celé
poposkodilo smérem dopredu. Od kaskadéra s nejmensi télesnou vahou ve
skupiné, Dima Lipitkovského (jenz vazil néco okolo 60 kg), jsem slySel pfiho-
du, jak si s nim Zdenék Srstka s Petrem Drozdou héazeli pfi rvacce pres predni
kapotu nakladéku. Pfipadal si pry jako na Matéjské pouti v prodlouzené jizdé
na centrifuze a jen se modlil, aby jeho télo nezahodili na néjaky tvrdy povrch,
jako je asfalt ¢i beton. Nic pfijemného asi... | kaskadéfi se samoziejmé oba-
vaji o své zdravi, aby mohli fungovat v bézném Zivote, pfipadné pracovat na
nataceni dalSiho filmu.

Zajima vas, z jakych povolani se kaskadéri nej¢astéji rekrutuji? Nejvice to
byvaji bojovi a Gpolovi sportovci, ktefi ovladaji box, kickbox, thajsky box, taek-
wondo, karate, judo, zapas a vSechny rlizné odnoze. Déle to byvaiji atleti, fot-
balisti, hokejisti a ¢asto gymnasté. Gymnastika v kombinaci s boxem a zapa-
sem ¢i podobnym sportem zamérenym na Uderovou techniku ¢i dpolovou silu
je asi to nejlepsi, co si mlze nastavajici adept prinést. Pfikladem mohou byt
Jirka Kuba a Leo$§ Stransky, ktefi absolvovali fakultu télesné vychovy a sportu
a doucili se od Jardy Tomsy box a od Zderika Srstky zapas. Myslim, Ze spolec-
né s Frantou Stupkou byli jedni z nejlepsich kaskadérd své doby na vyskové
skoky a pady, které jim nedélaly sebemensi problémy a doslova si je vychut-
ndvali, jelikozZ orientace ve vzduchu byla jejich silnou strankou. Na rvacky byli
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nejlepsi zase Martin Hub (byvaly boxer polotézké vahy), Roman Kracik a Petr
Horacek (oba reprezentanti v boxu), Tomas Peterd¢ a Pavel Dvorscik (oba
mistfi Evropy v kickboxu a Pavel i nékolikandsobny mistr svéta), Radek Bruna
a Jifi Kabrt (reprezentanti v karate), Rudolf Vrba (mistr svéta v tackwondu)
omlouvam).

Asi byste nefekli, ze dobii kaskadéfi pochazi i ze fad solistd baletu Narod-
niho divadla (Pavel Vokoun), ze sportovnich odvétvi cyklistiky, stolniho tenisu
a rlznych dal$ich prapodivnych, ryze nekaskadérskych sportd.

Kaskadér musi bezpodmine¢né umét padat, a to jak z vysky postoje stoji-
ciho ¢lovéka, tak i z vySek mnohondsobné vétsich. Kaskadérsky koordinator
by mél mit pfehled o tom, jakd akéni scéna je v moznostech toho &i onoho
kaskadéra, a podle toho pak obsadi do filmu vhodné typy, jeZ tuto akéni scénu
provedou na odpovidajici drovni, a jesté s uritymi rezervami. Velmi d(lezita
je taktéz flexibilita kaskadéra, jelikoz pozadavky rezisérl ¢i scendristll jsou
nékdy prekvapujici.

Shrnuto a podtrzeno, kazdy kaskadér by mél vychazet z kvalitni fyzické
pfipravy, mél by byt schopen dobré koordinace pohybu, byt flexibilni a odolny
proti bolesti. Sou¢asné by mél pracovat na svych nedostatcich, posouvat si
prah bolesti a rozSifovat hranice pudu sebezachovy. AvSak nesmi to prehnat,
aby se doZil ve zdravi dalSich natacecich dng.

Mé osobni kaskadérské zkuSenosti

Béhem kariéry jsem mél mozZnost vyzkouset si nepfeberné mnozstvi akci,
z nichz nékteré pro mé byly skuteéné vyzvy. Mé osobni zazitky a zkuSenosti
prostupuji celou touto knihou, ale v této kapitole bych rdd dopodrobna popsal
ty z nich, které byly kaskadérsky nejpestiejsi.
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Zakulisi filmu o¢ima kaskadéra

Nataceni v ateliéru Lloyda A. Simandl|a

Jednou jsem pracoval na natdéeni ve filmovém ateliéru Lloyda A. Simandla
a dostal jsem za ukol provést hned Ctyfi kaskadérsky zajimavé akce:

Skok do vytahové sachty mezi betonové dorazy
Nestava se kazdy den, abyste jako kaskadér skakali z druhého patra do vyta-
hové Sachty mezi ¢tyfi betonové dorazy, kde je mezera vyplnéna papirovymi
krabicemi tak, aby akéni hrdina dopadl komfortné a bez zranéni. Pfedpoklada
se, ze v této akci kaskadér vyborné odhadne veskeré anomalie skoku a vyuzije
Pokud udélate dynamicky krok do vytahové Sachty, vase télo bude padat
mirnym pohybem vpted. Tim riskujete, Ze nedopadnete do stfedu betono-
vych doraz(l, ale pravdépodobné na jeden betonovy doraz, coz vas bude
stoprocentné bolet. Udélate-li vSak skok jakoby do hloubky, coz znamen4,
Ze prvni krok do Sachty provedete s lehce pokréenou nohou a pokréite i od-
razovou nohu, potom jakoby Sldpnete do prazdna, télo i s hlavou budou
v ose s vytahovou Sachtou a vy byste méli dopadnout pfimo do stfedu na-
sklddanych krabic. Timto zplsobem jsem se zhostil tohoto zajimavého tko-
lu. Po zdafrilé nevSedni a nebezpecné akci samoziejmé nésledoval potlesk
od filmového $tabu a slova kompliment(, kterd zaru¢ené délaji dobre vSem
kaskadértm.

Rvacka pod vodou s Martinem Hubem

Pokud se nékdy nékdo pral pod vodou déle neZ jednu minutu, uréité mi dé za
pravdu, Ze se zkratka nejen perete, ale soucasné tak trosku i topite. | kdyz vodu
z bazénu béZné zasadné nepijete, pfi rvacce pod vodou jako by vdm zachutnala
a vy se ji nemizete nabazit. Minuta pod vodou v klidu nic moc, vydrzime i dvé,
nékdo tfi, ale prat se pod vodou celou minutu, to je opravdu slusny vykon. Sa-
moziejmé, Ze se zabér tolil alespon Ctyrikrat, a tak jsme si s Martinem béhem
téch &tyf minut splnili pitny rezim minimalné na tyden dopfedu.

Rvacka v tilku bez chrani¢d na betonovém povrchu
Dal$i rvacka (zase s Martinem Hubem) probihala tentokrat na suchu a na
betonu. PFi této akci jsme vyuzili nasich schopnosti neustédle se opakujicich
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4 0dlisné varianty skoku do vytahové Sachty. Prvni obrazek ukazuje nebezpeci
dynamického kroku a druhy ukazuje krok do hloubky, kdy kaskadér spravné pada
doprostred krabic
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