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PREDMLUVA

PRECHODOVE RITUALY

v 7

Nikdy nelze dostatecné zdiiraznit, Ze cesta k Poldtku, cesta
k nasi bozské prirozenosti, je svym zpiisobem stejné prirozend
a stejné neodmyslitelné patii k plnosti prirody a stvorent jako

péstovdni rizi na zahradé nebo psenice na poli. Ani o tom

nelze dostatecné hluboce meditovat.

— ANDREwW HARVEY, THE DIRECT PATH

KDYZ JSEM SE V DEN svych Ctyficdtych devatych narozenin
rano probudila, pfivitala jsem ho jako jeden z nejptiznivéjsich
dna svého Zivota. Mystické tradice hovoii o dovrseni sedmého septe-
nia jako o vyznamném ritudlu pfechodu do zlatych let Zivota. Osla-
vila jsem toto dovr$eni at uz v dobrém ¢i zIém tim, Ze jsem si prosla
sedm hlavnich energetickych center (¢aker) svého téla. Znamend
to, Ze moje psyché méla moznost projit si vsemi zdkladnimi tématy
lidstvi — pocinaje tématem preziti v kofenové ¢akie az po duchovni
spojeni v ¢akfe korunni skrze lasku srdce.

Brzy se k tomu méla pfidat i vyznamnd astrologickd souhra. Ken-
taur Cheirdn, néco mezi asteroidem a kometou, se mél postavit pfimo
do aspektu s mym Sluncem. Toto nebeské téleso ndm pfipomind nase
nejhlubsi Zivotni zranéni. Kazdych padesdt let se vraci na stejné misto
v nasem horoskopu. Jeden astrolog mé neddvno varoval: ,Jest¢ dlouhé
mésice poté, co vim bude Ctyficet devét let, bude vase zdkladni zranéni
mokvat a hnisat v nadéji, ze dosdhnete hlubsi moudrosti, lisky a sily.



10 je vizasné! pomyslela jsem si, kdyZ jsem premyslela o jeho slo-
vech. Lezela jsem v posteli a ponofila jsem se do intenzivni vzpo-
minky. To horko, které mi stoupalo po pétefi a zalévalo mé potem,
bylo téméf slastné. Myslela jsem na svou minulost, kterd shofela,
aby uvolnila prostor mému odvdznéjsimu a moudfejsimu j4. Vi-
tej, menopauzo! Kamarddky, které uz timto prechodovym ritudlem
prosly, mé varovaly, Ze to neni snadné, ale pocit svobody, ktery
s tim prichdzi, stoji za vSechny ty potize.

Po tézkém détstvi a obdobi mladsi dospélosti jsem ke svym de-
vétaCtyficitym narozenindm dostala vSechny dary, ve které jsem
mohla doufat. Moji dva synové byli zdravi a samostatni, rodice se
méli dobfe. Dopsala jsem prvni knihu a odevzdala ji nakladateli.
Probouzela jsem se vedle svého milovaného manzela Alberta, se
kterym jsem strévila poslednich Sestndct let. Brzy nato, jako vét
$inu rdn, prinesl Alberto ¢aj a pak jsme se navzdjem podélili o své
noéni sny a stanovili si cile pro tento den. Dnes rdno mi také pfine-
sl kvétiny, ddrek a bdsen, kterou pro mé napsal.

Kdykoli citim hluboké emoce, mym ritudlem je vyjit ven a sply-
nout se zemi a pfirodou. A tak jsem si po vychutndni manzelovych
ldskyplnych slov oblékla své oblibené zahradnické saty. Dostala
jsem ndpad zasadit nové denivky pro hejna kolibtikd, kterd nim
krouzi kolem domu.

Cestou pro rostliny jsem prohodila pér slov s nasi hospodyni.
Nasla jsem ji v pradelné, jak zehli povledeni a poslouchd zpravy.
Reportérka pravé oznamovala, ze v méstec¢ku nedaleko hor, kde zi-
jeme, se objevily nové pripady covidu-19. Hned jsem védéla, ze za-
¢ind novy boj — karanténa.

Muj imunitni systém byl jesté kiehky. Pfed tfemi lety mé totiz
mélem zabila strasnd plisfiovd infekce v plicich, a Alberto uz byl
ve své tfeti etapé zivota. Oba jsme byli povazovéni za ,rizikové®.



Kdyz jsme tedy poprvé zaslechli zprévy o pandemii, rozhodli jsme
se, ze budeme opatrni.

Alberto a ji Zijeme ve stfednim Chile na Sedesiti akrech pudy,
kde jsme vybudovali retreatové centrum pro vyuku $amanskych
a zdravotnich programii. Abychom se mohli starat o pozemky
a zvlddali kazdodenni ¢innosti, méli jsme zaméstnance na plny
tvazek. Patfili mezi né dva vedouci pracovnici, kuchafi, tesafi, za-
hradnici a uklize¢ky. Nyni jsme museli rychle zrusit nadchdzejici
program, omezit provoz a prerozdélit vSechny logistické povinnosti.

Tak zacalo bouflivé obdobi naseho zivota, které mélo shodné
rysy s extrémnimi dalekosdhlymi zménami ve svété. Soubéiné
s timto vnéj$im stresem do mého vnitintho svéta vstoupily ndva-
ly horka a extrémni vycerpdni. O nékolik tydnti pozdéji, zatimco
jsem se vyrovndvala s adrendlnim vycerpdnim, zacal Cheirén ne-
Gprosné tladit na mé nejhlubsi dusevni rdny. Casto mé zaplavoval
smutek, jakoZto ucitelka jsem se citila odsunutd na vedlejsi kolej,
n¢kym nahrazend a zapomenutd. Méla jsem pocit, Ze to, ¢im mohu
byt prospésnd, nikoho nezajima.

Jak dny plynuly, na covid-19 zemfely tisice lidi, zatimco mi-
liony lidi po celém svété protestovaly proti socidlni nesprave-
dlnosti... Shofely miliony hektart sibifskych lestt a tdni ledu
v Grénsku dosihlo bodu, odkud uz neni ndvratu... M{jj smutek
se zménil z chladné ochromujici melancholie ve vrouci aktivni
vztek. V tom nejhor$im okamziku jsem pocitila nesnesitelny po-
cit zrady a naléhavou potfebu spravedlnosti a pomsty. Jak jsem
mohla ji, mirumilovny ¢lovék, ktery uéi dobru a duchovnosti,
myslet na tak skodlivé véci?

Tti mésice izolace s manzelem proménily nase ldskyplné Groci-
sté v tlakovy hrnec — se vSemi ingrediencemi pro intenzivni trans-
formaci. Brzy jsem pochopila, Ze ta kfivda, kterou jsem pocitovala,



pfesahuje mou raciondlni mysl. Uvolnily se karmické vzpominky.
To vse pochdzelo z traumat z minulych Zivot(l, z traumat generac-
nich a kulturnich.

Védéla jsem, ze bez ohledu na to, jak bolestivy tento pfechod
muze byt, budu muset tento proces podstoupit a pouzit veskerou
moudrost, jakou jsem si za ta léta préce dokdzala vypéstovat, véetné
schopnosti nadhledu. Musela jsem nyni aktivovat a pouzit veskeré
vhledy, které jsem si za vice nez dvacet let vypéstovala jako jégin-
ka a Samanka a pozdéji jako studentka hlubinné psychologie. To
bylo néco, ¢eho jsem nemohla doséhnout pouhym pfemyslenim,
ale bylo tfeba ponofit se do velkého alchymistického procesu, k né-
muz mé tla¢ila md duse. Uposlechnu to voldni?

Hlubinnd psychologie a Samanismus udi, Ze projit pfecho-
dovymi ritudly vyzaduje odumfeni ega, aby ¢lovék mohl vstou-
pit do vyssiho védomi. Uz ddvno jsem tedy védéla, ze v urcéitém
okamziku mého zivota bude muset ta pracujici maminka stfed-
niho véku zemfit, ¢imz dostanu pfilezitost pfijmout moudrost
krélovny. Pfesto jsem ze zku$enosti se svymi minulymi pfecho-
dovymi ritudly védéla, Ze to bude kruty a désivy prozitek. Pro-
budit se ve tfindcti letech potfisnénd krvi, porodit doma dvé déti
a projit si bolestnym rozvodem — to ve ve mné zanechalo otisky
na té nejhlubsi drovni. M4 prdce, kdy jsem poslednich ¢trndct
let délala zendm pravodkyni, mé také naucila hodné o strachu
z procesu odpoutdni se i o strachu postavit se ¢elem nezndmé
budoucnosti.

Vsechny tyto vhledy obsahovaly moudrost, kterd mi pomohla
zrodit mé nové ji. Zdsadni bylo nebranit se, nybrz pfi kazdé z téch
nesnesitelnych kontrakci intenzivné dychat. Ano, porodni kandl se
oteviel. Moje bolest, vztek a velkd tzkost — ne nepodobnd tzkosti
mnoha dalsich lidi zazivajicich straslivé vyzvy po celém svété — mé



dotla¢ily az na dno mé skute¢né podstaty, abych se nakonec vyno-
fila do vétsi a soucitnéjsi reality.

Abych se v Silenstvi svych emoci Gplné neztratila, cvicila jsem se
v uméni byti pozorovatelkou. KdyZz mi bylo kolem dvaceti, naucil
mé mij dobrosrdecny uditel jogy, jak se usadit ve védomi, které
jen pozoruje myslenky, pocity a okoli, aniz by na cokoliv z toho
reagovalo. ,,Zustdvej ve svém védomi a dychej,“ znéla instrukce.
Pted nékolika lety pak moje praxe ,pousténi® dosdhla jesté vétsi
hloubky, kdyz jsem se zadala s jednim bhitdnskym lamou cvicit
v nepiekonatelné meditaci dzog¢henu. ,Nech to tak, jak to je,“ byla
jeho slova. ,Dokonce i dech... Nesnaz se sviij dech kontrolovat
ani sledovat.“ Podafilo se mi to, kdyz mé pfimél spocinout o¢ima
i védomim na symbolu, ktery pfedstavuje obrovsky prostor prvotni
povahy mysli — neomezované kazdodennimi tézkostmi Zivota.

Kdy?z jsem tedy hledéla na svét o¢ima hluboce dot¢eného ¢lové-
ka zijiciho ve straslivé rozboufeném svété, bylo tfeba zacit skutecné
meditovat. Jedna véc bylo sedét na teplém polstdfi, zatimco kolem
mé bylo vSechno v pofddku, a druhd nechat z4r svého vzteku viit,
aniz bych poslala do ohnivych pekel sviij diim nebo vztah (coz
jsem chvilemi méla opravdu chut udélat).

Kdyz jsem si uvédomila karmické dusledky jedndni ve vzteku,
soustfedila jsem se na své vlastni umirdni a znovuzrozeni. Udéla-
la jsem vse, co bylo potieba. Mluvila jsem s moudrymi star$imi
zenami, prolila jsem mnoho slz ve svych milovanych zahradéch,
tancila jsem az do Gplného vycerpdni a svému partnerovi jsem fekla
nahlas to, co jsem mu potiebovala fici. V tomto poslednim ohledu
jsem to udélala s maximalni tctou, jaké jsem byla schopna, a zdro-
ven jsem prevzala odpovédnost za své vlastni emoce. Nakonec tu
nebyla nidi vina, spise to byla dokonald o¢ista, jedna z nejhlubsich,
jakymi jsem kdy v zivoté prosla.



Proces ptechodu od Zirlivosti a nejistoty k tomu, abych se pfi-
hldsila o svou vlastni hodnotu, aniz bych oc¢ekévala, Ze mi ji n¢kdo
dodd, jsem vnimala tak intenzivné, ze jsem si jistd, Ze se to netykalo
jen mé osobné. Tim, Ze jsem nechala proces probéhnout presné
tak, jak bylo tieba, ctila kazdy krok této cesty a naplno prozivala
kazdou emoci, uvolnila jsem spoustu energie. Nebyla to jen moje
vlastni energie z tohoto a dalsich Zivot(, ale také energie mé matky,
sestry, netefi a generaci pfedchdzejicich i ndsledujicich. Doufdm,
ze vam prostfednictvim této knihy a vyprévénim svého vlastniho
ptibéhu dokdzi zprosttedkovat, ze kdyZz pfijmeme své uzdraveni
a probuzeni se vsi krdsou i hrtzou, kterd s nimi prichdzi, ocitneme
se ve sluzbé nejen své individudlni dusi, ale i vSem ostatnim — a ce-
lému svétu. Nasim tkolem je i nadédle stdt za v$im, co vstupuje
do kotle nasi promény, abychom mohli i nadile z4fit ve své vlastni
majestdtnosti bez ohledu na to, jaké jsou vnéjsi okolnosti.



UvoD
HLEDANI SEBE SAME

Proni krok k pozndni zdzraku a tajemstvi Zivota je pozndni
obludné povahy pozemské 7ise clovéka, tak jako i jeji slavy,
uvédoméni si, Ze takovd prosté je a Ze ji nelze zménit nyni

ani v budoucnu. Ti, kdo si mysli, Ze védi, jak by vesmir mohl
vypadat, kdyby ho stvofili oni, bez bolesti, beze smutku,
bez Casu, beze smrti, ti nejsou zpiisobili k osvicent.

— JoserH CAMPBELL

v NASI POSTMODERNI MATERIALISTICKE TECHNO-
LOGICKE ERE nen{ neobvyklé, 7e se lidé nachdzeji v n&jaké
krizi, at uz citové, psychické nebo duchovni. Od kamardda, ¢lena
rodiny nebo nékoho jiného, koho zndme, mizeme slyset, Ze se tra-
pi, md n&jakou neurdzu, pocituje izkosti, poruchy, nutkdni, depre-
se, citi se jako bez duse nebo naprosto zmatené. Tyto pocity jsou
zndmkou vnitiniho konfliktu, ktery vold po feseni, coz vyzaduje
zménu vnimdni a odpovidajici zménu postoji a jedndni. Kdyz se
to déje v takto Sirokém métitku, je ocividné, Ze celd nase spole¢nost
vold po zdravéjsim zpusobu, jak zit.

KdyZ mi bylo néco mélo pfes dvacet, mé vlastni vnittni kon-
flikty mé privedly k 1é¢ivé a tajemné moudrosti vychodnich tra-
dic, zejména k praxi jégy. A pak mé necekany sled uddlosti dovedl
az k hlubokému ponoru pfi zkoumdni Samanské cesty, pfedevsim
v kontextu andské a amazonské spirituality. Na své cesté zasvéceni



do Samanské moudrosti jsem se setkala s prastarymi mapami reali-
ty, s jejich viditelnymi i neviditelnymi slozkami.

Mapy reality ndm pomdhaji orientovat se na rozséhlém Gzemi
nasi psychiky ve vztahu k druhym lidem a ke svétu. Myty a ndbo-
zenskd vypravéni jsou také mapami, které nds spojuji se zakladem,
jenz nds uzemnuje a ddvd ndm pocit soundlezitosti. V této knize se
s vami podélim o dvé nesmirné uzite¢né mapy, které nasi predkové
pouzivali od pradévnych dob, aby pomohli praktikujicim Celit zd-
sadnim Zivotnim otdzkdm.

Prvni mapou je Medicinsky kruh z Jizni Ameriky. Pokud kruh
vnimdme jako holografickou konfiguraci navrstvenou na nasi re-
alitu, pak je vice nez mapou. Stdvd se ndstrojem, ktery nds dokdze
vyvést z naseho strachu a nehybnosti na smysluplnou zivotni cestu.

Druhou mapou je Cesta hrdiny, ¢asto povrchné zobrazovand
v hollywoodskych filmech. Narativ hrdiny se pouzivd jiz dlou-
ho, ale termin ,cesta hrdiny“ zavedl v roce 1949 profesor Joseph
Campbell, aby vystihl archetypdlni obohaceni osobnosti ¢loveka,
které se pak rozlévd do celé spolecnosti. Kofeny této cesty vyrstaji
z hloubi prastarych tradic celého svéta. Vypravi se tu o okamziku,
kdy Celime vyzvé vykrocit z bézného Zivota na neobycejnou cestu
hleddni, kterd pfinese velkou moudrost jednotlivci i spole¢nosti.

Medicinsky kruh vstoupil do mého zivota v dobé, kdy jsem
byla rozrusend mlad4 Zena se dvéma malymi détmi. Tim, Ze jsem
ndsledovala jeho znameni a symboly, jsem si vylécila chronickou
skli¢enost a zranitelnost a nasla cestu ke své vnitini sile a jisto-
té. Pozdéji mi Cesta hrdiny umoznila podrobnéji pochopit kazdy
milnik, ktery jsem prozila, abych se vrdtila doma do svého téla,
srdce i duse.

Kdyz jsem se dozvédéla o konceptu individuace, jak jej popsal
svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung, uvédomila jsem si, Ze obé



mapy poskytuji mnohd voditka k tomuto procesu. Nase techno-
logicka globalni spole¢nost nenabizi jednotlivci Zddny posvétny ¢i
transcendentni smysl. Zatimco nasi predkové hledali vedeni a in-
spiraci u hvézd na obloze, u hor, fek, rostlin a zvifat, my se divime
na obrazovku a hleddme fakta a informace.

PROCES INDIVIDUACE

Jung to popsal takto: ,,Individuace znamend stét se jedine¢nou ho-
mogenni bytosti, a jelikoz individualita zahrnuje nasi nejvnitinéjsi,
kone¢nou a nesrovnatelnou jedine¢nost, znamend to také stdt se
sdm sebou. Individuaci bychom tedy mohli pfelozZit jako... ,sebe-
-realizaci’“ Proces individuace je pozoruhodnou, Gplnou a po-
drobnou viz{ toho, jak miizeme dosdhnout emocni, psychologické
a duchovni milosti, po niZ nase lidstvi touzi. V souladu s tim je
pro kazdého ¢lovéka zdsadni integrovat vsechny aspekty sebe sama,
aby se stal soudrznou osobnosti — nékym, kdo nenf rozttistény, ale
je nedélitelny, a zdroven usiluje o celistvost a tplnost. Vysledkem
by byli zdravi, zivouci jedinci, ktefi vyrustaji psychicky nezévisle
na svych rodi¢ich a ktefi nachdzeji smysl v tom, co délaji, a zdrover
smysluplné ptispivaji spole¢nosti.

Proces individuace nds pohdni k realizaci naseho $irstho J4.
Vyvijime se od nezralého sebestfedného pohledu na svét k holis-
tickému a vSezahrnujicimu vnimdni reality. Abychom porozuméli
svému J4, musime nejprve pochopit, ze si uvédomujeme jen velmi
malé procento svého celkového byti. Stejné jako nemiizeme vidét
celou velikost ledovee, kdyz zkoumdme pouze jeho $picku, kterd
vy¢niva z ocednu, nepochopime ani své plné védomi, kdyz bude-
me zkoumat pouze to, ¢emu vénujeme pozornost. Pod hladinou
se nachdzi to, co Jung nazyvd osobnim nevédomim splyvajicim



s nezmérnymi vodami kolektivniho nevédomi, které tvofi nad¢aso-
vé a univerzdlnf sily ovliviiujici my$leni, pocity a chovédni vSech lidi.

Na jednom konci nevédomi najdeme vnitfni biologické pudy,
které nds pohdnéji k preziti. Na druhém konci mdme dynamické
energie, které se v mysli projevuji jako presvéd¢ivé obrazy zndmé
jako ,archetypy®. Ackoli archetypy patii ke kolektivu, kazdy ¢lovék
nebo kultura je formuje a zobrazuje podle svého vlastniho presvéd-
eni. Prvotnimi piiklady jsou matka, mudre, dité a hrdina.

Proces individuace nds vede k realizaci J4, kterd zahrnuje celou
nasi bytost. Ego, reguldtor naseho védomi, pfitom za¢ne vnimat
a pfijimat realitu pfesné takovou, jakd je, misto aby se ji snazilo
manipulovat tak, jak by si prdlo.

Za timto G¢elem musime pripustit realitu ve vsech jejich odsti-
nech od svétlych po temné. Musime rozpoznat vechny své reakce
od radosti a svobody az po hrtizu a Gzkost. Musime se postavit tvé-
I v tvaf tém aspektiim své osobnosti, které v nds vyvoldvaji pocit
nejistoty, trapnosti, studu nebo strachu — vSemu, co od sebe odstr-
kujeme, protoze je ndm to pfinejmensim nepfijemné. Jung tuto ne-
pfiznanou oblast nazval ,stinem, ktery je tim vét$i a temnéjsi, ¢im
vice ignorujeme svou celistvost ve vSech jejich podobéch: dobrych,
$patnych, osklivych i nekone¢né bdje¢nych.

Jung také zduraziioval potfebu uznat masku, kterou nosime,
abychom se ukdzali svétu — ,,personu®. Ta neni nasim autentickym
j4, ale obrazem, ktery predstirime. Pro nasi individuaci je také z4-
sadni rozliSovat, jak se v kazdém z nds projevuje opaéné pohlavi.
Jako Zeny mdme i muzskou esenci zndmou jako animus; muze do-
providzi zensky duch neboli anima.

To vse jsou zdkladni milniky na nasi vnitin{ cesté k sebe-realiza-
ci. Toto sméfovdni je podstatou nasi lidské existence, ptesto ji civi-
liza¢ni chamtivost ignoruje a nase materialistickd spole¢nost na ni



zapomind. Nastésti existuji zvidavi jedinci obezndmeni s moud-
rymi tradicemi, ktefi se hleddn{ smyslu a dtéchy nikdy nevzdali.
A pravé tyto tradice jsou dnes odzami posvitnosti v profinnim
svété a nabizeji ndm skute¢né vedeni, chceme-li se stdt osobnostmi
s pocitem hodnoty a soundlezitosti.

MAPA PRVNI: MEDICINSKY KRUH

Medicinsky kruh je prastard a univerzdlni mapa, jejiz esence
byla zobrazovdna a pouzivina mnoha kulturami jiz od pravéku.
Ve svém nejzdkladnéj$im zobrazeni se sklddd z kruhu se stfedo-
vym bodem, z néhoz vyzaftuji Ctyfi paprsky nebo jesté vice paprs-
ki a ty se spojuji s vnéjsim kruhem.

Kruh je nejmocnéj$im symbolem nasi kolektivni psyché, jenz
zndzornuje celistvost, komplexnost a propojenost veskerého zivota.
Muize symbolizovat nasi Zemi, nd$ vesmir nebo i mensi celky, jako
je kmen nebo vesnice. Pfedstavuje také dokonéeni, naplnéni a prfi-
rodni zrdni v obrazech, jako je t¢hotenské bficho, Mésic v Gpliku
nebo zralé ovoce.

Stejné tak Medicinsky kruh hovoii o ¢ase jako o kontinuu,
které nemd pocdtku ani konce..., o Case, ktery uzndvé cyklickou
podstatu ptirody, jez ndsleduje cykly Mésice, Slunce, hvézd a de-
chu..., o case, ktery vnimd smrt jako obnovu a zralost, po niz
nasleduje rozklad.

Timto zpisobem lze Medicinsky kruh vnimat jako prostorovou
platformu i kalenddf. Ve vnitfnim déleni Kruhu mohou byt jed-
notlivé ¢4sti oznacovdny jako Ctyfi svétové strany (Jih, Zdpad, Se-
ver a Vychod) nebo sféry vlivu péti prvka v ¢inské filozofii (Ohen,
Zemé, Kov, Voda a Dievo). Césti kruhu mohou také zndzorfio-
vat Cas: slunovraty a rovnodennosti; fize Mésice: tplnék, ubyvani,



pfibyvdni a nov; mizeni Plejdd na zimni obloze a jejich ndvrat
na jafe ¢i soumrak, noc, svitdni a poledne.

V této knize predstavuji specidlni pojeti Medicinského kruhu,
které vytvofil doktor Alberto Villoldo. Vychdzi z moudrosti a kos-
mologie andskych a pralesnich ndrodi Peru, zahrani¢nich $amant
i ze zdpadnich studii v oblasti psychologie.

Alberto jako lékatsky antropolog vice nez tii desetileti inten-
zivné cestoval po perudnskych Andich. Ve svych dvaceti letech se
vydal studovat zpusoby, jakymi se domorodi obyvatelé 1é¢ili a pro-
vadéli 1é¢bu ve svych komunitdch, a zjistil, Ze jejich metody jsou
neoddélitelné od bohaté mytologie.

Andskd tradice rozezndvd tii paralelni trovné existence: Hanak
Paca neboli horni svét, Kai Paca neboli stiedni svét a Ukhu Paca
neboli dolni svét. Ty nabizely vertikdlni rozmér Medicinského kru-
hu, ktery se rodil v Albertové védomi. V této mytologii md kazda
troven védomi neboli doména také své strdzni duchovni zvife, kte-
ré vede $amana pfislusnou krajinou, aby se spojil s Zivotné dtleZity-
mi prvky. Duch Kondora je strdZcem horntho svéta. Duch Jagudra
nebo Pumy je strdzcem stfedniho svéta. Duch Hada je ochrincem
dolniho svéta.

Kdyz Alberto na pocdtku 80. let 20. stoleti pobyval v dzungli
a pracoval s rostlinami umoznujicimi rozvoj vizi a s tamnimi $a-
many, spatfil cely obraz Medicinského kruhu, ktery brzy potom
pfedstavil zédpadnimu svétu. V jeho vizi se Had plazil na Jihu,
aby pfinesl niterné spojeni se Zemi skrze nasi fyzickou existenci.
Jagudr ¢ihal na Zdpadé, aby stiezil oponu mezi temnotou a svét-
lem, mezi smrti a znovuzrozenim. A Orel se vznisel na Vycho-
dé¢, aby pfivital novy den a nové zaldtky na svételné pldni vSech
moznosti.

Ale kdo mél stiezit severni smér?



Kdyz Alberto obdrzel kompletni mapu, k Severu se vznesl
duch Kolibfika, aby stfezil Zivotni silu, kterd vyzivuje dusi a ves-
kerou existenci. Koneckonct pro civilizaci Nazca, kterd vzkvétala
v Peru mezi lety 100 pf. n. l. a 800 n. L., byl kolibfik zdkladnim
totemem, ktery pripominal raseni zivota. Pfislusnici této civili-
zace zili v Atacamé, nejsus$i pousti svéta, zatimco na druhé stra-
né pohotfi And se rozklddaly bujné dzungle Amazonie. Védeli,
ze navzdory vyprahlosti v§ude kolem mohou pfivolat onu zivotni
silu a pozddat kolibfika, aby jim pfinesl jasné barvy, plodnost
i hojnost potravy a vody.

Kazdy kvadrant Medicinského kruhu je plny uceni. Viechny
dohromady ndm pak nabizeji mapu podivuhodné cesty, kterd bude
smeéfovat nasi transformaci ke zdravéjsimu Zivotu a védomému osu-
du. Zaé¢indme ve stfedu Kruhu modlitbou, pak vstupujeme na Jih,
kde vzyvame ducha Hada, aby byl nasim ochrdncem a priivodcem.
Odtud se vyddme po sméru hodinovych ruci¢ek, projdeme Zdpa-
dem, Severem a Vychodem — kde pak mazeme svou cestu pripadné
znovu zapocit — tentokrdt jiz s vy$$im védomim.

Medicinskym kruhem mizeme projit vicekrat, zvlast¢ pokud se
chceme stdt mistry nebo mudreci jeho moudrosti. Poprvé se vénuje-
me predevs$im vlastnimu sebepozndni a lé¢eni. Podruhé ndm Me-
dicinsky kruh odhali své skryté védéni a my za¢neme intelektudlné
chédpat jeho procesy. Potfeti skute¢né obsihneme jeho medicinu
a propojeni s duchovnimi liniemi. Podtvrté kone¢né vnimdme jem-
né energetické nitky viech slozek a zdroven se rychle dostdvime za
hranice véeho, co se tu odehrava.

Tento Medicinsky kruh je nad¢asovou duchovni cestou, jez je
pevné zakofenénd ve vdé¢nosti za Zivot a velkorysosti viidi druhym.

Nyni se podivejme na propojeni kruhu s Cestou hrdiny — dalsi
mapou, se kterou jsem se divérné sezndmila béhem svého vlastniho



vnitiniho dobrodruzstvi a v poslednich nékolika letech také pri
pteddvidni této moudrosti ostatnim.

MAPA DRUHA: CESTA HRDINY

Aby byl nd$ prichod Medicinskym kruhem bohat$i a dynamic-
t¢jsi, vyddme se na Cestu hrdiny, kterd je dal$im G¢innym néstro-
jem, jenz sméfuje nase putovini vzestupnou spirdlou transformace
k probuzenéj$imu a velkorysej$imu J4.

Myty jsou posvétné piibéhy, které odhaluji ty nejzékladnéjsi
pravdy. Kdyz odhlédneme od jedine¢nych ryst prostiedi, aktéria
a ¢inll, mizeme vidét, Ze pod kazdym mytem se skryvd touha po-
skytnout divikim pocit soundlezitosti s jejich dobou a mistem,
a navic i smysl Zivota.

Jiz zesnuly americky profesor Joseph Campbell zistdva jed-
nou z nejvétsich svétovych autorit v oblasti mytologie. Podle jeho
vlastnich slov myty obsahuji ,,symboly, které nesou lidského ducha
vpied, v protikladu k tém neustdlym fantaziim, které maji tendenci
ho svazovat®. Uvédomil si, ze vSechny tyto myty obsahuji spole¢né
kroky, které pfetvateji ptivodniho jedince v hrdinu.

Campbell tyto paralelni ptibéhy oznadil jako ,,monomyty*, coz
je termin, ktery si vypujcil od irského spisovatele Jamese Joyce. Ve
svém popisu této univerzalni iniciaéni cesty Campbell rozebird se-
dmndct krokt uspofddanych do tff hlavnich ¢4sti:

 Zaprvé odchod nebo odlouceni: Jedinec je vyzvin, aby
zménil své zabéhnuté zvyklosti, status quo nebo nespravny
zpusob Zivota.

 Zadruhé sestup a zasvéceni: Postava prochdzi obtizemi
nebo zkouskami a testy, celi smrti ega, setkdvd se



s transpersondlni silou nebo bozstvim a ziskdva nové sily,
moudrost a dary.

* A nakonec ndvrat: Jedinec se musi vrétit do svého bézného
svéta a podélit se o své nové pozndni a dary.

Prestoze nékteré aspekty Campbellova monomytu byly mno-
hymi zpochybnény, pro mé je to stile pozoruhodnd mapa, kterd
ndm poméhd zamyslet se nad nasim vnitfnim hleddnim moudrosti
a seberealizace. V této knize se s vimi podélim o to, jak vedla mou
vlastn{ cestu k celistvosti a sebeuvédoméni.

DVE PROPLETENE MAPY

Aniz bych se o to snazila, ziskala jsem mapu Cesty hrdiny tim
nejpfirozenéj$im zpusobem jako organicky doplnék Medicinské-
ho kruhu, ktery uz ve mné byl. Odpovidala mé zkusenosti, Ze je
nutno vzddt se zastaralého jd, aby se mohlo znovu zrodit do hlubsi
moudrosti, sebedivéry a tvofivosti. Kdyz jsem se s Cestou hrdiny
setkala poprvé, spise jsem jeji podstatu citila, nez abych se ji snazila
pochopit hlavou a pfili§ ji analyzovat. Vidéla jsem, jak se dokonale
doplnuje s Medicinskym kruhem, a za¢ala jsem vyplnovat prazdnd
mista v obou mapdch svou vlastni cestou.

V kapitoldch nazvanych Milniky, konkrétné v sedmém a os-
mém, podrobné hovofim o tom, jak v nasi lidské psychice neseme
zenskou a muzskou energii a jak je dilezité, aby kazdy z nds nasel
svlyj vlastni zdravy tanec. V této knize se s vimi podélim o to, jak
jsem se znovu spojila se svou zenskou silou a jak jsem se smifila
s tou muzskou. Své zkusenosti proto nabizim vSem, ktefi s nimi
rezonuji, bez ohledu na to, zda se citite spiSe jako ona, on, oni nebo
cokoli mimo to ¢i mezi tim.



V mém pojeti Cesty hrdiny jsem Campbellovych sedmndct
krokd upravila na cyklus tfindcti milnikd. Tyto etapy se prolinaji
se ¢tyfmi sméry Medicinského kruhu a odpovidaji tfindcti mési-
ciim v roce.

Poté, co predstavim jizni smér Medicinského kruhu, uvedu
do souvislosti prvni tfi milniky Cesty hrdiny. Poté predstavim Z4-
pad a dalsi tfi milniky, pak Sever a jeho tfi milniky a nakonec
Vychod se tiemi milniky. Na konci je milnik tfindcty, ktery se tykd
mista, kde je ¢lovék na své idedlni pozici, v dokonalém souladu se
stvofenim.

Je dulezité si uvédomit, ze Medicinsky kruh a Cesta hrdiny jsou
mapy. Stejné jako u kazdé jiné mapy plati, Ze kdyZ pochopime je-
jich linie intelektudlné, neznamend to, Ze zndme skute¢né tzemi.
Musime jesté projit vlastni krajinou pochybnosti, strachu a bolesti,
abychom se dostali k dal$i moudrosti, ldsce a svétlu.

Jestlize ma nase cesta k védoméjsimu a ldskyplnéjsimu J4 po-
dobu spirdly, musime ji celou projit, abychom se dostali na novou
troven porozuméni. Musime se ozenit, mit déti, rozvést se, prijit
o préci, ztratit milovanou osobu, onemocnét a tak ddle. Je to dlou-
hd i bolestivd cesta. Kdyz vsak naslouchdme hlasu, ktery nds vold,
abychom se pustili do hleddni, pak mdme Sanci udélat kvantovy
skok do dalsi trovné, nebo dokonce o mnoho trovni vys, najed-
nou — jako kdyZ odloupneme mnoho vrstev cibule, misto abychom
se dostdvali k jédru po jedné.

Dal$im klicovym bodem, ktery je tfeba mit na paméti, kdyz se
uc¢ime o milnicich hrdiny nebo smérech kruhu, je to, Ze je muze-
me prozivat v nejriznéj$im poradi. Nékdy muzeme obdrzet bozsky
dar, o néjz se mdme podélit s ostatnimi, coz se obvykle déje na kon-
ci cyklu, ktery zde li¢im; a pak mnohem pozdéji pocitime potiebu
osvobodit se od nesmyslného stavu véci, coz byva na zacdtku této



